PRATICA DELLA 
TEOLOGIA 
MISTICA DEL M. R. 
PADRE MICHELE 
GODINEZ... 

Miguel Godinez 



Digllaod Oy ^Google 



PRATICA 

DELLA 

TEOLOGIA MISTICA. 



Digitized by Google 



A D I Y /» A- 



Digitized by Google 

4 



PRATICA 

DELLA 

TEOLOGIA MISTICA 

DEL M. R. PADRE 

michele: godinez 

Della Compagnia di GESÙ', 

(Emedtaiico di Teologia nel Collegio de'SS. fieno, e Fasi* 
defì, Città del MelGco 

DATA IN LUCE DAL LICENZIATO 



P, GIOVANNI de SALA ZAR e BOLEA 




JN VENEZIA, MDCCXXXVIIL 
Presso Gio: Battista Recltrti. 
CQH LICENZA A» SUPERIORI, t PRIVILEGIO. 



Digitized by Google 



AL LETTORE, 

LA Teologia Miftica, la di cui Pra, 
tica qui mettiamo, in molte cofe 
fi è differente dalla Teologia Sco- 
laftica . C^uefta è Scienza , che 
tratta di Dio, in quanto egli è Verità co- 
nofcibile i E la Miftica tratta di Dio , io 
quanto è Verità amabile . La Scolaftica è 
perfezione dell' Intelletto i la Miftica , pre- 
supponendo la perfezione dell' Intelletto , 4 
perfezione della Volontà . La Scolaftica to- 
glie l' ignoranza , dirigge i difeorfi in ordine 
a conofecre le Divine Verità ; la Miftica to- 
glie i difetti, dirigge gli affetti per unire T 
Anima con Dio con mezzi fopranaturali . La 
Scolaftica è comune a' buoni , ed a' cattivi ; 
e la Miftica è propria de' Pigli di Dio. Fi- 
nalmente la Scolaftica, e la Miftica, che fo- 
no molta Letteratura , e molto Spirito , fono 
molto proprie de' Santi Anaihsj, Agoftini, 
Tommafi, e Bonaventura, che furono le co- 
lonne della Chiefa : E mi fi creda , che gì' 
idioti fpirituali, fecondo la Legge ordinaria, 
ne lono , ne faranno capaci Maeftri di Spi- 
rito , che anzi colle loro ignorane efpon, 
» ì gonq 
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gono a perderli il megljo dello Spirito ; òrV 
de più JaCtìoÈcijji per quefto fi è uu Uomo 
molto dottor e mezzanamente fpiritualc per 
Direttore , di . quello fia un tJorno fpiritua- 
le, ignorante, e fenza letteratura. Per que- 
llo abbiamo poflo in quefto Libro là Teolc*- 
già Mifticà , c la di 4eì Pratica appoggiata 
alla ipeculazione della Scolaftica, perchè le 
Perfone fenza, letteratura ritrovino nella lo- 
ro Orazione un Maeftro morto in quefto Li- 
bro , quando mai hiancatfc loro un Maeftro 
vivo ; E dopo fatto maturo rifletto , mi è 
fembrato piò conveniente il non appoggiare 
quefte cofe alle citazioni de* Santi , o della 
Scritturai per cflere la dottrina del Libro 
molto Aia i II primo motivo fu, per evita- 
re la Ionghczza , che porta fecò quella ci- 
tazione concionatoria ; Il fecondo , per imi- 
tare quella gran dottrina della Maeftra Mi- 
fticà della Vira fpirituale- la Santa Vergine 
Terefa di Gesù ; Il rerzoiperchè la Gente* 
clie s'applica ài fublime delia Perfezione , 
ed Orazione , fuol' efferc piana , e fincera $ 
fenza grande letteratura ; Perciò mi volli 
addattare a quefti , che fono li più, e non 
a* Letterati per bene -de' quali reftano gii 
fcritti infiniti Volumi . Vale^ 

AVVER- 
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AVVERTIMENTO. 



UJ{^ delle cofe più necefiarìe nella Chiefa 
Cattolica j acciocché l Fedeli s' avvallano 
nel Servilo di DIO, e corrano direttamen- 
te per la jìrada della -Perfezione , fi è il 
■Magifiera Spirituale , perchè fendo tanti gì' incon- 
tri i che fogliono avvenire nella direzione delle Jl- 
ìi'sme , alle volte per l* ofiacolo , che le paloni , e 
la natura viziata oppone contro allo fplrito , alte 
volte per la reftflcn^a , colla quale il Demonio pro- 
cura ritirarlo da un impiego sì utile , perciò è di 
fomma importanza un Maefiro , che lo dirigga , ed 
illumini i e qual dejiro 'Piloto lo conduca fuori de' 
fceglj i e pericoli , ne' quali può perderfi, e lo met- 
ta in una diritta , fteura jirada , nella quale col me^- 
%o della Grazia navighi alle [piagge della "Perfe- 
zione i ed Unione , ed al Torto della eterna Felici- 
tà i Quando fpeciaimente occorrono noji folamente gl' 
impedimenti , che la carne , la propria volontà , e 
£ inimico comune oppongono , ma di pià quarto la 
materia è tanto recondita , come allorché U Signore 
giunge a metter I' anima nel plh fupremo deUa 
Contemplazione ìnfuja , e fopranaturale , mentre al- 
lora per intendere i fuoi gradi , fublimità i e fue dif- 
ferenze ! anco quelle fleffe perfone , che in fc accol- 
gono quefiì doni , abbifognano rf' una Grazia particolare 
per faperli ridire , onde neccjfitano anch' effe d'nn "Padre 
a 4 Spi* 
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Spirituale fornito di bontà , prudenza , fetenza, r fperien- 
\a, che guidi , governi , rifebiari , dijlingua punti tanto 
fubtimi , e Segreti • Effendomì perà io applicato alcuni 
anni a quejio sì difficile Mìnijìero d' a j ut are Untume , 
the hanno procurato Seguire l' eferci^io dell' Orazione , c 
conoscendo quanti di/uguale era la mia Sufficienza a 
tane prerogative , che ricchleggonft nel Maeflro Spiri- 
tuale, procurai collo Jludio de' SS. "Padri d* ijiruirmi% 
quanto la mia capacità permetteva, per procedere con' 
fidando nell' ajuto della Grafia , c mettendovi tutta la 
j'oltecÌtudine l e travaglio, all' intento , che defiderava- 
Tra gli altri Libri , che ottenne la mia premura per 
queflo fine, venne alle mie mani un manoscritto , che 
negl'anni andati compofe U H. e Ven. T. Michele Go- 
dine\ della Compagnia di Gesù , nel quale compila 
con malta brevità, e poffibile chìare^a una "Pratica 
molto erudita della Teologia Miflica , definifee i di 
lei termini, diflkgne le di hi ftrade, dà materia al- 
la Meditazione Jtabilifce Dettami , ed ^iforifmi utì- 
Ujjimi , fclogUt dubbj , fpiega gl' ingannì della Con- 
templazione fopraiiaturale, e fuoi effetti, c finalmen- 
te hfiruiSce Ì Mae/lrì Spirituali del modo , col quale 
dtvono portarfi co' /««' Figli, eDiScepoli. Colla Lu- 
ce, che queflo Trattato mi diede nelle Materie Mi- 
flkhe, molto m'approfittai per l' occupazione , nella 
quale mi ritrovava i ed effendomì accurato , che quejì' 
aiutare fu Tcrfina d' un rìforniatìffìmo Sf' ir ' lT <> , per 
molti anni Milionario ne' Gentili di Sìnaloa, dove la 
mia Religione fece grandi progredì nella Fede tra 
que' Barbarli Scorfi ancora effer egli Slato Uomo dottij- 
fimo, the lefie la Sagra Teologìa nel Collegio Mecca- 
no de' SS. "Pietro, e Taok,che accompagnò la Scienza 
alla 
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alla Jperien^ ; perchè s' occupò molti anni nei Magi- 
fiero delle anime, e perchè ebbe éffeepoli ài. gran fa- 
ma dì Santità , come lo fu l' Illufirilfimo Signor Don 
tAlfonfo Cuevat , e ^dvalos Jtrcivefcovo dei Medico y 
e le Generabili Madri Maria di Gesù , e ^Agostina di 
S. Terefa Monache dell' Ijlìtuto della Concezione , la 
generabile Madre ifabella dell' Incarnazione Carmeli- 
tana Scalza, ed altre molte Terfone fpirituali dentro, 
e fuori della di lui gigione ; Mi parve perciò, che, 
jendo tanto il credito di quefi* Soggetto , fi chiari, e 
convenienti li documenti , che racchiudonfi nel breve 
dì lui volume , al quale riduffe la "Pratica d' un' arte- 
sì diffitile , ed importante , farebbe di molto compia- 
cimento a Ttyfiro Signore l' impresone del meàefimo , 
perchè di quella fi valefiero li Direttori dì fpinto , 
e lidifcepoli, perchè gf uni > e gl' altri vengono ì- 
Jlruttì , guidati , ed illuminati : E fehbene fia vero , 
che quefio dotto "Padre fcrìjie due altri Libri , uno del- 
la Grafia, e l' altro dello fiato Pigolare , mi parve 
bene il non unirU ajfieme in quefi' opera, per riguar-, 
do, che uno di quelli è più proprio della Teologia 
Scolaflica, e l'altro appartiene fmgolarmente alle Ter- 
fone Heligiofe . Ben m' accorgo , che neceffariamente 
avrà incorfo quefìo Trattato taluno de' difetti , che 
foglìono accadere nelìeficre flato per Ungo tempo ma- 
no/critto, come fi riconobbe nelle Opere amiche d'al- 
cuni Sagrì Dottori i nientedimeno però fi è procurato 
d' accofiarfi al vero, e legìtimo jenfo del fuo ^litto- 
re , foglia Dìo , che fta del fuo beneplacito , fcrv't- 
Zjo della Chiefa Cattolica, e profitto delle minime. 
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APPROVAZIONE 



Del Dottore Don Andrea Saen^ della Vigna , Archi- 
diacono delta Santa Cbieja Cattedrale della Puebla 
degli Angeli . 

PER ordine dell' Illurtriflìmo Signore Don Era- 
manuele Fernandez Santacroce Vefcovo della 
Diocefi della Puebla degli Angeli ho riconofeiuto 
Ja Pratica della Teologia Miftica , che fenile il 
M- R- Padre Michele Godinez , Uomo grande , 
che ville , e morì con tanto credito dì Santità , 
Prudenza , Auflerità , Letteratura , e Magiftero 
Spirituale) onde la fola llcrizione del fuo Nome 
fi è la piii rilevante qualificazione dell' Opera , 
nella quale ben manifefla i! concetto , e capitale 
del fuo fpirito, infognando non iòlamente come 
dotto nelle notizie de' SS. Dottori Miftici , ma 
come fperimentato ancora in fé fletto; Perchè e- 
gualmente fembra, che proponga ciò , che ftudiò 
lopra i libri , e ciò , che krille ricopiandolo dal 
ino fpirito, e dal fuo Cuore quei ientimenti, ve- 
rità, e virtù, nelle quali derìderà iltruire i Fede- 
li. E 1 rara la maniera, colla quale rifolve , la chia- 
rezza, colla quale (piega, e la brevità nel defini- 
re . Li fuoi dettami lono di molta riforma , le 
lue maffime affai forti , che s' indrizzano al di- 
ftruggimento dell'Amor proprio, e ad introdurre 
1' annegazione , ed annientamento degl' affetti . Lo 
ftile fi è facile, piano, ed elprcffivo, nel quale dimoftra 
l'Autore la fu a mortificazione, zelo, ed unalba- 
ve 
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ve feverità. Per tutte quefte qualità giudicò quello 
Trattato per utiliflìmo a' Principianti, Proficiett' 
ti, e Perfetti in riguardo alla direzione delle A- 
nime , e di grande importanza , perchè li Mae- 
ftri, e liDifcepoli acquiflirio intelligenza dello fla- 
to , e grado in cui ritrovanti le anime sì per ris- 
petto alla Medicazione , Orazione , ed Unione , 
come per il confeguimcnto ottenuto della Con- 
templazione , attiva , infufa , o paffiva , e confa- 
glieli temente ritrovo, che per quelle convenienze, 
e per non contenere il libro alcuna cofa contra- 
ria alla S. Fede Cattolica , la di lui impreffione 
farà di grande univerfale profitto, ed incremento 
delle Vitùi , edificazione della Chielà , e molto 
degno d'una tale licenza, che perciò lì ricerca. 
Dagli Angeli 19. Giugno ióiii, 

Sottoferitta 

Dottorò Andrea Saen^ della Pegno* 

Approvatone del Dottore Diego Vittoria Saldar >Ca- 
tienico Magifirale della Santa Chiefa della Paebla 
degli Angeli, Cattedratico Primario della Teologia 
ne' Reali Colleg/, Reggente de' faoi Studj , Efa- 
minatore Sinodale, e Quakfaatore del Sani Offi- 
cio te. 

IL Padre Michele Godinez, Uomo dì Spirito , e 
di Lettere, della Sacra Compagnia di Gesù , fu 
l'Autore di auenY Opera, il di cui titolo è, Pratica 
a ti della 
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della Teologia Miflica . Io non faprei , fe il non ef- 
ière (tata pubblicata dal ìlio Autore , fìa avvenuto 
per effer egli del fentìmento del Ven. Gerfone , ve- 
dendo il poco profitto dappoiché tanti Volumi lbno 
alle (lampe : Video itaque tanta volantina ab egregiis, 
& fummi ingenti , atque fapientìa viris confcripta , 
ntgleSa tamtn à plurimi; : ita ut vix nudo nomine 
cognofcantur . (Ad Studentes Colieg. Navarr.) Nien- 
tedimeno la di lui Umiltà non laiciò di difcorrere, 
e febbene tanto lì è ferino, pare che mancafie que- 
llo Libro all' aflbnto , per la neceffità , che v' era 
di ciò, ch'egli tratta con tanta Angolarità , e con 
eccellente chiarezza fpiega . Giunle alle mani dei 
Licenziato Don Giovanni Salaiar, e Bolea Segre- 
tario di V. S. Illultriflima ; non permettendo il 
di lui zelo di nafconderlo ne! fuo archivio, lo pub- 
blica alle (lampe, perchè tutti lo godano , e per 
quello mi ordina V. S. Ili ult ri Ili ma di dare la mia 
cenl'ura , dicendo folamente del Libro ciò , che 
un altro d'un'Opera di S. Eulogio nel qualificar- 
la. Totum opus digejìum, atque bumana pariter, ac 
Divina inftruBione ferfeUum , non difcujflone indi- 
get y fed pattuì laudari. (Alvar. Cordu.) Non pof- 
Jo lafciar di ponderare la neceffità di quello Trat- 
tato, ed ammirare in sì poco volume tanti fen- 
timenti , che Manno inficine coli' Umiltà > per la 
quale l'ho riconofeiuto con iflupore, e nella mìa 
luffkienza , che ho in quelle materie , lo giudico 
per neceflario. Cur tgitur in re noflra { parla del- 
ia Teologia Miflica ) negabitur, ut homo, parum t 
ma mbil devotut pojfit alierum devotorum /cripta 
Jludere , con/erre ad invicem , unum ex altero cen- 
clu- 
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eludere, vel elicere, impugnare, vel folcire} ( Ger- 
fon.de Theol.Myft. con £7.) 

II titolo del Libro prefente fi è Pratica di Tea- 
logia Mijìica , il quale non tratta nella fua ma- 
teria folranto di Segni, e Metafore, come la Teo- 
logia Simbolica , ne s' appoggia folamente ad al- 
cuni Principi come la Scolallica, mentre daglìef- 
fetti deduce le fue fentenze, e coli' efercizio per- 
feverante delle Virtù prova le fue conclufioni . 
Non habet necejfariatn talem fcbolam , atta fcbola in- 
telleUus dici potefi , /ed adqurritut per fcbolam affe- 
Sus , & 1 per exercitium •vébemens moraìium nirtu- 
tum. (Idem.) Quella è la Scienza ardua, e nafeo- 
fla , ed è la Segreteria di Dio, nello fpedire gra- 
zie, e negoziare con chiunque la pratica delle in- 
teriori Parlate, e difeefe, colle quali lo vifita. Ve- 
ri tu es Deus abfconditus : Proptereà hk Liber iati- 
tulatur Abfconditum . ( Confid. I. ) E così San Gio- 
vanni, eh* era il Segretario dì Crifto : dicitur re- 
cumbere in finti , idejì SeCretarius ejus effe . ( Hug. 
]oan. 1 3- ) ricevette quello Libro miftico di Spiri- 
tuali Miller j , e perchè egli non dà profitto quando 
foltanto lì veda , e non fi rumini , e fi maftichi , 



do non s'inghìottifee, fu comandato a S. Giovan- 
ni, che riceve/Te quello Libro, e mangiacelo , e 
Io faccfTe p affa re allo flomaco : Recipe Librum , & 
devora eura. (Apoc.io.) S. Tho. Devorare enìmli- 
brum efl , in mente avidi amplexari, ad confiderà»- 
dum devote. E l' Autore di quell'Opera lecoleofcu- 
re ce le appretta si chiare, e le anagogiche, e na- 




fcofte 
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"Irolle ai manifefie , che non iolo dà a mangiare il 
Libro, ma in bevanda ce lo (tempra , c in quello 
mi fondo per qualificarlo per utile, e neceflario a' 
Spirituali i giacché per darlo (piegato a S. Giovan- 
ni fu a lui conlegnato aperto. Accipe Librum aper- 
tura i ( Cornei. ) ed il Profeta Ezechiello lo cavò dal- 
le mani , che lo copriva : Manus mi/fa ad me , in 
qua erat involuta! Libar ,C expandi illum . { Cap.i.) 
Ii'aja fece il Volume grande , per ridire con chiarez- 
za ciò, che nel Libro fcriveva . Sume tibi Librum 
grandetti, feribe in eo ftylo borni nìs . ( Hugo) inteUigi- 
bilittr ( cap. 8. in cap. io. Apoc.) Perchè in quelli 
Libri di fègreii, e lèniimenti fpirìtuali il farft in- 
tendere, come Io fa quell'Autore, fi è il punto dì 
chi fcrive . Tre cofe notò il Profeta in quello Li- 
bro , ( Ezeehieì. 2.) che aveva fcritte , Lamenta- 
zioni di Uomini , Mufica d' Angeli , Invidia di 
TJemonj . Scripts erant in eo Lamentatìoms , Car- 
men , & U# ("Hugo ) Lamentationes Hominum, Car- 
men Angelorum , Uà Damonum ; e queflo in quel 
Libro rimarcato contìenfi nel prefente con altro 
fpirito avveduto. Lamentationes hominum nel!' Ora- 
zione dell' abbandono, e nelle altre tribolazioni, 
colle quali fi mortifica , li migliora , e fi lavora P 
Anima al Carmen degli Spiriti , perchè fappia quan- 
do provengano dall' Angelo di luce quelle voci , 
ed il Va de' Demonj , perchè co noie a i dì loro 
libili, e non redi ingannata dalle loro Mufloni. 

Certo che, cavando da tutto ciò il'mio voto per 
provare la necelfità di queflo Libro ( ciò, che fi è 
pili predio , Angolare infegnava il Dottore Gio: 
Gerfone tom, 1. de diferet. verarum vilìon.) hanno 

da 
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da efière i Padri dì Spirito , quelli, cui tocca ad e-> 
laminare al banco dell'Orazione le monete, diffiti- 
gnendo le vere dalle falle , perchè le nel Teforo 
della Chiefa non fi difìingueflero gli Spiriti veri 
da' falli , le Rivelazioni vere dalle duhbiole, le 11- 
lufioni da' Rapimenti ec. con facilità fi falllfìchc- 
rannn le monete a pregiudizio dell' Krario Criflia- 
no, ed in vece ili vederli ripieno d'Oro finiffimOi 
li veti ià abbondante di metallo inferiore: F.nmus fi- 
tte Nummuiarii, fea Campfores fpirttualet ad foler- 
ter C acuti cxa'nmandtM prttiojum nunùjma ,& e*- 
traneum Di-vinte Revelationis , no forti Diemones, qui 
monetarii quamlibet & divinati! , & boìiam qunmlìbct 
faljare fatagttnt, fubìntroducant prò -vera moneta , & 
legitima fatfatam , & reprobarti ; Ejfet hoc in detri- 
mentitm non mediocre Eccleftajìici Fi/ci , vel JErarìi, 
feri Thefattri Imperiali! Dei. Ed il modo, con cui 
ouello Dottore ciò infegna , fa ravvifare con fa- 
cilità ben' intefa , come potrà feorgere quello, che 
fiudierà gli ultimi Libri della di lui Opera , do- 
ve per non errare in un Minirtero si fagro, reme- 
rà baftantemente iftrutto . Eji autem moneta tfla 
fpirttualis Revelationis tamquam aurea in quinque 
principaliter esaminanda , fcìlìcet in Pendere, in Fle- 
xibilitate , in Durabililate , in Configuratone, & Co- 
lore , & hoc jecundum quìnque Virtutes , e* quil/us 
fumitur argumentum moneta fpiritualis legitima ; Hu- 
milittts dat Pondus , Difcretio Flexibiliiatem , Pa- 
tientia Da? abilitatem , Veritas Configttrationem, Cèa- 
ritas dat Cofarem . 

Molti iembrano i documenti di queflo Libro , 
ma iìccome fono per quelli, che profeteranno la 
Teo- 
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XVI 

Teologia Miftica, eh' è una faenza d'amore, Theo- 
logia Myflica, qu* amor efl , & amore covquiritur . 
( Cancell. Paris, de Myft. Theol. cap.^i.J a quel- 
li, che lì determineranno ad accuiftarla, tutti lém- 
breranno molto pochi , onde dille Gesìi Crifto 
parlando dì quelli , che V amano : Si quis diligit 
Me, fermonem tneum fervabit ( Joan. 14. ) e par- 
lando di quelli , che non V amano , nè lo cerca- 
no, Qui non diligit me, Jermones rneos non fervat , 
mettendo il Precetto per chi Io cerca in ringoia- 
re , fermonem menni , ed in plurale per chi non F 
ama, fermane s meos , perchè a quelli, che non fon 
rniftici amanti , li Precetti fembran molti , e li 
Capitoli del Libro moltiplicati, eflendo per altra 
in quello Libro tutti utilizimi, e niffuno fuper- 
fluo, che anzi la fua diviftone, attefa la dottrina , 
è fingolarilfima ; Onde giudico , che daraflì alla 
Gliela un nuovo Doppiere colf impreflìone di 
quello Libro , affinchè , fe ne 1 fentimenti dello Ipi- 
rito fi vede Dio con ofeurità , Per exceffas men- 
tale! , tanquam in divina caligine videlur Deus , 
(idem) mettendoli queflo Libro ne' luoi Precetti 
si chiari , farà a gloria di Dio, che all'Autore co- 
municò quello Spirito , il dire di quell'Opera: SU 
cut tenebrie e/us , ita & lumen ejus ; (Piai. 138.) 
e ciò, che V. S. comanda, che s'imprima. 
Dalla Puebla, io. Giugno 1681. 

Setto feriti a 

Dottore Diego Vittoria Sala^ar. 

L1CEN- 
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XVII 



LICENZA. 

NOI Dottore Don Emmanuele Fernandez San- 
tacroce per la Grazia di Dio , e della Santa 
Sede Apoftolka Veicovo della Puebla degli Angeli, 
del Configlio dì Sua Maeftà ec. per la preferite dia- 
mo, e concediamo licenza, perchè s'imprima que- 
fto Libro intitolato .■ Pratica delia Teologia Mifti- 
cu , rompofto dal M. R. Padre Michele Godìncz 
della Compagsia di Gesù , nuovamente pubblicato 
dal Licenziato Don Giovanni de Salazar , e Bolea 
nolìro Segretario di Camera, e Governo , in at- 
tenzione delle Approvazioni del Dottore Don An- 
drea Saenz della Pegna Arcidiacono della noftra S. 
Chiefa Cattedrale , e del Dottore Don Diego Vit- 
toria Salazar Canonico Magi fi r ale della medefima 
Chiefa, Cattedratico Primario di Teologia, e Reg- 
gente degli Studj delli Reali Collegj di quefta Cit- 
tà, che di commiffione hanno letto, ed efaminato 
il detto Libro. Dat. nel noftro Palazzo Vefcovile 
della Puebla degli Angeli 23. Giugno io"?i. 

Sottofcritta 

EMMANUELE, Vefcovo della Puebla. 

Per comando del Vefcovo mìo Signore. 

Firmai. D. Girolamo Pascano Nota/o. 
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Approvazione del Molto Reverendo Padre Fra Gio- 
■vanni Roncbiglio dell'Ordine de Minimi del nejlro 
Padre San Francèfeo di Paola, Lettore giubilate,, 
Qualificatore del Configlio fupremo della Santa G» : 
nerale ìnquifiziont , Esaminatore Sinodale di que- 
llo Arciveficovado di Siviglia, e Provinciale ,cB 'è 
fiato, in quejìa fua Provincia d'Andalusia. 

Tj'ER commiffiene del Sig. Dottore D. Gitola» 
X mo Baftan, e Aro ft equi Archici iacono d' Ezjia, 
Dignità in quefta S. Ghiera di Siviglia, Proviiò- 
re, e Vicario Generale di effa, e fuo Arcivefco- 
vado &c. ho villo, e letto con partìcolar atten- 
zione, ed affetto il Libro intitolato; Pratica della 
Teologia Miftica : comporto dal M. R. Padre Mi- 
chele Godinez della Compagnia di Gesù, Catte- 
dratico di Teologia nel Collegio de' SS. Pietro , e 
Paolo nella Città di Meflìco, ed ho ritrovato la di 
lui dottrina foda , profondo , e fervorofo flile , il 
cjuale porta feco 1' amore, e la più fìcura approva- 
zione, che a tutti li profpetti lo rendono ammi- 
rabile , perchè in si breve Compendio raccoHe 
con ingegno acuto , e fpiegò con fingolarifllma 
chiarezza, e con ifpecialità manifeftò fondate nel- 
la dottrina comune de* SS. Maeflri della Vkaipi- 
rituale tmie le cofe, che appartengono alla fagra , 
recondita, e fublìme Contemplazione , e Teolo- 
gia Miftica, che giammai poflano defiderare quel- 
li, che feguono la flrada delio fpirito per le ;re 
vie, e (lati, a' (juali comunemente fuol ridurfi . 
La chiarezza , colla quale trattò materie si alte , ed 
oc- 
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ticculce, fi è notabile; Il fondarle j e dare lor luce 
co' difcorli naturali a quelle, che fono tanto l'opra 
la natura, è molto rimarchevole . Nel manifefìarle 
con efempli chiari, obvii, e manuali, nilfuno Io 
lbprnwahzs. La conneffione , corrifpondenza , ed 
uniformità , colla quale di fpofe le proprietà, cagio- 
ni, ed effetti della natura con quelli dello Ipinto, 
je celia Grazia , comunicando loro .una particolar 
congruenza, e correlazione per loro proprio carat- 
tere, rendendoli conofcibili per la chiara loro fjwn- 
gazione , appianano le gravi difficoltà per intèn- 
derlo . Diede in quello Libro Ialine voli avverti- 
menti per feguire prol pera mente il viaggio della 
fpirituaje navigazione; previdde li fcoglj , ne' qua- 
li fogliono molte volte pericolare , ed altre volte 
perderli quelli » che la feguono ; dlfpofc i mezzi -, 
co' quali devefi prevenir T anima per non precipi- 
tarli ne' favorì amorali, e teneri dell' amato, nè 
perderli nelle divine cónfolaztoni ; Ed È, e fu un 
bando delle ignoranze per quelli , che fi mettono 
in quelli lentieri, mentre loro dà le. denominazio- 
ni > e la Ipiegazione , e a tutte le eofe toccanti 
1' altiflìma latita della Divina Contemplaiione , 
e Miflica Teologia , cavandoli dalla baflèzza del 
fenfibile , e fu b limandoli all' altezza di fpi mun- 
ii , eh' è ciò -, che difle San Bafilio ne 1 ricordi 
al Figlio fpirituale -• Sicut tnim.fot oriens effugat 
calìginem , ha fanBorum dottrina a fenfibus tuis 
expellet tenebrai , Difcorie «.dappoi come molto 
dono de' Principi fondamentali, e manifeftò percii 
le proprietà , affetti , ed effètti dello fpirito , e 
delia Grazia ■ Si diede a conofeere chiaramente pcC 
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i'oklaio veterano , molto fperimentaro ìa quelle 
cole, le quali altrimente non poteva iofegnare , t> 
ridire, tuttocchè le avefle ftudiate, e goduto di lue 
dolcezze, fendo tanto difficile il riferirle , mentre 
per quello è neceffaria una nuova Grazia. Difle 
perciò il Santo Re Davide; Prima che aflaggiaffi- 
mo le dolcezze, e Comolazioui di Dio, indi che 
le oflcrvaflimo , conofceffimo , e manifeftaffìm» 
( Salmo 33. v. 9. ) Gufiate, & videte quantum fua- 
■vis efi Domivus. L'iftruire come maeftro fpirituale: 
non è sì facile a quello , che non è fperimentato 
nelle materie di fpirito , per cagione di che difle il 
Dottore S. Tommafo, che nifluno doveva efercitare 
l'ufficio di Predicatore, fe non fofle dapprima pu- 
rificato, e nella Virtù perfetto. ( D. Th, 3. p. q. 41. 
art. 3. ad 1.) Julius autem debet ttffumere Pr#dicationi$ 
ojficium, nifi prius fuerit purgatiti, & vinutt ptrfeEìur. 
E S. Gregorio Nazianzeno per la ftefla ragione av- 
vertì, che dapprima conveniva, che fi purificate il 
Maeftro di Spirito, avanti che t rat caffè dell' altrui 
perfezione , e che fofle iftrutto nella Sapienza, e 
poi ne iftruifle gli altri, che fi facefle luce per it- 
luminare altrui, che s'accoftaflè a Dio, e gli altri 
allo fteflb conducete, che fi fantificafle , inai ave 
rebbe fantificati gli altri, e che finalmente colle 
opere guidafle i Discepoli , e con quefh prudenza 
li configliaiTe.es. Gragor, Nazìanzen. tom. 1. in A- 
polog. leu Orat. 1. ) Purgarique prius, deinde pur- 
gare , fapienùa infimi ; atque ha demum alias fapien-i 
tia infiruere , lux fieri, & alias ilìutninare , ad Ùeum 
appropinquare , & ita alias ad ducere , fan&ificari ,& 
foflta fanftifìcire , eum minibus ducere , & rum pru- 
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lentìa conjìlium dare . Non fono le parole Templi* 
ci , tuttocchè fiano di cofe Spirituali , quelle, che 
aflìcurano gli effetti vircuofi, egli avvanzamentl 
nella vita perfetta, ma devono le parole eflèr vefli- 
Le col rifalto delle opere , perchè quelle fole hanno 
una gran forza per fruttificare , come avverti San 
Girolamo, che vivamente allora rifuonano nella 
bocca de! Maeftro per efler generate nel fuo cuore, 
e vivificate col di lui efempio. ( D. Hieron. in E- 
pift. ad Galatas) Magnarti vim habet viva vox de ore 
auSorìs fui refimans , ut in cord? generata . DitTe per- 
ciò S. Gregorio, che fi perdeva l'autorità del Mae- 
ftro, quando le di lui parole non venivano ajutate, 
•ed invigorite colla corri fpOndeh za delle Tue opere, 
( S. Gregor. lìb. p. Moral. c. p. ) Nani loquendi au- 
thoritas perditur , quando vox ex -opere non adjuvt- 
tur. Perloccbè giudico, che fendo (lato l'autore 
di qiiefto Libro, come fi manifefta , tanto perfet- 
to, contemplativo , Spirituale, e Miftico, la fua 
dottrina opererà prodigiofi effetti nelle perfone , 
che lo leggeranno con defiderio d'approfittarli, e 
fpecialmcme nclli ftiacftri di Spirito, perchè in el- 
io vedonfi riferite le regole, delle quali fi fervivi 
il fuo autore colle anime, e Spiriti, ch'erano a di 
lui carico, e quelle, che devono feguire le Pedo- 
ne, che s'occupano in tanto alto miniftero , e li 
mezzì delle quali fi devono ufare per condurre ie. 
anime al -piò Sublime della Perfezione, ritirandole 
dalle illusioni del Demonio, e mettendole nella .Si- 
cura ftrada del Gelo ; Onde non eflèndovi -cola 
dìfdiceiite alla nollra S. Fede Cattolica-, che anzi 
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cbiiiln molti (limoli alia Perfezione, ed apportali-, 
do molta utilità uni venalmente , giudico , chepof- 
i'a concederfì la licenza di confegnarlo alle fìampe, 
perchè tutti godano de' Tuoi frutti . Cosi io ap-. 
[►rovo, In quello Collegio del noftro Padre San 
Francefco di Paola. 

Siviglia 6. Gennaro i$8j. 

Sottofcritta 

Tra Giovanni Ronchigli/i, 

LICENZA. 

IL Dottore Don Gregorio Baftati de Aroftiqui 
Arcidiacono della Città d' Ezjia, Dignità nella 
Santa Chiefa Metropolitana dì quella Città di Si- 
viglia, ed in quella, e fuo Arcivefcovado Provifo- 
re, e Vicario Generale , e Vili latore de' Conventi 
delle Monache fogge [te alla Giurifdizionc ordinaria 
per rilluftriffimo, e Revereadilfimo Signore Don 
Ambrogio Ignazio Spinola, e Guzman mio Signo- 
re , per la Grazia di Dio , e della S, Sede Apoftolì- 
ca Arcivefcovo di quella Città, ed Arcivefcovado, del 
Configlio di Sua Maefta ec. dò licenza, per quello 
riguarda a quello Tribunale, perchè fi polfa impri- 
mere, e s'imprima un Libro, il di cui Titolo è ; 
Pratica della Teologìa Miftica , compatto dal Rev. 
Padre Michele Godinez della Compagnia di Gesti, 
Cattedratico di Teologia nel Collegio -de' SS. Pie- 
tro, e Paolo della Città del Mefltco , attefo che 
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non contiene cofa contraria alla noftra Santa Fede 
Cattolica, c buoni coftumi, fopra ilei qual Libra 
diede il fuo parére la Perfona, cui l'ho incarica- 
to, E comando, che cjuefla mia Licenza, ed il det- 
to Parere, b fia Cenfura venga imprefla al princi- 
oio di ciafeun Volume. Data nel Palazzo Arci- 
vefcovile di Siviglia agli $. Gennajo 1682. 

Firmata 

Dottore Don Gregorio Baftan , e Aroftiqul . 
Per comando del Sig. Pro-vi fere . 
Smefer. D. Francefco Ceme^ della Torre, Noiajt 
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NOI RIFORMATORI 

Dello Audio di Padova. 



A Vendo veduto per Ja Fede di Revifione , ed Ap- 
provazione del P. F. Tomma/a Mannelli Inquifi- 
tore, nel Libro intitolato .- Pratica della Teolotia Mi- 
mica del P. Michele Godine*, dilla Compagnia di Ge- 
li: , tradotta dalla Spagnmlù, non v' eller cos' alcun» 
contro la Santa Fede Cattolica ,- e parimente per At- 
tetìato del Segretario Noftro, niente contro Principi , 
e buoni Coiìumi; concediamo Licenza a Gio: Batti/la 
Recioti Stampatore , che pana eflTere ftampato , oller- 
vando gli ordini in materia di Stampe, e prefentando 
le foKte copie alle Pubbliche Librerie di Venezia e di 
Padova. 

Data 21. Agoilo 1757. 

( Gio: Francefio Morofini Kav. Rif. 

Pietre Grimo** Proc. Rif. 

Agofi'mo Gadaldini SegM. 



■Adi 26. Marzo 1738. 
^ Regiftrato nel Magiftrjto EcceUentiflìmo dell* Be- 

Vettor Gradeniio Sepa. 
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PRATICA 

DELIA 

TEOLOGIA MISTICA. 

LIBRO PRIMO. 

Dell'Orazione, e Mortificazione. 
CAPITOLO PRIMO. 

Spiegarne de' Termini della Teologia Mìflica. 

S A Teologia Mijlica è una fapienza pratica , 
K che tratta di Dio, in guanto è buono, ed 
E amabile. 

LaTeoìegia Scolajlica tratta di Dio in 
" ' quanto è veritiero, e conofcibile . 

l-aTeotogiaSimiolieairMm di Dio in quanto è buo- 
no, everace, lotto de'Simboli, o Geroglifici . 

L Orartene è un' atto vitale, e fopranaturale deri- 
m Divino ' d1 ' Rd 'S'° nc > e riguardante il Cui- 

J-aMeditayonel: un dihorfo, che cerca pie verità 
A per 
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2 Teologia Mifi'tca 

per muovere la volontà ad amar il bene, cJ abbonire 
«1 male. 

V Orazione di Affetto è trattare con Dio mediami 
gli atti della Volontà , fpecialmente quelli , che chia- 
manti affetti . 

Orazione d'Unione è quella, che toglie l' Anima al- 
le Creature, e l'unifce col Creatore per mezzo d'a- 
more. 

La C»ntempla%ione è un' atto comporlo di Fede vi- 
va, e Carità ac cela ■ 

Le Addipani fono circostanze d'interno, oefrerno 
rifpeuo . 

Diffrazione è un' inutile d igrefiione dell' Intelletto . 

V Aridità è un' interiore noja cagionante diffra- 
zione . 

V Abbandono è il nafconderfi di Dio co'fuoi doni. 
La mortificatone è qualunque penalità , che volon- 
tariamente riceviamo , o facciamo. 

Croce chiamali ogni colà contrariarne a noi fu c cede. 
Spirito è un'interiorecompolrodiGrazia , Cono- 
Tcimento, ed Affetto, elapropenfione, ed affètto a 
cofabuona, o cattiva lo denomina lpirito buono, o 
cattivo. 

Ispirazione È un buon penfiero , cheacofe Divine 
c' invita . 

Vocazione è un buon penderò , cheaftatqfuperiore 
ci chiama del fervizio di Dio. 

Tocco interno fi dice una Grazia interna preveniente. 

Raggio è un Conofcimento Divino, che illumina , 
e patta pretto. 

Luce è una qualità intenzionale , e quando fia inte- 
riore chiamali Specie impreffà. 

Va- 

\ 
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Libro Primo. 3 

Vaia di Spirito è unapreftezza veloce, che porta [' 
Anima a Dio. > 

Rivelazione è un conofeimento indebito d'occulte 
Verità per via d'infufionecji Specie.' 

Vijtonc è una Cognizionedi vere, o falfe bontà col 
meno di rappréfen razione oggettiva . 

Rapimento è un' oppreffione d'Anima nella parte 
intellettuale con mancanza delle operazioni tenutivi 
efterne . 

Eftafi è un' eccedo d'Amore nella parte dell' affet- 
to della volontà con difetto de'fenfi interni,ed efterni. 

Sbigottimento , oAJlrazjone è un'efterioredigreffio- 
ne de'fenfi perla veemente internaattenzione . 

Fend» dell'Anima è i! più fegreco del fuo EJTrre , 
ed operazione • 

Santità è la Grazia Abituale , che ricevefi nella fo- 
ftanza deli' Anima. 

Grafia in primo luogo fi fuppone per la Grazia abi- 
tuale; In fecondo peri Attuale ; Interzo per qualun- 
que dono indebito, cuttocchè fia naturale ■ 

Unione di Di fcefa è un intima coefiftenza della So- 
ftanza Divina in ragione di Principio elevante, ed 
operante colla foftanza dell' Ànima in ragione di Prin- 
cipio elevato, per produrre gli Atti contemplativi. Vi 
fono altri Termini della Contemplazione ,che fi ande- 
ranno fpiegando a fuo luogo . 

Gli Atti Anagogici hanno un' azione Divina , eduna 
Palfione umana. 
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4 . Teologia Mijlica. 



CAPITOLO IL 

In eòe cofa fi accorda }a Viig Naturale colla 
Sopranaturale . 

LA vita naturale è l' Animai che informa il Cor- 
po. La fopranaturale fi è l'Abituai Grazia, che 
informala fofiaiiza dell' Anima. Daquella, cpmeda 
radice, principio, ed eifenza derivano tetre Potenze di 
Memona,Intelletto,eVolontà.Dalla Grazia Abituale, 
come le Paifioni feorrono da' fuoi fonti , così da que- 
lla efconole tre Virtù Teologali di Fede, Speranza, e 
Carità. Oltredi quelle Potenze fpirituali , ha l'ani- 
male Potenze corporee fenfitive interne , ed cfterne. 
La Grazia tra le moralihadue ordini di virtù, come 
fono le Cardinali , e le puramente morali . Le Poten- 
ze hanno molti ajuti dagli abiti Scientifici squillati . 
La Grazia abituale ha molti ajuti, dall'attuale, che 
follevano gli abiti Teologali. La Natura, fe cade in- 
ferma , ha le fue medicine , per le quali ricupera la 
perduta falute . La Grazia ha li Sagramenti , che fono 
quelli, chedilìruggono il Peccato, che fi è l'infermi- 
tà dell' Anima , e reftituifeono la Grazia, che fi e la di 
lei vita ,c falute . La natura ha le fue prerogative , che 
qualificano le perfone, chele po!redono,comebellez-, 
za, ricchezza, nobiltà, fapere, efortezza. La Gra- 
zia ha i fuoi doni gratis dati, che adornano grande- 
mente le perfone i'pirituali , come il dono d'operar mi- 
racoli, li Rapimenti, Rivelazioni, ed altri limili. 
Finalmente (ìccome dalle perfette operazioni fenfitive 
fi deduce un' eguale robufio vigor corporale ; cosian- 
co- 
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Cora dalle azioni virtuofe fopranaturali s'inferifce la 
più foda Canuta : Ecosì nellavitafpiritualeil più vir- 
tuofofièiempreil più Tanto, perche k fatuità È della 
fteflà grandezza nè più , riè meno della virtù.. 

CAPITOLO III. 

Che cofa ì Virtù ; e come fia itiverja dalla 
'■ Per fedone. 

NOnv'èvìta, che nel fuo genere non abbia ope- 
razione vitale ; E perchè la grazia fi è la vita 
lòpranaturaie dell' anima , è neceffario che a quella vir- 
tù fopranaturale fia qualche operazione , che le corrif- 
ponda. La virtù è qualunque atto vitale, 'che regola- 
lo dalla ragione , come deve , cómpifee all'obbligai ioti 
propria . Se l'obbligo farà naturale, làrà altresì la virtù 
morale; fé farà quegli fopranaturale procedendo dalla 
grazia , e meritandola gloria, farà virtù fopranaturale 
perii principio donde deriva, e per il fine, che quegli 
fimerita. Se quella operazione farà latta dì mala vo- 
glia, ed avrà altre circoftanze di balla lega, farà ella 
virtù imperfetta . Quando poi fia un' operazione viva , 
forte, perfeverante , fornitad'altre buone circoiìani 
ze, che la fuhlimino , diradi virtù perfetta . 

La perfezione fi è di due maniere . La prima perma- 
nente, checonfiltein un grado di famìtà ibllevata, e 
grazia abituale ,■ e chi di quella più partecipa fi è più 
lanto, e perfetto . La feconda chiamali perfezione ope- 
rante, la quale confilìe in un modo nobile, fublìme, 
ed eccellente d' efercitarfi nelle virtù, V.G. d'amare 
Dio con tutto il cuore , con puriffìma intenzione ne' 
A 3 pen- 
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6 Teologia Mifiica 

penlierì, parole, ed opere ; Quella è perfezione Ope- 
rante . 

Si divìde in perfezione perfonale , e perfezione del- 
lo Irato . La perfonale fi è quel grido fubìime deìla gra- 
zia abituale , ed efercizio delle virtù . Quella dello fla- 
to confiftenell'oflervanza delle Regole, ed Inftituri, 
cheogn'uno, fecondo la fua vocazione, profeiTa . Un' 
uomo molto fante, le per fiacchezza , o dimentican- 
za non qflerva le Regole del fuo Inftituto non obbli- 
ganti a peccato , avràperfeziotiperfonale, tuttocchè 
non abbia quella delle Regole : E per lo contrario un' 
offervance Novizio nelle lue Regole , che aveffe nell* 
Anima poco, o nulla di fanrità , farebbe perfetto nel 
fuo Ififtituto , e ripieno di difetti nel perfonale . 

Oltre delle Regole vi fono altri mezzi , che chia- 
matili cerimonie dell' Ordine , e riguardano la ci viltà, 
ed il modo di con ve dare tra'Religiofi , e quello dì trat- 
tare co' fuperiori . Quelle., fe non oltrepafTano la me- 
diocrità prudenziale, fono buoni ,efantimezzi; Pe- 
rò l'eccello, le trabocca all'eftremo, diviene vizic- 
fo, e di nojofa prudenza . Quelle convenienze turba- 
no alle volte le interiori vinti , mentre l' Anima mol- 
lo li occupain quelle cerimonie, e finzioni, le quali 
l' inclinano alla doppiezza , allontanandola Jalla fem- 
plicità Religiofa . Ne'fudditigeneranoviltà, non già 
umiltà; e ne' fuperiori foftegno , non umiltà i e con 
quelle la Perfona impara più cerimonie, che virtù . 
Buone fono le convenienze mediocri ; ma le fuperflue 
cargianfì in ipocrific. 
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CAPITOiO ( IV; 
Delti tre gradi della Vita Spirituale. 

Siccome dalle tre operazioni, ragionevole, leni- 
tiva , e vegetativa fi raccolgono i tre gradi , o per- 
fezioni follanziali dell'Anima, che fono le dì già ri- 
ferite ; cosi pure fendo la virtù propria marca della vì- 
tafpiritiiale, dalli tre gradi , o generi di vinìi , fe ne 
cavano i tre gradi della medefima Vita , che fono di 
Attira, Contemplativa, e Milla, perii Principian- 
te, Proficiente, e Perfetto , eflendo certi (lati proprj 
di ciafeuna per fona, e non della Vita , in quella guifa, 
chela via Purgativa , Illuminativa, ed Unitiva nelle 
ftefle perfone porlo no chiamarli altrettanti gradi . Le 
Virtù,che riguardano il bene del Prolìtmo, dinotano la 
Vita Attiva .- Quelle che riguardano foltanto Dio , in- 
dicano la Contemplativa : E le rettami che Dio, ed il 
Profilino infieme riguardano , fono proprie della Vita 
Milla. La Vita Attiva è facicoia; La Contemplativa, 
preziofa; E la Milla eguale alla prima nel travaglio, 
enei profitto alla feconda ; E perchè l'uomo è più per- 
fetto chela fola Anima , o'IfoloCorpo, mentre fi è 
un compoiìod'ambidue, cosila Vita Milla nella fua 
fpecie è più perfetta, chef Alt i va, o Con tempia ti va, 
perchè lóno le parti, delle quali eliafi compone . Pri- 
mo, perchè hapiù di Virtù vincolate col fuo flato; 
Secondo, per elfere Hata quella la Vita di Crifto No- 
flro Signore, e della Vergine, degli Aooftoli , e dap- 
poi lèguita da tutti gli uomini Apoftolici. Dico que- 
llo della Perfezione Specifica , perchè nella Perfezio- 
A 4 ne 
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ne individuale qualunque delle altre può da fé fola ef- 
fere molto vantaggiofa . 

CAPITOLO V. 

Del? importanza del? Orazione , e come fi divìde. 

DI gii abbiamo veduto in che confida U Vira Spiri- 
tuale, i dì lei tregradi, la di lei operazione , e 
che cola perfine Ga Vinili Ora dunque vediamo lidi 
I*imezzi, c fine . LaVica Spirituale pretende d'ot- 
tener Dio colla fuga da ogni male, e feguendo il bene 
per giungere a quello, cheli è il fuo Fine ; E ficcome 
l' Orazione È un' affare continuo con Dio concernente 
lanoftrafalute, nella quale ci li prefentano i vizj per 
fuggirli , e le Virtù per abbracciarle , e quello negozio 
irattafi col mezzo di petizioni, umiliazioni, e fup- 

fliche , li quali Atti tutti s'elèrcitano nell' Orazione , 
perciò neceffario il dar principio alla Vita Spirituale 
da quella, perch'ella fi è un' Univerfità , in cui, co- 
me tirili, imparafi come fi fradichinoi vizj, infrenin- 
ole Paffioni , e fi piantinole Virtù . Si divide in Ora- 
zionevocale, e mentale. Qtiellafifa colle parole; e 
quella eoliamente; ed eflendo un mezzo, nonladob- 
biaroo far divenir Fine delle noftre azioni , ed occupa- 
zioni di obbligo. La mentale iì è di di verie qualità ;E 
inqudlaguifa, che difficilmente negli uomini ritro- 
vanfi due volti lomigiiantiffimi , cosi appena ritrovan- 
fi due Orazioni del tutto limili ; E gran parte del magi- 
fiero fpiritualc confifle nel guidare ciafeun' Anima in 
quella diverfa maniera di far Orazione mentale, per 
la quale Dio la conduce . Quella miniera dell' Orazio- 
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ne è come il traffico dell'Oro , dove non v'è guada' / 
gno, che fia picciolo , e ficcome nell'Oro Danno vir- 
tualmente racchiufi tutti li beni temporali , perche col 
di lui mezzo fi ottengono, cosi n eli' Orazione turali 
Beni, eDonicelethfono comprefi, come f peri mea- 
tìamo, che gli uomini d' Orazione lbno calli, pove- 
ri, umili, emanfueti, e non vi fono Virtù, o Gra- 
zie, che con tal mezzo non fi confeguìfcano; ed of- 
fendo in fe una Virtù particolare , nulladimeno riefcc 
un' aggregato di tutte, nel quale tutte le facoltà , gra- 
zie, ed eccellenze della Vita Spirituale s'infegnano, e 
s'apprendono. Fortunata quell'Anima, la quale da 
Dio vien chiamata ad una grande, ed umile Orazione! 
perchè quella fuol' eflère da quello trafcelta per fare 
gran profitto nella Vita Spirituale . 

CAPITOLO VI. 

Come fi divide f Orazione mentale , 0 Pratica 
della Meditazione. 

COnfifte l'Orazione mentale ingrazia, cognizio- 
ne dell'intelletto, ed affetto della volontà . Ci 
previene la Grazia , ed efercita quella l'Anima, e la 
foilevaa Die. La Cognizione colla fua luce ci guida; 
eia Volontà è quella Potenza, neldi cui Atto vita- 
le, e fopranaturale formalmente confitte l'Orazione, 
e dove rifiede l' Abito della Religione , che la produce . 
E perchè fi è Atto immanente, ivi , dove nafee , fi fer- 
ma, di manierachel'Attodeli' intelletto, fuori del- 
la Fede , è folamente una condizione , fenza di cui non 
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vi farà Orazione, perchè ne li' atto della volontà con- 
cile, come diffi,l' Orazione mentale. 

Si divide quella in Meditazione, Ponderazione t 
Confiderazibae , Unione , e Contemplazione . La 
■ Meditazione fi e un difeoriò in materia pia, il di cui 
fine fi e muovere la Volontà , onde fugga da qualche 
male, o perchè defideri qualche bene. La Confide ra- 
zionec una dimora della noftra volontà intorno alla 
bontà ritrovata, o al mal conofeiuto per evitarlo . Pon- 
derazione fi è, quando l'Anima per fegreta forza fi 
trattiene molto fopra d' una Verità, che le fa fpecie . O- 
razione d'affetto fi dice quella, in cui più fono frequert- 
tigliattidellavolontà, chequelli dell'intelletto. , 

La Meditazione fi divide in Speculativa , e Pratica . 
La Speculativa è quando uno medita V.G. la-gravezza 
del peccato , indi fapcr vuole quanta fia la fua malizia, 
in che confidala di lui ragion formale, e finalmente i 
fuoieffètti, caufa, modo, fine, ecircoftanze, eda 
tutte quefle verità l'uomo ne cava defiderio di lal'cia- 
rei peccati, emendare la Vita, o altro buon propofi- 
to. La Speculativa £ ftudio , non già Orazione. La 
Meditazione Pratica è un difeorfo, che. và in traccia 
di verità pie per movere la Volontà alla Contempla- 
zione, timore, dolore, ed altri limili affetti, V.G, 
medita taluno la bruttezza del Peccato , e confiderà co- 
me quegli convertì gli Angeli in deformi Demonj , ne 
teme fòbica la difgrazia avvenuta , ed abborrifee un 
sì gran male . II fuggire un danno sì ecceffivo fi è il fa- 
re una Meditazione pratica , molto piti fe quella i cau- 
fa , che dalla noftra volontà efeano propofìti fermi in- 
torno all' efercizio delle Virtù appartenenti al noftro 
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flato . Allora fi è una buona Meditazione Pratica tan- 
to più profittevole , quanto piti da noi fi efeguiràrino ì 
dedotti propofiti . V. G- mi figuro Gesìi Cnflo legato 
alla Colonna, che fa penitenza pur me ; Da ciò dedu- 
co uno (labile proponimento di far penitenza pe'mieì 
peccati. Queftafi è un' ottima Pratica Meditazione, 
emifi creda, ché quelli fi avvanzeranno di più nella 
Vita Spirituale , che dall' Orazione caveranno pili I 
propofiti, procurando d' efeguirli , mentre quelli in i 
brev' ora giungeranno ad eflèr molto fanti , giacché F 
Orazione mentale fpeculativa ne fradica vìzj , o pian- 
ta Virtù , e quella è la cagione , perchè dopo molti an- 
ni d' orazione non arriviamo che a picciolo grado di 
perfezione. 

CAPITOLO VII. 

Pratica della Confiderazione , e Ponderazione. 

LA Confiderazione fi è una Meditazione , che trat- 
ta di verità ritrovate già col difeorfo , le quali 
muovono la Volontà a produrre più affetti. Quefla 
alle volte è Speculativa, ed altre Pratica. Alloraè Spe- 
culativa , quando nella Confiderazione l' intelletto 
trattienefi godendo della Verità ritrovata, ed al più 
eccita qualche affetto naturale nella volontà V. G. co- 
nofeo quefta verità , che CrifloèDio, e Uomo; fe 
l' intelletto confiderà l' unione ipoflatica, come ammi- 
rabile , fèndo la natura di lui fenza la propria perfona- 
lità colla Eflenza Divina nella Perfona del Verbo , e 1" 
Anima ne difeorre , e confiderà fenza cavarne , che 
una 
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una lecca maraviglia , o quella Confid e razione farà 
fpecuiativa. 

Ma le confiderò , come Dio fi fece Uomo per amor 
mio, ed umigliofli perdami efempio, da queflo ri- 
fleflb nafee nella Volontà gratitudine per si fatti bene- 
fit:) , umigliazioni ad un tal' efempio d' umiltà ,e alle- 
rta chiame raffi Confiderazione pratica . 

La Ponderazione è un fegreto trattenimento dell'A- 
nima nella Verità pia , che le fa gran forza, V. G. 
ciò, che diffe Sani' Agoflino. Bellezza tanto antica, 
quamocarditiconobbi? In quella verità li trattiene 
i Anima per una fegreta forza, e da quella nella vo- 
lontànafconovarj affetti di pietà, tenerezza, amo- 
re, ecompunzione. 

CAPITOLO Vili. 

Delle Diflra^ioni , e delle radici , dalle quali 
nafeono . 

HAnno tre grandi impedimenti quelli , che fanne» 
profeffione di Orazione mentale-, e fono le Di- 
ftrazionì, Aridità, ed Abbandoni. La Diffrazione 
è un divagamento, ed allontanamento del nollro in- 
tellerto da quella materia, che pretende conofeere , 
occupandolo l'immaginazione in cofe inutilì,c quella 
milita controdi tutte le Orazioni mentali , e molto 
più contro della Meditazione . 

L'Aridità è una noja interiore, è una debolezza 
dell'Anima, cheleimpedifceildifcorfo, eraffredda 
gli affetti di cofe pie. Anco quella è nemica d'ogni 
far- 
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fona d'orazione, efpecialmentediflurba quella d' af- 
fetto ; efebbene allora fi penfa a cofe pie,, la -volontà- 
in quel cafo è tanto ìnnaridita, che appena può avere 
qualche picciolo affetto divoto . 

L'Abbandono è un paffo molto importante della Vi- 
ta fpirituale , nella quale Dio ci fi nafconde co' fuoi 
doni. Diqueftonehòfcritroun libro intiero; e fic- 
comedifponel'AnimaallaContempIazione, e mili- 
ta contro della fteffa , quando ila foave , per quello 
tjuì tratteremo iblamente della Diffrazione , c lue ra- 

La prima fi è l'immaginazione, la quale fendo una | 
Potenza pìùfregolata, che libera, fcotendo da fe il* I 
giogo della ragione , ed obbligazione, fi applica ali* j 
oggetto, chele fa piacere , molto piti fe farà omoge- I 
neo di qualche umore, opaffionepredomìnante, V. 
G.fe la Paffione dell'ira rogna in ooi, fi difcioglienel | 
noftrocorpo lacolera , ed allora le diffrazioni faran- 
no immagini dì vendetta , pendenze , liti, riffe , ec. Se 
la Paffione predominante larà la Gola, ed il viziofo 
appetito, le Diffrazioni faranno tavole , banchetti 
con mafchera di neceffirà . Se poi fia i a Paffione l'ap- 
petito fenfuale , le immagini diffrattive faranno fuc- 
cide, impure, edabominevoli,Iequalidiitraggono, 
tormentano , e mela neon izza no 1' Anima . 

La feconda radice iuol'effere la poca cuftodia de' fen- 
fieflernì, le operazioni de' quali tirano a fe l'imma- 
ginazione , e quella all' intelletto fi communica . 

La terza fono le Paffioni co' fuoì co rrilpon denti 
umori, che inquietano, e tormentano grandemente 
f Anima , tutte le volte , che s' accattano a' proprj og- 
getti; V. G. Seilfoflenutohadelle pretenfioni, feil 
di- 
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dìfonelto vuol Affare gli occhi in oggetti d' altro feffo , 
o di pericolerà avvenenza , fé non ritirali da quei luo- 
ghi, tempi, pi-rione, ed occasioni, che lo poffono 
difturbare, mai non goderà pace, e farà fempre len- 
za quiete. 

La quarta radice iuo;' elitre una cattiva indole elle- 
riormente inquieta , affollata da facende, e penfie- 
ri fecolarefchi ; Quefta da fe fi è una perpetua diffra- 
zione . 

La quintafièunMaeftro fpirituale, che poco in- 
tendali d'Orazione, ondevuolfarfieièmpio, e vuo- 
le che la propria Orazione fia modello agi altri d' im- 
mutazione ; eperciò al difcepolo diffrazione , e diitur- 
bo cagiona . i 

La fefta fuor effere una pruova amorofa, colla qua- 
le Dio (fantina li fuoi, perchè fempreppiu s'affezio- 
nino alla di lui pedona piuttoiìo, chea'proprj beni, 
allevandoli con ciò in umiltà , e pazienza . 

CAPITOLO IX. 

Rimedie delle Di frazioni. 

SE la Diffrazione nafee da ri tuorlo della cofeienza 
intorno a' peccati gravi , o leggieri , il rimedio fa- 
rà il confeffarli con propofito dell' emenda . 

Se da ignoranza, o dimenticanza nel difporre la ma- 
teria, che devefi meditare- il Direttore inlégni, e 
faccia che fi abbiano ben prefenti, e prevenuti li punti 
della Medicazione da'Difcepoli, incaricando loro , 
che offervino bene le cìrcoltanze d* interna , ed efterna 
riverenza, chechiamanfiaddizìoni. 
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SenafconodaPaflioni, procurino mortificarle to- 
gliendo loro gli oggetti, che le ammanano, e folle- 
vano . Se poifararmo Uomini rozzi d'intelletto, edi 
corto difeorfo , de vonfi applicare all'Orazione voca- 
le, quando altri la fanno mentale , perchè fi è meglio 
il farne qualcuna, che l'efferne del timo lènza. Sefo- 
no Uomini, che s'efe reità no nella Vii? Milla, e che 
con foverchia applicazione ftudiano, infegnano,e con- 
verfano,il rimedio per quelli farà toglierfile fuperflue, 
non già le neceffarie occupazioni ; Perchè attenden- 
do a quelle con moderazione, faranno piìidifpolti ad 
avere buona' Orazione mentale . Finalmente , chi 
vuol' e/Tere Uomo d' Orazione , tenga le Paffionì a do- 
vere, pongacuflodiaa'fuoifentimenti, faccia peni- 
tenze corporali , difereti digiuni , cilicj, difcipline, 
perchè l'Orazione fi è una fanciulla molto bella, e pu- 
dica , la quale fe và per iftrada fra '1 popolo fenza il 
dovuto corteggio della fuaperfona,o preflo fi fmarri- 
fee, onafeondefi, e cosll' Orazione lenza della mor- 
tificazione, ed opere di penitenza difficilmente con- 
ferva», perchè non può fermarli nell'Anima, feque- 1 
Ga non fi tiene pulita colla Penitenza , e non fi adorna 
colla Mortificazione. 

CAPITOLO X. 

' Delti fcrupoli , fue Radici , e Rimedj. 

L Ofcrupolo è unduhbio leggiero con poco fonda- 
mento, che qualchecoiafiapeccato, gli effetti 
del quale foglion eflere inquietudine , melanconia , 
ombre, timori, ed altre turbazioni dell'Anima, che 
im- 



Digitized by Google 



Itì Teologia Mimica. 

itnpedifcono P Orazione mentale . Lifcrupoli fono in- 
torno alla Vita pallata , o alla prefente , o pertinenti 
ad entrambe . Perla Viiapaffata; fe V. G.ficonfefsò 
bene, fe fece l' efame , come doveva, fe lafciò qual- 
che circoftanza aggravante , onde foffer nulle le Con- 
feffìoni antecedenti, febbene non facrileghe , fe non 
ebbe Contrizione, o propolito dell' emenda al tempo 
i dell' affoluzione, 1' aver memoria d'aver CQnfeflTato 
quel tal peccato ; però il non ricordarli del quando, o 
concili, tutto quello è una grande aridità, e confu- 
fione interiore. < 

Li fcrupoli della Vita prefente principalmente con- 
fiftono in unafegretaperfuafione, cheli trovi taluno 
in peccato mortale, oppure opericon tal cofcienza del 
medefimo, V.G. calpeftando una Croce di paglia ,fe 
alzando gli occhi vedali qualche oggetto, che ftimoli 
al mal fare; feconfentì, o fi trattenne raorofamente 
in qualche penfiers cattivo ; fe fu occafione di qualche 
danno temporale , o fpirituale al Proffimo ; fe le fije 
azioni indifferenti fiano peccati; fe fiano feommuni- 
cati, o non battezzati; fe in grazia di Dio ; fe ha de' 
peccati occulti ; E tutte quelle cofe , o alcune di effe , 
fe gli fanno d'avanti tanto vivamente, che contro di 
fe a quelle appretta fedefenza poter giudicare a fuo 
favore per proprio foglievo . 

Li fcrupoli midi della Vita prefente, e della patta- 
ta fembrano una mattala di feta fenza capo, o fine ; 
mentre hanno quelli, che li patifeono, un'abituale per- 
fuafione d' effère in difgrazia di Dio , onde vivono una 
vita melanconica, e miferabile, fempre fi. acculano 
lotto condizione, emaìnons' appagano. 

Il primo rimedio è non acconfentire aricevere le lo- 
ro 
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ro Confezioni generali, le quali fono motivo di nuo- 
va inquietudine . Il fecondo fi è , che fi contentino col- 
le Confezioni particolari , noneiTendoneceffarioche 
fiano fatte con tutta la filigrana, nè in quelle ripetano, 
tuttocchènullafarannodelgià detto, fe non fìa per 
forza. 11 terzo farà , che procurino d' obbedire al 
Confelforc, fe pur poffono . llqùarto, quandocon- 
Jli chiaramente al Direttore, che non hanno peccato 
mortale , gli obblighi a comunicarfi iènza dell' affolii- 
zione; perchè 1' Eucariftìa hà particolare virtù per 
mettere in calmale Anime tribolate - Ilquinto; alfi- 
curato ilConfeffore, che quella è un' Anima pura, che 
non cade in peccati mortali , potrà darle qua le he- inter- 
rogazione fopra de' peccati veniali, ne' quali alle vol- 
te iuol cadere , perchè quella baffi per afficurare l'af- 
foluzione, ed a render quella capace della Grazia Sa- 
gramencale, giacché il modo ordinario d'accufarfi di 
quefle Anime fi è un labirinto ìneff ricabile . 

Sono ciechi quelli poveri alle volte, e non intendo- 
no; altre volte hanno lefa l'immaginazione, e con- 
cepirono le cofearovefeio. Aquefìi tali comandili 
ConfefTore alcune volte con amore , ed altre con qual- 
che di fcreto rigore : Lordìca, che tacciano, non ri- 
petano, chefiano obbedienti, che ben poffon' ommet- 
tersi fcrupoli non neceffarj alla Confezione, giacché 
quelli non fono chiari peccati , o veramente dubbiofi , 
e chelidubbj ne' fcrupoli. fono fcrupoli, e non fono 
materia perciò diConfeffionc , mentre quello che per 
altri è dubbio, e deveficonfelTare, nello fcrupolofo , 
eflendo fcrupolo, non è materia obbligante alla Con- 
feffione. Solo Dio può metter rimedio a quelli tali, de' 
qualiakunifonofcrupolofi, n^entrefononovizzj., o 
Bj fol- 
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foltamo per alcuni anni; indi paflato quel temporale 
reftano in buon fiitema Altri fono fcrupolofi fino al- 
la morte, e pria di morire lafciano i fcrupoli. Tutti 
quelli fono gente dabbene , predeftinati per la Gloria ; 
perchè ficcome nel Purgatorio non entrano che li Pre- 
desinati, così Dionon dàil Purgatoriodellifcrupo- 
li in quello mondo a'reprobi. Altri fcrupolofi, che in- 
ghiottifconoipeccati mortali, ed inmaterie leggiere 
icrupolkzano- più pazzi devon chiamarli, che fcru- 
polofi. 

CAPITOLO XI. 
Della Divozione fenjìirile, e della Intellettuale. 

Siccome le dì (trai io ni , eli fcrupoli fono gf impe- 
dimenti principali , checi dillurbano, etngliono 
r Orazione mentale , cosila Divozione fenfibilc, ed 
intellettuale fonoaltrettameeccellentigrazie, che e 1 
a iutano ad avere una buona Orazione . 

La Divozione in genere fi è una Grazia attuale, che 
facilita 1* efercizio di tutte le virtii . Si divide in Divo- 
zione fenfibile affettiva , ed in Intellettuale : Tutte , e 
due per ordinario fono Figlie della Carità . La fentibì- 
le affettiva è un* affetto foave mefcolato di lagrime», e 
tenerezza di cuore; fe crefee diviene Fervore ; fe fi 
fublimadipiiiconvertefiinFuroredifpirito ( effendo 
lofteffo, che un Fervore imprudente . 

Si ottiene effettivamente per 16 piìt quella Grazia 
fenza d'alcuna previa difpofizionej ed allora è poco 
durevole . Altre volte fa Penitenza è il di lei mezzo , e 
conferva!! colla mortificazione , fi accrefee coli' Ora- 
1 zio- 
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zione, fcemafi per li peccaci , ed imperfezioni , ne! 
le commodÌEàs' intepidire , colle occupazioniefterio- 
ri affogali, colla Penitenza nafce, coll'umiltà gra- 
titudine fi mantiene , perchènèvanoonore, nèlark- / 
chezza , e tutti gl'altri beni terreni gonfiano , ed iuva- 
niiconopiurUomo , quanto li beni della Grazia , fe 
non fòffe che un principiante non eflendo divoro fia 
molto umile per confeguirla . 

La Divozione Intellettuale fi è una luce calda , che 
nalce dalla Carità, e fi polii nell'Intelletto fondati in 
Fede, Ragione, ed elperienza di cofe iòpranaturali , 
la quale difcoprendociiidifinganni, e le fa de verità, 
ci alletta con dolce attrattiva all'adempimento de' no- 
llri obblighi; E in quella maniera , che li peli tirano 
a fe le ruote dell'Orologio, cosi quelle Verità, e di- : 
(inganni attraggono!' Anima a vivere virtuofamente 
lenza riguardo all' aridità, melanconia , e fvogliatez- 
za, chepruovi. Le opere virtù ofe , che s'appoggia- : 
no alla Divozione fenfibiie affettiva, mancano pre- 
tto, perchè queftaè una grazia Attuale, che parteci- 
papiudeltranfeunte, chedel permanente; ma le Vir- 
tù, che fonoradicatenellaDivozione Intellettuale, 
fono durevoli, perchèappogianfi ad una grazia /labi- 
le , eperféverante. 

ChihàlaDivozione fenfibiie fernbra un perfonag- 
gìodaScena, il quale co' vediti apprettatigli per bre- 
ve tempo porta bene ilcaratterediRe,mam dovendo 
di quelli fpogliarfi ritorna all'eilère di povero Come- 
diante , come lo era dapprima ; Cosi-alcuni principian- 
ti divoti rapprefentano bene per la fenfibiie divozione 
uh Serafino nell'amare , un Martirenelle penitenze, e 
nelle infaziabiii brame di patire, una Vergine nella 
8 a pu- 
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purità , nella folitudine ,elilenzio un' Anacoreta ima 
quando lor manca tal Divozione , perdono quella ric- 
chezza , ed alla loro primiera povertà f an ritorno . 

CAPITOLO XII. 

Pratica , e Divifione della Mortificatone. 

LA Mortificazione fi e qualunque opera penofa,che 
facciamo, odanoilì panica per noftra volontà- 
Si divide in opere penali corporee , e nella raffrena- 
zione delle Paffionì, e lenii, ed anco nell'an negazio- 
ne de* proprj v °l er i spirituali . 

Quando unaperfooa convcrtefiaDio, e vuol fer- 
vido dopo una vita mal condotta, con un grado di 
Virtù non folamente ordinario , ma con iftraordina- 
ria perfezione, deve a ciò dar principi 3 dalla Confef- 
fione generale , o particolare , come le verrà conlìglia- 
10 ; Deve dappoi fare quante penitenze corporali , che 
potrà, dicocilicj, discipline, digiuni , veglie, ed of- 
férvanza del ritiro , fenzaperò, che quelle aufterità, 
feemino la fua faluce , o' impedivano le opere di mag- 
gior obbligazione, e perfezione ; nè in quelle deve re- 
golata" colla propria prudenza, bensì con quella del Di- 
rettore . 

Se farà Uomo dì vinti ordinaria, che non lìa flato 
molto viziofo , deve appigliaci alle opere penali, che 
buonamente per ordine del Padre fpirituale, gli veg- 
gano prelcritte; Indi s'applichi molto alla mortifica- 
zione delle Paflìoni , le quali fono frugolati , e veemen- 
ti defiderj, figli alle volte della natura lènfitiva , e di 
piùallavigilantc cuflodia de' lenfi, perchè in quelli 
:an- 
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tanto farà mal fatto mancare per punto di più, come 
lalciarfi trafportare per vigilanza minore- 

Se fono Novizi j , ragazzi, o giovani di poca età, 
che viziofi non furono , e che pef mancanza d' àhni , 1 i 
quali maturino le Paiìioni, eper la lontananza degli 
oggetti, ne' quali effe s'impegnano, e s' in vili up pa- 
no, non effe ndo combattuti da quelle , per effere d' 
indole arrendevole, fenza lafciarli paffare alle peni- 
tenze corporali , acciocché non logorino loro la falli- 
te , e divengano cosi bilognofi di commodità, e d' 
ozio per ie neceffarie convalefcenze , devonft inve- 
ce quefti mortificare colle riprenfionì leggiere, tut- 
toccliè alle volte non meritate; devonfi far loro tifa- 
re li veftiti rozzi, epoveri, togliendo loro il fuper- 
fluo , e parte ancora del neceffario nel mangiare , 
bere, fonno, e ricreazione . Primo, perchè tal for- 
ra di mortificazione, lendoinfefteflaattovirtuofo, 
devefi efercirare. Secondo , perchè difpone grande- 
mente all'aquifto della Divozione fenfibile ,che fer- 
ve di appoggio a' principianti nella Vita fpirituale. 
Terzo, perché facilita loro la ftrada alla mortifica- 
zione delle Paflìoni. Quarto, perchè mitiga molto 
le tentazioni contro della purità , e rompe il corfo 
alle ordinarie imperfezioni; Effendo molto mal fat- 
to l'allevare un principiante nell' Orazione menta- 
le , fenza qualche efercizio della Mortificazione , 
mancando la quale mal fi cuftodifce la gìoja dell' O- 
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CAPITOLO Xltl. 



Frale* della Mortificatone delle Paffuti. 

LE Paflìoni fono certe inclinazioni difordinatc del- 
l' Appetito icnfiiivo d' intorno a varj oggetti. 
Quefte , perchè fono operazioni vitali dell' Anima , 
hanno li corporei loro corri fpondenti umori. Predo- 
mina, V. G. nello fpirito l' Ira, e nel corpo muove- 
vi la Colera, qual' c 1' umore a lei omogeneo. La me- 
lanconia corrilponde alla mitezza, la flemma all' A- 
cidia, ed il più umido, e caldo del fangue alla fenfua- 
lità. Quando quefte lòno regolate dalla Ragione, ope- 
rano con giuda mediocrità, efono buone riguardan- 
do qualche fin buono da cui fpecitìcanfi gli atti umani ; 
onde divengono Virtù morali : ma fè fcuotono il gio- 
go delia Ragione , ed oltrepaflanoqualche obbligo , o 
dovere, fonovizj, ed alle voice peccati. 

E' inganno dunque il penfare, chela fola Ragione 
fìabaftanteavincereunaPaffione invecchiata, quan- 
do a raffrenarla non concorra la Grazia, giacché d' 
ordinario una Paffìone vince l'altra, edilgran timo- 
re f noi futi e rare il veemente Amor carnale. La fuper- 
biafimafcheracoltimore del proprio difprezzo ; ma 
ne' fervi di Dio la Virtù della Mortificazione colla 
Grazia Divina balta per la vittoria d'ogni Paffìone 
pergrande chefia , V.G.feuno, quando vien ripre- 
(òdalSuperiore, fuol rifpondere di mala maniera , fe 
tace in quello caio fi mortifica daddo vero. Quando un' 
altro haappetitograndedimangìare, o bere, 1' afte- 
nerfialloradaqucl cibo, ebevan-.ia ne'tempi, o luo- 
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glii proibiti è buona mortificazione- Se taluno defile- 
rà una Cella piena di rarità, e di fupellerilefuperfìua , o 
di libri an&i curioli , che profittevoli, il privarli di 
quelìe cole pèr-amor di Dio, c buona mortificazione: 
Così l' accontentarli d'una povera Cella, d'eguali mo- 
bili, raffrenar l' ira , affogar la colera , non pungere 
ilProffimo, non dimoflrare abilità nelle difpure, io- 
no buone, e pratiche mortificazioni ; Umigliarfi , 
quando fi fente rifvegliata la fuperbia , vincere li pro- 
pri feoncerti , togliere le finzioni nel modo di conver- 
fare, privarfidellecofepreziofe, o curiofe, lafciare 
il migliore , e più faporito boccone , accontenrarfi del 
veftito idrulcito, oltre il merito della Mortificazio- 
ne, fi c un lìcuro apparecchio per aquiflarfi un'Ora- 
zione molto divota. Quanto fanno male i Direttori 
nell'infegnar l'Orazione lenza (piegare, ed incarica- 
re altrettanto neceffaria la Mortificazione ; perchè 
ficomme fenza le dovute difpofizioni niffuna Forma 
nelle cole naturali s'introduce, o confervaiì, cos'ila 
Mortificazione , eh' è la difpofizione morale per V O- 
razione ,)a introduce, econferva o molto, o poca , o 
fiaccha, fecondo il grado , in cui farà ella lìeflà . 

CAPITOLO XIV. 

DeW Annegatone della propria Volontà , {Giudizio. 

LA Virtù della Mortificazione colla Grazia fi è il 
rimedio, del quale Dio ci providdeper ridurre 
a buon fiftema i iconcerti dell'Appetito fenfitivo, co- 
meilfupernup dellaColera, e 1 innordin aia voglia 
delcibo. Malìccome nella parte fuperiore dell' Uo- 
E 4 mo, 
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mo, dove rifiedeil proprio giudizio, e volontà , vi 
fono delle Pallìoni fpirituafi, che chiamanti" gìudiz; 
finiflri concernenti la Verità apparente, e feoncerta- 
te voglie del ben dilettevole a pregiudizio del bene 
onefto, e ragionevole; Dìo perciò ci providde del 
rimediocoìlavirtùdeir Annegazione, la qualeottie- 
nefì colla di lui grazia, onde poffa 1' uomo fare a Dio 
fagrifìzio intieramente del fuo proprio Giudizio, e 
Volontà, perchòin quellaguifa , che l'Intelletto, e 
Volontà in noftra balia fono le forgenti de' nofìri difet- 
ti, cos'i quando permezzo dell'obbedienza, edanne- 
gazioneliriconfegniamoa Dio , divengono colla gra- 
zia principi & ruttili buoni efFaii,ed affètti che in noi 
poffono produrli . 

Gli antichi Filofofi , che non conobhero Dio , co- 
me ultimo noflro Fine , nel tori fegui mento dì cui con- 
ficela nofìra beatitudine, dicevano, che la Felicità 
morale nelle cofe naturali confifìeva, nel fare l'Uomo 
in tutto la fua buona volontà, efeguendola egli, egli 
altri pure , a' quali folle manife(la;eche infieme con- 
fifìeva nell'efeguire il proprio Giudizio di già riabili- 
to, econciòafferivano , che untai Uomo era vera- 
mente felice fopra la terra . 

La Virtù dell' Annegazìoneentraquì, offerendo , 
efagrificandoa Dio, come a Sommo Bene naturale, e 
morale, quefra propria Volontà , e Giudizio; E fic- 
comequeffeduePotenzecoUidiloro Atti fono le più 
nobili, ed eccellenti gioje, che abbia 1' Uomo , è ne- 
ceffario perciò che la Virtù dell' Annegazione fia no- 
bili filma , ftantecchè ildilei officio confitte nel. to- 
gliere alla propria volontà tutte le opere buone, riem- 
piendole della Divina volontà; E come quanto più 
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volontaria, ( non dico però libera, ) farà un'opera buo- 
na,tanto farà men buona,così quanto più partecipa dell' 
Annegazione, tanto più ha in fe del Divino compia- 
cimento, e farà più buona l'opera virtuofa, che fi fa . 
Virtù ripiena del proprio volere è come l'Oro della 
miniera pieno dì terra ; Le opere però virtuole fenza 
concorfo d' un capriccio volontario fono come l'Oro 
raffinalo. La cagione per cui alcuni nell'efercizio di 
venti , e trent' anni di continue opere virtuofe non fo- 
no molto fanti , (i è, perchè fono molto amanti in 
tutto della propria volontà, efeguendola ne' digiuni, 
cilicj, edorazioni; E perché quefti tali riferbano per 
fe il meglio , che confitte ne'proprj voleri , e giudi- 
zj, dando cosi a Dio la corteccia dell'opera in quelle 
citeriori azioni ; nafce perciò da qui, chetravaglian 
molto, e fi guadagnano poca fantità, accorgendoli 
foltanto di quelte dopo lo fcorfo tempo di forfè trent' 
anni d'Orazione mentale, quanto più vecchj , tanto 
più amici del lor volere, e pieni d'umani rifpetti, e 
proprie commodità. Quefli fono come li mietitori, 
'che hanno i manipoli di fermento in paglia, ne'qualì 
la paglia è molta, e poco ii grano : ma quelli, eh' efer- 
citano la Virtù dell' Annegazione hanno l' intenzione 
pura, ed in pochi anni giungono ad efferemolto fan- 
ti . La fantiià di quelli, e come la ricchezza delle Dop- 
pie in Oro, colla quale in poca quantità racchiude»; 
molto valore di fantini. Quelli fono ben pochi , pe- 
rò molto fanti.' 
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CAPITOLO XV. 

Pratica dell' Annegatone del proprio Giudizio , 
e Volontà. 

LARagipnefiè il fole dell* Anima fonte di tutta la 
luce intellettuale, edè come ilmarito , eSigno- 
re della Cafa intcriore dell'Uomo. La Volontà, in 
quanto è appetito ragionevole, claRegina dell'altre 
Potenze, tadrona della fteffa Cafa . Queftafiècome 
la Luna , che tutta la luce riceve dal Sole dell' Inrellet- 
*to, e conforme fari quefta luce buona, o cattiva, fuo- 
lq corrilponderlccoll'opcre la Volontà. Il Primoge- 
nito che nafee da quefti Spofiè il proprio Giudizio ; e 
la di lui prima Sorella , la propria Volontà . Se quello 
Figlio, o Figlia ^rabboccano a qualch' eftremo , o trop- 
po s* appoggiano alla. propria commodità, o bugia, 
divengono Figli cattivi, echiamaniì Paffioni, che s' 
accompagnano colle altre fpirituafi dell' Anima , ed il 
più delle volte fono peccati, in quanto oltrepaflano i 



tensione, o elocuzione. Quelle Paffioni fpkituali fo- 
no Invidia interiore, Superbia legreta, ed altre; e. 
come nelle umane cole il Secolare amante di le ftelTo fi 
è il più viziofo , perchè crefeendo la di lui propri j( Vo- 
lontà fi feema la ragione , è s' efeguifeono liberamente 
le Paffioni fenzariguardoièquefle portino alla dilub- 
bidienza della Legge di Dio, ma foltantofc incontra- 
no col gufto , perlocchè abominevole peccatore fi ren- 
de , contrario a Dio, odiofo agli Uomini, ed alla 
buona ragione oppofto ; Perchè dunque un' Uomo 
non 




)i|a loro in- 
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non gionga a quefl' abìffo d' iniquità,è p ree ifo,che con- 
tegni , efagrifichi del tutto quella propria Volontà, e 
Giudizio per mezzo della virtù dell' Annegazione nel- 
lemanidiDio, perchè polle in di lui potere, e colla 
fua grazia fiano principj di tutta la fantità , giacché ìn 
noftra balìa fono ifontidella malizia , e de* peccati . 

Il fondamento dell' Annegazione fi è'ì' obbedienza , 
in tutto aifoggettandoilnoltro Giudizio, e Volontà 
a' comandi di Dio mediante la voce del Superiore per 
ìafpiegazione della di lui intenzione, ed efecuzione, 
giudicando noi con cieca obbedienza per buono ciò , 
che ci vien comandato, fmjponendo però fetripre, che 
non Ila cofa cattiva , ed efeguendo fedelmente il co- 
mando. Quello è offerire a Dio le frutta, che fono 
gli atti buoni, per noi riferbando il tronco , elaradi- 
ce dell' albero , che fono le due Potenze dell'Intellet- 
to, e Volontà. 

Il fecondo grado dell' obbedienza , che fegue quello 
dell' Annegazione , è 1* efeguirla anco nelle buone 
opere di divozione , e fune re roga zio ne , come fono ci- 
liej, digiuni, longhe orazioni , con dapprima rafle- 
gMare tali.opere alla volontà de'nofìrl Direttori. V. 
G. io voglio fare una dìfciplina al giorno, ed in una 
fettiraana cingermi cinque volte il cilicio ; entra qui il 
Superiore, e mi configUa , che non faccia più di tre 
difeiptine , ed una fola volta porti il cilicio- ^cen- 
treranno più quelle cofe il Divino aggradimento , che 
ledifpoftedalla noltra volontà. Sei.ore d'Orazione 
mentale fatte per proprio volere non fono sì aggrade- 
voltaDio, come una fola ingionta dal Conielfore. 
Quanto ingannati vivono ifpirituali Amanti del loro 
, . vo- 
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volere, effi travagliano di molto, guadagnando iti 
fine afTai poco . 

Il terzo grado dell' Annegazione fi È una grande in- 
differenza nella Volontà fcnz'appetire, o volere una 
cofapiu, che l'altra, di quello ,fia in tutto V efegui- 
re il Divino beneplacito. Quella indifferenza porta 
feco una puriflìma intenzione fcnza curarli del noflro 
fpirituale, o temporale inrcreffe , ma folamente ane- 
lare cifa alla maggior Gloria dì Dio. Chi giunge a: 
quello grado non lo'o a Dio offèrifee la frutta delle 
buoneopere, ma inlìeme ii Tronco, e la radice, ed 
il tutto, checonfifte nella ragionevolezza dell'opera 
colfuo Tronco, eh' è la Volontà , e le Tue Frutta, che 
fonogli atti vitali molto aggiuftaci , e relativi alla Di- 
vina Volontà , appagandoli volontieri così della poca 
Virtù , e Santità , come della più fublimc , perchè que- 
fio riconofee cilere il Divino Beneplacito . 

Quefloé principio d'una grande interna pace, edé 
un' eflrarto di rune le corporali penitenze, un fugo 
della mortificazione delle Paffioni , e tuttocchè fla 
ftretto, faticofo fentiero , fièperòla fcOrtatoja alia 
Perfezione. In un'anno di queft'efercizio di virtù fi fa 
un'Anima più fanta, ed aggradevole a Dio , di quello 
divenga in dieci annidi cilicj , e penitenze fatte a no- 
firodertato. O'Uominifpi-ituali , quanto ingannati 
voi vivere, mentre liete Amanti del voftro Volere! 
Perchè potendo correre a Dio per la feortatoja dell' 
Annegazione, caulinare per Ì ionghi giri della prò* 
pria volontà, onde tardi, diffìcilmente, onon mai 
giungete all' alta cima della Perfezione . 

CA- 
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CAPITOLO XVI. 

Punti di Meditatone per ciafcun giorno della 

Siccome la Vita corporale fi conferva, ed aecrefce 
cogli Atti vitali corporei, cosi la Vita Ipirituale 
ficonferva, ed aumenta cogli Atti vitali fpirituali; e 
ciò , che fuccede al Corpo per mezzo del cibo , lo fìef- 
i'o nell'Anima opera l'Orazione. E perchè non s'in- 
faftidifca il Corpo d' una fteffa vivanda , foglionfi per- 
ciò appaltarli divede con vari piatti , così l'Anima, 
perchè non abbia tedio , o le rincrelca l' Orazione 
ch'èildi lei cibo giornale, devefiquefta ripartire in 
varj punti, perchè la varietà ferva d'appetito, e fa- 
poretto per toglierle il faftidio della continuazione . 

LUNEDI'. 

X' ultimo Fine . 

P Rimo Punto; E' confiderai , come tutti gli Uo- 
mini furono creati, perchè ferviffero a Dio , eli 
lalvaffero . Devo far rifleffo all' importanza della mia 
falute, che confifte. nelf ottener Dio , e goderlo co- 
me ultimo Fine . Perdendo queftoFìne, rutto fi per- 
de, ed in quello tutto fi guadagna . Gli affetti faran- 
no Defider] efficaci della mia falute. 

2. Punto ; Confiderare i mezzi , che io dif pongo 
perortenerqueftoFine. Il primo dev'eilere l'oflèr- 
vanza> della Legge di Dìo i Secondo non mancare a' 
miei obblighi; Terzo togliere tutto ciò, che in me 
fia fuperfluo, ed accrefeere ciò , chemimanca. 
r 3 .Pun- 



Digilized by Google 



3<> Teologia Mifìica 

3. Punto, NondevofervircaDio folamente, co- 
me a Signore, corrifpondendo puntualmente alle mie 
obbligazioni; ma di più lo devo fervi re come Padre, 
facendo delle opere di fupererogazione, come fono Di- 
giuni, ed altre. 

MARTEDÌ'. 
Della Gratta, eh'è Vita delf Anima. 

P Rimo punto; E' confiderare, che in quella ma- 
nièra , che l'Anima e vita del Corpo, così la 
Grazia abituale fi è vita dell' Anima ; E ficcome il Cor- 
po fenz' anima riè vive, nèafcolta, nè (ente; Così 1' 
Anima fenza la Grazia non fa opere meritorie di vita 
eterna . Da qui caverò propofiti di confervare la Gra- 
zia, perchè fi è la vita dell' Anima. 

i.Punto; E' confederare , checiò, cherimaneun 
Cadavero fenz' Anima , Io fieffò è un' Anima fenza la 
Grazia^ E come li Vermi s' impofTeffano del Corpo 
morto, così da Dio avendone permeffo s' impadroni- 
fcono dell' Anima i Demoni . Gliaffettifaranno, ti- 
more di perdere un tanto bene , effendo dappoi l'ogget- 
to a sì gran male . 

3. Punto; E' confiderare , chei mezzi per confer- 
vare la Grazia fono l' attenerli da'vizj , 1 efercitarfì 
nelle Virtù, frequentare i Sacramenti. Gliaffettifa- 
ranno , brame efficaci d' applicare quelli mezzi . 
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MERCOLEDÌ'. 

Del Peccato, cb'ì inerte dell'Anima. 

PRimopunto; E' confiderare, che il Peccato mor- 
tale fi è un tradimento , ed un' ofFefa contro Dìo, 
eia morte dell'Anima, ed al folo Demonio cagiona 
allegria. Da ciò procurerò cavare orrore , timore, e 
fpavento d i un tanto male . 

2. Punto; E' confiderare li danni , che cagiona il 
Peccato mortale convertendo gli Angeli in Demonj, 
facendoli piombare dalCielo all'Interno, avendo di 
più fcacciatìli Primi Padri dal Paradifo terreftre, ed' 
amici di Dìo lifece divenir fuoinemici. , 

3. Punto; E' con fi derare ilcaftigo, che fi merita; 
Che cofaèPena Eterna, «come tanti fono all'Infer- 
no per un folo peccato mortale, eflendo tutt'ora io 
fulia ftrada della falutedopo d'averne commeffi tanti. 
Gìiaffetti, che ne hò da cavare, fonodigratitudine, 
non eiTendoiodi prelènte condannato, come doveva 
fuceedere, ed avrò molti defiderj di far penitenza per 
le mie colpe . 

GIOVEDÌ*. 

Della Morte. 

PRimo punto ; E' confiderare , come fendo la 
morte certiffima , la di lei ora è incerta , le 
di cui difpofizioni fono infermità , dolori , terro- 
ri, ed altre miferie . Da qui caverò propofiti di 
fare una fanta vita, per avere una buona morte. 
2. Punto; E' confiderare la Penitenza, che fi pro= 
ion- 
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longa all' ora della morte, fièciella ftefla incertezza^ 
come l'ora della noftra morte. Caverò propofitì dì 
non efporre la mia fallite a tanto rifchio . 

3. Punto; Confìderare la grande angofcia, e trava- 
glio nel quale lì ritrova la natura in quel Punto ; E co- 
me appenaall' orafi rifovviene di Dio, e della propria 
falute . Dedurne propolìto di non lafciare un' affare di 
tanta importanza , com'è la falute , ad un' eltrerno sì 
dubbiofo, e tanto contingente. 

VENERDÌ*. 
Il Giudi^iù Particolare , ed Univerfale . 

P Rimo punto; E' confederare , come fiaccandoti I* 
Animadal Corpo farà prefentatadinnanzi a Dio 
affinità dal fuo Angelo Cuftode, come Avvocato , e 
dal Demònio, come Fifcafe. Caverò perciò timore 
diqueftoGiudizio tanto giudo, ed altrettanto dub- 
biofo: Procureròun buonfiflemadì Vita per render- 
vi buon conto . 

z. Punto; E' confìderare, come ci fi faranno d' 
avanci tutte le opere buone, ecattive; E fe nonave- 
remofaiia penitenza perinoftri peccati, udiremo la 
fentenza d' eterna condanna ; Onde prevenir dobbia- 
mo in tempo quella dilgrazia . 

3. Punto; E' confìderare 1* unìverfaleRifurrezione 
de'Corpij e laipaventevoIevenutadelFigliodiDio 
per giudicar tutti. Allora udiremo la conferma della 
fentenza di già avuta nel Giudizio particolare. Cave- 
rò ; dover' effere io della mia Vita un Giudice 
rigorofo , perche mi fia pietofo Dio nella mia 
morte. 

SAB- 
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S A B B A T O. 

De IP Inferno . 

P Rimo punto; E' con fide rare un luogo ftrettoÌn j 
fieme , e fpaziofo fono terra , pieno di Deraonj 
in vifaggi orribili , con fuoco , fumo , tenebre , ed 
altre indicibili miferie, d' orrendi moliti , Dragoni, 
e Serpenti di fuoco , tutti difpofli da Dio a tormentare 
ì cattivi - 

2. Punto,- E' confederare la pena de'fenlìi Gli oc- 
chi faranno tormentati al veder* figure fpaventevoli 
di Demonj ,■ le orecchie per !e beftemmie contro Dio, 
orrendi ftrepiti , urli , e gemiti de' condannati ; Il 
Tatto col fuoco che abbruggiail Corpo, con rafoj che 
lo taglieranno , con Eculei , che lo (compagine- 
ranno ; L'Odorato con puzza abominevole ; Il Gu- 
fi o con amarezze difaggradevoli ; E tutte quelle 
Pene faranno eterne , per un breve temporale di- 
letto. 

3. Punto ; E' confiderare la Pena del Danno , 
che confìtte nel perdere la Villa chiara di Dio per 
femore. -Quella Pena tormenterà l'Anima inefpli- 
cabilmente. Cavarne perciò proporrti di viver be» 
ne, per non giungere ad un fine si cattivo. 

DOMENICA- 

'La Óloria Eternai 1 

PRimo punto ; E' confiderare , come la Grazia è 
femente della Gloria; E che quanta Grazia fi 
ottiene in quella Vita , altrettanta fi è la Gloria , che 
C fi ri- 
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fi riceve nell'altra. Cavarne propofiti di fare buone 
opere, e frequentare i Sagrameli , che fono i Fonti 
della Grazia . 

i. Punto; E' conftderare la Gloria accidentale del 
Corpo, il quale deve avere lequattro Doti di Corpo 
gloriofo ; ed ammantata di chiarezza vedraffi l' Untar 
nità di Crifto , la qual' è 1' oggetto principale della 
Gloria accidentale! perla di cui prelenza ogni fenfo 
riceverà fpeciale fruizione lenza timore di perderla 
per tutta 1 Eternità. 

3. Punto; E' confiderà re , come allora vedraflìfve- 
. lata l'ElTenza Divina a faccia a faccia , colie tre dipin- 
te Pedone, nella di cui vifione , ed amor beatifico 
confitte la Gloria formale adequata, e da quefta all'A- 
nima deriva un godimento del Sommo Bene , Diletto, 
e Pace, ed altri mille accidenti foaviffìmi, che con 
maniera ìnneffabiie la rallegrano . 

Per corifervare , e perfeverare in quefta Orazio» 
mentale è nccelfario prefcriverfi tempo determina- 
to , luogo ritirato , ed un Maeltro fpirituale , che 
ajuti . Fa d' uopo preparare i Punti della Meditazio- 
ne , leggerli , o udirli prima di principiarla . Con- 
viene molto frequentare i Sagrameli ti , ettufaredel- 
le opere penali competenti, le quali fono fcope , 
che tengono monda la Coscienza dalla polvere de' 
Difetti cottidiani. 

' '.' l'.-i ■'] ■ 

CAPITOLO XVII. 
Affari fmi per li Principianti . 

I. C Agratnenti , Opere buone , ed attendere daddo- 
i3 vero alla Religióne, è la ftràda diritta alto iìa- 
todi perfetto. a.Di- 
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2. Difcipline, Cilicj , ed afprezzè nel trattamen- 
to del Corpo , fono le prime gioje per dar principio al- 
la vita fpirituale. 

;. Il Principiante nella Perfezione fenza Maeftro 
d'Orazione, lembra Nave lenza timone, efenza Pi- 
loto. 

4. Annegare nelle cofe piccìole frequentemente la 
propria volontà , fi è un ben difporre l'Anima a rice 
vere grandi favorì . 

j. La Divozione s'ottiene, e fi conferva colla Mor- 
tificazione , e col mezzo di quella fi rifcalda l' Orazio- 
ne più tepida . 

6. Chi vuole nell* Orazione non patire delle Diffra- 
zioni, taccia fra '1 giorno, e dia ritirato. 

7. Vediti poveri , e rappezzati fono le marche dì 
Crifto in un cuor Religiofo . 

8. Modeftia, e compostezza , e mortificazione ; 
quando flavi molto Amor di Dio , nafcono dal cuore . 

0. Divozione di Maria , e del Santiflimo Sagramen- 
to fono per la perfezione la ftrada , ed iHbftegno . 

10. Religioso , che non flima t obbedienza , moflra 
che fia falfa , o fiacca la fua Perfezione. 

it. Preveda i Punti , e legga Libri fpiritui- 
IÌ chi vuol, come deve, avere la mentale Orazio- 
ne . 

iz.Uomodicattivaindole, edirozza condizione 
s' avanzerà di più colla Penitenza , che per la Contem- 
plazione. 

ij.Sevuolriceverefavoricelefti! fi (vivide* com- 
inodifuperflui, edelleamìcizie Angolari . 

14. Con licenza frequenti F Eucariftia chi. vorrà 
con perfeveranza giungere alla perfezione. 

C 1 1 5-Trat- 
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1 5. Trattare con lautezza il corpo , ed oflervare 
"Caftità, èlofteffo, che unire le tenebre colla chia- 
rezza 

1 6. Molcifavori nelle cofe fpiritualì , ed altrettan- 
ti nelle corporali , foltanto per miracolo ponno ftar 
inlìeme. 

17. IlcuordelPrincipiantefifpezza alla villa delle 
fue colpe; mail Perfetto da quelle cava Umiltàj e Con- 
trizione . 

18. Il favorito, ed il gobio fi vergogni , quando 
dice , che in tale flato penfa d'afpirare alla Perfezione, 
e Penitenza. 

1 9. Chi vuol far Orazione taccia dapprima , ed alle 
proprie lbddi sfazioni non attenda ■ 

zo. Nella Lezione fpirituale Dio parla con noti e 
nella Orazione noi parliamo con Dio . 

% 1. Chi vuol con Dio trattar longo tempo , non di- 
feorra cogli Uomini che delle colè nece itane , e breve- 
mente. 

2i. Tenerezza dicuore per li deboli è il Bordone; 
ma la luce intellettuale ali' Uomo fpirituale fi è la: 
fponda. 

2 3. Chi vuol vincerei' aridità ufi molto delle opero 
penali. 

34. Non è proprio di Uomo ritirato f andar vagan- 
do; nèlamodeftiaReligioia confifte foltanto in una 
ricercata aggiuftatezza . 

25. Ancor quello , che internamente fi è molto fpi- 
rituale, nel tratto efteriore fi deve accomodare alla 
Communità. 

atì. Andare fporco, edifabbigliatoponeda fanto , 
madaUomoillufo. 

C A- 
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CAPITOLO XVIII. 
Segreti di quella parte della Vita Spirituale, che 
appartiene a' Principianti . 

PErcbili Principianti fono [oliti /f avere pik Divario- 
nefenfib'tle, tenerezza, elagrime, eòe li Perfetti? 
LaDivozìonefenfibile ferve d'appoggio alla Vita 
fpirituale; E perchè li Principianti fono come ragaz- 
zi nello fpirito, pertanto Dio s'accommodaaHaloro 
fiacchezza dando loro infatti queft' ajuto , perchè non 
isbaglino nella Vita fpirituale. 

Perchè li Giovinetti, elr Donne, quando fona in di' 
vociane, piangono di pik con lagrime di tenerefga, che 
gli Uomini! 

E' proprio dell'indole dolce, e pieghevole l'aver 
tali tenerezze; onde quell'umore, cheftavicinoagli 
occhi per il calore della Divozione fetifibile più facil- 
mente fi ftrugge,edifcioglie,eficonverteinlagrime; 
locchè non avviene agli Uomini pereffere di tempe- 
ramento più forte . Queftecofefuccedono dunque per 
forza dclNaturale; ma perquello riguardala difpofi- 
zione fopranaturale , eildonodelle lagrime, fìèuna 
parte della Divozione fenfibile ; E ficcomc quelli han- 
no bi fogno della Divozione per pigliar lena, perciò 
ricevono il dono delle lagrime , dal quale refìano mol- 
to alla Vita fpirituale allettati . 
■ Perchè H Principianti divoti fogtìon effere molto inco- 
ranti nella Virtù , e buoni propoftti' 

Le Virtù , e buoni propofiti di quefti tali il più del- 
le volte fi foglìon fondare nella Divozione fenfibile, ed 
alcune altre nella Grazia Attuale'tranfeunte, onde 
C 3 quan- 
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quando roverfcia quello fondamento , mancano ,c ro- 
vinano le Virtù, che fopra diquello erano llabiliie; 
Eperò quello, ch'è molto divoro , non devefar Vo- 
ti lenza l' altrui faggio coniiglio per non efporfi a peri- 
colo di farne degl'imprudenti . 

Perchè li fangttignì foglion effere Divoti nobili, of- 
fequiofi, ed ubbidienti; E li Colerici magnanimi , e Pe- 
nitenti ? 

Quelle Virtù hanno gran fimpatia colli tempera- 
menci naturali , e così mediante la Grazia fi cfercita- 
no facilmente , giacché contro del naturale niffuno 
puol'efTerefenzafpecialeajuto della grazia granile in 
Virtìi. 

Perchè li Novizi foglion effere pih di-voti, aggotta- 
ti, efingolari, che li Vecchi Profeti 

La compofìezza efieriore , che non fia affettala, na- 
fce per ordinario dal naturale, o dalla interior fime- 
tria, e dalla Divozione, e prefenza di Dio ; E ficca- 
rne di quelle cole abbondano i fervorofi Novizzi, fic- 
cano perciò nella riferita Viriti; ma quando la com- 
poflezza è affettata , fi è una grande imprudenza , 
che fc declina a'fuoi eftremi apporta a tutu gli al- 
tri noja , 

Perchè li Novizzi facilmente fi fcandali^ano? < 

Perchè hanno poca prudenza facendo della lor vita , 
e coftumi un modello dell' altrui azioni; Perlocchè fi 
maravigliano molto , che gli altri pollano ridere , par- 
lino, camminino, o mangino, fénonfianell' ifteflo 
modo, mifura, e maniera che fanno loro , 

Perchè molti Novizi di buona indole , e di miglior 
vacatone efcono dalla Religione ? 

Rispondo ; primo, che molti fono i chiamati, e 
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pochi gtì eletti; fecondo, che li Maeftri imprudenti, 
che non fanno accommodarlì nelle cofe lecite alla na- 
turale inclinazione de* Noviizi, ne hanno la colpa. 

Perchè quelli , che fono abili, e di molto intelletto fo- 
rni molto combattuti dalle Tentazioni difonefìe nel tempo 
dell'Orazione, e fuori ancora di quella ? 

L'abilità, e fenfualìtà fi fondano in uno fteflb tem- 
peramento naturale , che fia comporto d' umido , e ca- 
ior temperato; Perlncchc per ordinario gli abili in 
quelle cofe patifcono debolezza , febbene quando que- 
lle Tentazioni vengono da! Demonio non ferve il ri- 
flettere aldi già detto. 

La fatuità clamorofa , tuttocchè fia vera , perchè 
fuoFefferepericelofa, 0 per lo meno cagiona de fof petti} 

Perche elìaè piiicfteriore, emanifelta di quello , 
chedovrebbe; e pereffere l'applaufo popolare vele- 
no dell' Umiltà , lenza della quale efièr non vi può fan- 
ti tà loda . 

Perchè gli Uomini fpirituali , di condizione ruvida , e 
di baffo indole foglion ejfere molto men fanti, che gli altri 
fpirituali accorti , intelligenti, f corte fi , e fer citando al- 
te volte { ifteffo impiego , e fiato di vita 1 

La fantità non cofifte nel buono , o cattivo intellet- 
to, bensì nella Grazia abituale , e nell' efercizio delle 
Virtù; E perchè quellidi cattivo intelletto feguendo 
il corto loro difeorfoefercitano materialmente le Vir- 
tù , fono però , come i Fabbri , 'che travagliano il 
Ferro, ches'afTaticanodimolto, egoada^nan poco . 
Li fpirituali però intelligenti fono , come 1 Lapidar; , 
che nel ripulire un Rubino guadagnano cento feudi; 
Così unfanto intelligente travaglia meno, e guada- 
gna maggior grazia. 

c 4 Qr*e 
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QuaCÌ la flrada diritta delia [almi 
II corrifponderc - ciafcuno alla propria obbliga- 
zione. 

QuaV è la fcortato/a della Perfezioni . 
Amor Divino, ed e fere ilio di Pazienza, ed Unti* 
1 iazione. 

Che differenza paffa tra Vi^ìo , e Peccato ? 

Laftcfla, che tra 'I Genere, e la Specie .-Ogni Pec- 
calo è Vizio, ma non ogni Vizio è Peccato ; Come fi 
conofee ne' Fanciulli, e ne' Pazzi, li quali hanno dei 
Vizj, e non hanno Peccati per mancanza di ragione» 
e libertà. Il Vizio dunque è diffetto naturale, ed il 
Peccato e un diffetto morale , che naice dalla Volontà 
libera con l'ufficiente cognizione, della malizia dell' 
oggetto . 

In che conjìfie P effere una co fa Imperfezione ? 

Qualunque azione, chedifdica all'obbligo, e de- 
cenza dello flato , che taluno proietta, farà Imperfe- 
zione , V.G. una diffrazione nell'Orazione , l'alzar gli 
occhi con troppa franchezza difdicente alla modeftia , 
una parola piccante, che non ftìa infieme alla Ca- 
rità , un' altra oziofa parola , cui manchi il fuo fine, o 
neceffità, chìamanfi Imperfezioni , e fe fono volon- 
tarie, lòno Peccati Veniali, e fe involontarie, non 
iòno materia di Confeffione. - 

Che differenza paffa tra la Santità , e la Carità ? 
La Santità fi e la Grazia abituatela quale informa la 
foflanza dell' Anima. La Carità è la prima, propria 
Paffione, che fcaiurifce dalla Santità, come dalla fua 
eflènza. Colla Santità Dio ci ama praticamente facen- 
doci formalmente fanti. L'Atto della Carità è una no- 
bilifìima difpoiìzìonc , che aecrefee quefìa Sanità , 
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Dell* Orazione d'Affetto , e di Unione. 
CAPITOLO PRIMO. 

Che co fa ì Orazione <T Affetti. 
'Orazione mentale , tintocene abbia principio 



dall' Atto dell' Intelletto, Ja fua integrità pe- 



ròellariceve dall'Ateo della Volontà, per la 
quale concorrono tre cofe .■ Grazia che previene, e 
folleva; Intelletto che apprende, e conoice; Atto 
della Volontà, chedefidera, cerca,, ama, o procura 
ilBeneconofciuto: E Eccome quella Orazione confi- 
tte in petizioni,' fuppliche , preghiere, propoliti , 
contrizione, compunzione, ed umiliazioni , e tutti 
quelli affetti fono Atti della Volontà, perciò dico, 
chequefta Orazione li è propriamente perfezione del- 
la Volontà. Il conofeimcnto d'una Verità pia fenza 
d' un corrifpondente affètto della Volontà farà fpecu- 
lazione, non già Orazione, Amore, o interno affètto 
al ben conofeiuto. Se il conofeimcnto non procede 
dalla Grazia non chiameraffi Orazione , bensì affetto, 
o Amor naturale. 

L'Orazione dell' Aflèttoè quella, nella quale vi fo- 
no molti affètti anelanti al bene conofeiuto più di 
quello vi fiano Atti dell'Intelletto, V. G. con una 
femplice apprenfione conofeo 1' Umanità di Criflo 
Noflro Signore , ic allora io l'adoro, amo, e rive- 
ri feo ; fe m'umilio , le l'imploro, fe piango le mie 
colpe , tutti quelli Atti chiamanti affètti delia Volon- 




tà,. 
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tà, e per'quefto dicefi Orazione d' affetto, ed anco fi, 
denomina Orazione d'umiliazione, perchè dopod' 
averconofciutol'oggetto pio, e divoto concjualche 
breve difcorfo antecedente, o con una fe triplice ap- 
prendo ne concomitante della Verità pia, fuolfopra- 
giungere una luce fopranaturale , e fpiricualmente cal- 
da nell'Intelletto, che rifcalda ancora la Volontà, e 
laeccitaconaffettifervorofiafeguire, ed ottenere il 
Bene, che le propone l'Intelletto illuminato, e per 
quello chiamali illuminazione . 

CAPITOLO II. 

Del? affetto imitativo della Vha, Paffione, e Morte 
di Crijlo Nojlro Signore 

DI già abbiam veduto , come gli Atti della Volon- 
tà fi chiamino Affetti . Tra quelli Atti alcuni 
vi iono , che chiamanti Affetti imitativi , che fono al- 
cuni pratici delìderj , e (labili propofiti d' imitare , ed 
efercitarfi in alcune Virtù, la bontà , neceffità , e 
convenienza delle quali fanno forza all' Anima . Il 
prihcipalefempiodi quella Orazione fi è l'Umanità di 
CriftoNoflro Signore, Non poffo credere, che fia 
Uomo Ipirituale, bensì illulò, quello che non idi- 
ma, iniegna, fpiega, ed eibrta a tutti quelli, che 
trattanodeir Orazione mentale, alla Meditazione , 
ed imitazione della Vita , Paflione , e Morte del 
Redentore, pereflcre queflaSantiffima Umanità do- 
po la Divinità fonte perenne di tutti i beni della Na- 
tura , e della Grazia, perchè quella è il Libro della 
Vita chiulo «'reprobi, apeno , ed intelligìbile da' 
predetti nati , nel quale fi fludia meditando , confide- 
ran- 
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randolofene cava profitto, e coli' imitazione delle 
Vini», che ivi ritrovanti, diviene chiunque, Tanto, 
e perfetto . Il vedere 1* Umanità del Figlio di Dio nel- 
la Tua Incarnazione, la di luì Nafcita,e Fanciullez- 
za con tanta Umiltà , ci deve cagionare flima di que- 
lla Virtù , e.procurare d' eferci tarla iwIF interno coli' 
avere baffo concetto di noi fteffi, e nell'efterno bra- 
mando d' efercitarfì negli officj, e porti piti abjetti . 
Quella è buona imitazione . 

XI confiderare , che feudo il Donatore di tutte le 
comodità temporali , di quelle privar fi volle per 
precedermi coli' e fé m pio , devo dunque procurar d' 
imitarlo togliendomi li commodi fuperftui. Quella 
farà buona pratica . Il confonder la mia gola nel 
ripenfare alla di lui attinenza , reprimere il mio fde- 
gno nel rammentarmi la di lui manfuetudine , animar- 
mi alla penitenza considerando la fin gola ri film a fua 
pazienza, è buona pratica . . 

Finalmente vedendo quello Libro feompapina- 
to fopra il tronco della Croce , e legendo coli imi- 
tazione te fue Piaghe , tormenti , e dolori , tanto 
amore, e tante doglie, eroica ubbidienza, edegual 

Sazìenza , eftrema povertà , e tanto di miferia , 
imo per imponìbile moralmente parlando , che 
l'Anima non li avvanzi molto in quella Orazio- 
ne , e molto piti fe ne cava propofiti efficaci d' 
efeguire quelle Virtù, che più le fanno impreffio- 
ne . Quelli , che lì prevalgono di quella Orazio- 
ne , fogtion effere fpirìtuali , amanti della mode- 
ftia , e compoftezza , dati alla penitenza, e mor- 
tificazione ; come per lo contrario quelli , che non 
hanno quella , ne altra profittevole Orazione 10- 
gliort 
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glion eflère curiofi, oziofi , amanti de' proprj co- 
modi, del converfare, c d' inciampo ibno alla Co- 
munità . 

CAPITOLO III 

Pumi dell* Vita di Criflo Nofiro Signore per li 
giorni delia fettimana . 

DOMENICA. 

La Nascita del Figlio di Dio. 

Ty Rimo punto ; E' confiderare , come nacque in 
X una Stalla di mezza notte per fornaio Amore , 
Umiltà, e. Povertà, le quali furono le tre Virtù , 
che come Dottore a noi iniégnò dalla Cattedra del 
Prefepe , e lopra di cui diede principio alla fua 
Vita. 

2. Punto; E' confiderare il godimento, e giubi- 
lodi tutto il Cielo : fcefero gli Angeli a darequeila 
nuova a'Paftori, che vegliavano, echegliumili, e 
iblleciti ricevono idi vini Favori , onde accorfero Cubi- 
to quelli ad adorare il Pargoletto . 

3. Punto ; Come la Madre vedendo dinanzi a le 
fopra di poca paglia il Figlio di Dio , e fuo , lo. 
adorò baciandogli il piede , come a Tuo Dio , la 
mano, come a fuo Signore , la faccia, come a 
fuo Figlio. Confiderare gli affetti , eh' ebbero gli 
Angeli; li Pallori , Maria, e Giufeppe per accom- 
pagnarli . 



L U- 
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LUNE D 1\ 

La Circoncifioite. 

PRimo punto; E' confiderare, come il Figlio di 
Dio diede principio alla Vita fpirituale coll'obbe- 
dienza fono ponendoli alla Legge della Circoncifione, 
la quale non l' obbligava . 

z. Puntoj Confiderarecorneinguellaglipoferoil 
Nome di Gesù, lignificando con quello, che non de- 
ve cofiar poco ciò, che vai molto, nè un' Uomo può 
effer lanto lenza il tributo depravagli, e l'elercizio 
delle Virtù. 

j. Punto,- Confiderare la di lui Carità, colla qua- 
le principiò a fpargere il fuo Sangue, dandoci quelle 
poche gocciole in légno, che a. iucj tempo nella Pal- 
fìone doveva fpargerlo in copia maggiore per redimerr 
ci. Far grande fìtmade'travaglj,. tanto pih fe fi pa- 
tifcono con innocenza, e lenza colpa. 

MARTEDÌ*. 

L'Adorazione deRe. ^ 

PRimo punto; Confiderare, chefubito, cbeiRe 
videro la Stella in Oriente riconobbero la Voca- 
zione Divina , laquale chiamavali a fervire, e ado- 
rar Dio di frefeo nato, ed Incarnato , e immanti- 
nente ubbidirono . 

z. Punto; Confiderare i travagli , che incontraro- 
no nel feguire la Vocazione Divina, perchè lor con- 
venne abbandonare le proprie Cafe , Parenti , ed Ami- 
ci. Cavar da quello come è neceilano I af ci ar qualche 
co- 
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eofa per DÌO, perch*egli difficilmente ritrovali tra 
lecommodità, Parenti, divertimenti, ed Amici. 

3. Punto; Come giunterò a Betlemme , adorarono il 
Bambino, gli offerirono Oro , Incerilo, e Mirra, e 
carichi di cele Ili Doni per diveda ftrada alla lor Pa- 
tria fecero ritorno : Offeriamogli noi li tre Voti , e- 
mandando la vita pattata con una buona, e così giun- 
geremo al Cielo noftra Patria . 

MERCOLEDÌ*. 

la Tuga in Egitto. 

P Rimo punto è considerare, come dappoicchè ado- 
rarono il Pargoletto i tre Magi , il Re. Erode gli 
perfeguitò, e li volle uccidere; Amazzaperò egli il 
proprio Figlio, ed altri Innocenti; da quello dedur- 
ne , che non v' è bene ftabilc nella prefen te vita , e che 
dietro al bene viene la turba de' mali , perciò poco li 
devono Mimare i beni , ed onori temporali ■ 

1. Punto, comeapparve un'Angelo aS.Giufeppe 
infogno, avifandolo che fugilTe in Egitto, ed ivi fi 
fermatte fino a nuovo avvifo . Inferire come Dio ha 
curade'fuoi, eliliberada' pericoli; e come non fi de- 
vono «laminare i comandi de' Superiori , quali dob- 
biam credere come voce d' Angelo , ed anco dello ftef- 
foDio. 

3. Punto, comeletrePerfone più fante, ed inno- 
centi, eh' erano nel mondo, Gesìi, Maria, e Giu- 
feppe villèro cfiliati in Egitto mangiando del frutto 
dellclorfatiche. Dedurre, che co' travaglj crefeono 
i buoni nelle Virtù, e colle, commodità i cattivi cre- 
iconoinmalizia, epeccati. 

GIO- 
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GIOVEDÌ'. 

Come fi perdette Gesù , e fu ritrovato net Ttmfio . 

PRimo punto è confiderare , come per dar principio 
alla perfezione , predicazione , e Vita Apoftoli- 
eafihannoalafciare i Parenti febbene fanti , perche 
non fi dà Profeta nella propria Patria . 

2. Punto, come ciò, ch'i perdita pel corpo, è gua- 
dagno per l'Anima . La Vergine perdette il fuo Figlio , 
e lo ritrovò fatto Dottore , che difputava nel Tem- 
pio. Dedurne, che Dio migliora le perdite tempo- 
rali, chefipatifeonoperdilui Amore. 

3, Punto, come per forza d'ubbidienza, lafciò la 
Predicazione volontaria, e non d' obbligazione , e 
con Maria, e Giufeppc alla fua Cafa ritornò, nella 
quale a loro flette foretto crefeendo intanto , ed efer- 
citandofi nelle Virtù fuperiori dell'Anima. Inferire 
diefercitarlefottoponendoli, ed ubbidendo. 

VENERDÌ'. 

Battefimo nei Giordano. 

PRimo punto è confiderare 1 come per dar princi- 
pio alla fua predicazione volle dar buon efempio 
a' Peccatori, perchè a l'uà immitaziotie correflero al 
Battefimo della Penitenza , ed alcoli all'ero le Prediche 
di S.Giovanni . Inferire quanto importili buon efem- 
pio nelle Perfone pubbliche. 

z. Punto, come volle eflet battezzato per mano diS. 
Giovanni per accreditare la dì lui perfona, e dottrina. 
Dedurre quanto bene fa Dio onorare i fuoi amici . 

3. Puw 
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3- Punto, come voile mani iettare la fua Umiltà, 
fendoquelBaEtefimoiflituito per li Peccatori, ed egli 
non eflendo tale , volle efferlo riputato . Quello ci 
dimoftrailpoco conto, che dobbiam fare de'finiftri 
giudizj <M mondo , che ftima per buono il cattivo, ed 
il male per bene. 

S A B B A T O. 

Il digiuno di quaranta giorni. 

PRimo punto; Considerare, come per dar prin- 
cipio alta Predicazione fi ritirò nel Deferto per 
trattare quell'affare per mezzo dell' Orazione col di 
lui Padre . Inferire , che con tutte le noflre occu- 
pazioni dobbiamo ricorrere a Dio , fe hanno d'ave- 
re buona riufeita , e molto più fe fi tratta della Con- 
versione delle Anime . 

2. Punto ; Come il Demonio lo a(Tall con tre tenta- 
zioni di Gola , Vanità , ed Empietà , le quali egli vin- 
fe per darci ad intendere , che non v* è Perfona tanto 
Tanta, nè luogo così romito, od occupazione sì buo- 
na, chepoffaefferefencedalletentazioni, colle quali 
Dio pretende le noflre corone , non già le cadute . 

3. Punto, come dopo d'aver digiunato quaranta 
giorni, evintele Tentazioni, accorfero gli Angeli, 
> gli portarono dei Cibi , perchè intendiamo, che li 
favori celeflì ci fi compartono dappoicchè abbiamo 
Vinte le Tentazioni. 



CA- 
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CAPITOLO IV. 

Della Pajfiorte del Signore , per ogni giorno della 

LUNEDI'. 
Dell' Oratane all'Orto, e Prigionia. 

P Rimo punto; Confiderare, come principiò dall' 
Orazione la fua Palìione, e tuttocchè provarle in 
fe fteflo delle aridirà , ed anguille contìnuo in quella 
per lo Ipazio di tre ore , fino a fudar Sangue mefcoJato 
di l'udore. Da quefìo caverà, primo, amor, elììma 
all' Orazione fecca, ed' aridità; fecondoraifegnazio- 
ne della mia volontà nelle mani di Dìo. 

a. Punto; Come gli apparve un'Angelo confor- 
tando la parte inferiore della di lui Umanità , ed 
aflìcurandolo della Volontà del Padre , e dell'im- 
portanza di queft' affare , eh' era la redenzione de- 
gli Uomini, e l' allegrezza degli Angeli . Inferirne, 
che giammai Dio manca a' tribolati , come non man- 
cò alfuo Figlio . 

3. Punto. Che gli Effetti, checavòdail' Orazio- 
ne furono; Primo amare i travagli nel darfi prigio- 
niero agli empj ; Secondo amor degli nemici , per- 
ché fendo Giuda traditore, e fuo nemico , lo chia- 
mò col titolo d'amico, e lo baciò in fegno di pa- 
ce; Terzo il mir'acolofo beneficio , che feceaMalco 
nello fteflò mentre che più l'offendeva. Inferirne f 
imitazione di Umili Virtù . 



D MAR- 
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MARTEDÌ*. 

Aeeufi, Ttflimonffalfi, e Schiaffi. 

PRimo punio ; Confiderare , come dopo la dì lui 
prigionia lo conduflero a varj Tribunali , ecci- 
tandogli contro de' falfi Teftimonj , e nelle Cafe d' 
Anna, eCaifafu fchiafFeggiatocomebeftemmiatorei 
Ir quella di Erode fu veftito di bianco , acciocché fof- 
fe ftimaco qual pazzo i Ed in Caia di Pilato lo battero- 
no come fediziofo ladro. Inferire quanto preziofa fia 
l' Innocenza colla Pazienza . 

1. Punto ; Come fendo prigioniero quella notte 
cosi petto, e maltrattato fentl più dolore per la nega- 
zione di Piero, chepergliaflronti de'Sgherri. Infe- 
rire, cheaDiodil'piacepiu la caduta de buoni, che 
l'empietà de' cattivi . 

j. Punto. Come fendo accufato da" Pontefici inan- 
zi al Tribunale di Pilato, tacendo egli per la fua inno- 
cenza, la Moglie dello fletto Pilato s'interpofe a di 
lui favore. Inferire, che feilgiufto nella tribolazio- 
ne, edaccufe tace, impegna Dìo a fare, che i catti- 
vi lo proteggano. 

MERCOLEDÌ'. 

Battiture alla Colonna. 

PRÌmo punto. Confiderare ,come" condannato Ge- 
sù alle battiture qual' infame, gli Sgherri io fnu- 
daronodel tutto , e con molte ingiurie , e IchiaflE lo 
legarono alla Colonna. Da qui caverò compunzione,, 
sompaffione , e vergogna . 
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1. Punto . Come gli diedero mokiffime percolTc 
cambiandoli fpeflb i manigoldi , e pigliando nuovi fla- 
gelli ; Correva il Sangue pel pavimento , che calpesta- 
vano , ed effi come di cofa abominevole fi ripulivano . 
O cecità del Mondo, che ftimà cofa vile ciò* ch'è 
preziofiffimo ! 

3. Punto. Dopo le percoife, fendo Squartiate le 
carni lomifero a fèdere lòprad' una pietra, e fptitan- 
dogli in faccia , e Sterpandogli barba, e capelli, gli 
bendaronogliocchi, lo coronarono di fpine, e dan- 
dogli guanciate!, gli dicevano , che indovinale chi 1' 
aveva percoffo . Da qui caverò compunzione, e do- 
lore de miei peccati , che furono la caufa di tutto que j 
fio. 

GIOVEDÌ'. 

Ecce Homo - 

PRimopunto; Confiderare, come I foldati love- 
ftirono d' uno (traccio vecchio , come fe foffe por- 
pora reale per prenderti fcherzO di lui , e pef onta di- 
cevangli, Dio tifalvi Rede' Giudei . 

z.Punto . Quando gli pofero la Corona di fpine col- 
la Canna in mano , confiderai quella Faccia Venera- 
bile piena di fputi, edifangue, gli occhi pur di l'an- 
gue , e di lagrime . Chi non fi moverà ad una tal villa ? 

3. Punto. Come Pilato in qtlefV abito lo prefento 
fopradel balconeal Popolo, e dìlTc a quelld : Vedete 
quii' Uomo? E quegli rifpofè, che folle Crocififfo y 
dando fentenza di morte contro di lui . Da tutto qùe- 
ffo, edai puntigià detti caverò compaffione , dugif 
ilo, dolore, amore, elagrime. \ 

Di Al- 
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Altri Punti per il Giovedì. 

hijliiuzjone del Suntijfìmo Sacramento. 

P Rimo punto; Confiderare, che fi eco me colla di 
lui Paffione volle redimerci , collo fleflò f'uo Cor- 
po, e Sangue volle ancora alimentarci ; Perchè poco 
pare importarle il ricattarci, fe dappoi foflìmo mor- 
ti di fame. Gli affetti faranno gratitudine, e maravi- 
glia d' un si gran benefizio, come quello, che com- 
prende la redenzione , ed alimento delle nofir' A- 
nime. 

1. Punto. Come infiitul quello Sagramento prece- 
dendo coli' offervanza legale, e lavanda de' piedi , per 
dimoftrarci le virtii, colle quali dobbiamo apparec- 
chiarci prima d'accoftarfi a quello gran Sagramento. 

j. Punto. Come in quello Sagramento fi ritrovi 
realmente il Corpo, e Sangue di quello Dio Uomo, 
quali fontidella Grazia,- E però inferiremo , che ap- 
parecchiandoci bene potremo da quelli ufeire molto 
fanti, e ripieni di grazie con una fola Communione. 

VENERDÌ*. 
E' pofto in Croce . 

PRimopumoj Confiderare, chedopodaralafen- 
tenzadi morte pres' egli fulle fpalle la Croce, e 
fen' andò al fupplicio , incontrando perla fi rada fu a 
Madre, edaltre pie Donne ; Confiderai cÌò,chelor 
difie. 

2. Punto; Come arrivandoalMonte Calvario fu 
fpogliato, e diftefo fopra la Croce , (tirandolo i Ma- 
OÌ- 
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indil' inalberarono l'opra del Monte ; Da quelli dutì 
Punti cavare compalfione , dolore, lagrime, ed al- 
tri teneri affetti . 

j. Punto j Come ftando io Croce perdonò al buon 
ladro; raccomandò la di lui Madre all'amato Difce- 
polo ; parlò al ftio Eterno Padre; dille dappoi, che 
avevafete, e dando una gran voce ipirò , ed un folda- 
to gli apri con una lancia il Cofrato . Ponderare, co- 
meinquelta morte ilSole fi rivelti a lutto , fi fcofTe la 
Terra , e le principali Creature diedero legni di ma- 
nifelto dolore . Quanto lari ingrato quel!' Uomo, che 
di quella morte non provi fentimento di dolore , e di 
gratitudine. 



X sii dalla Croce, ed il di lui Corpo nelle mani 
di Maria Santiflìma fu collocato; come lobagnalle 
Ella di lagrime. Con quelle 1* accompagneremo, e 
con fentimento di dolore. 

z. Punto,- Come lo fepellrono infepolrufa peral- 
tri apparecchiata ; E riflettere al pianto delle pio 
Donne, chefeguivanoladiluiMadre. 

3. Punto, lafolitudine, nella quale rlmafe la Mà- 
drediDio, e come Ella digiunò , e pìanfe in filenzio 
tutto quel tempo, che (lette il dì lui Corpo nel fepol- 
ero .Caveremo da cìòaffètti d' immitazipne di Maria . 




BO- 
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DOMENICA. 

Della Rifurre^ione . 

PHimo punto ; Confiderare , come dopo d' aver 
cavato dal Limbo i Santi Padri , l' Anima di Cri- 
flo al di lui Corpofece ritorno; E come il Soleinve- 
ftendo una nera nuvola la fa divenire parelio della fua 
luce, così il CorpodiCrifto divenne bello pel nuovo 
ingreflb della di lui Anima. 

2. Punto i come rifufcitato vifitòin primo luogo la 
fua Madre , alla quale pacarono congratulazione i 
Patriarchi, e Profeti; indiapparveadahreperfone. 

3. Punto ; come le pie Donne videro due Angeli ve- 
rtici di bianco Saprà del fepolcro , i quali loro riferiro- 
no, cheCrifioera di gii rifufcitato; E dappoi egli 
apparve agli Apoftoli . Da quello devo cavare gli af- 
fetti di godimento, ed allegrìa. 

CAPITOLO V. 

CU Effetti , ed il profitto del? Oratone di Affetto . 

TUiti i noftridifetti per ordinario nafcono da'fi- 
niftri affetti , che vanno contro, o fuor dira* 
gione; E ficcome l'Orazione di affetto nafce dalla 
Grazia, e tanto lì appoggia alla ragione , perciò il di 
lei pri nei pai' effetto , e profitto fi è il ridurre a perfetto 
equilibrio gli affètti fìrabocchevoli, addattandolì alle 
obbligazioni dello flato . 

Se lo (tato farà delia Vita attiva di fratelli , congre- 
gati , ofpitalieri, omaritati, 1' Orazione d'affetto 
infegna a quelli tali in primo luogo, che debbano at- 
ten- 
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tendere all'adempimento delle forzofe loro obbliga- 
zioni dell' Anima , Caia, e Famiglia, ed il tempo, 
che loro avvanza, l' impieghino in divozioni , fenza 
che facciano dell' Orazione, ( eh" è mezzo per la falli- 
te) finedellaloroobbligazione. 

Se lo flato farà di Romici, folitarj , buona parte 
della già detta Orazione devefi indirizzare allloffer- 
vanzadel filenzio , agoderedelritiro, e dellafolitu- 
dine, vertendogli Abiti rozzi, evili, tanto netti , 
come poveri; a fervirfi d' un vitto affai frugale , e d' 
unacella priva dì rarità; a fuggire le competenze , ed 
emulazioni, lènza andar in traccia dell' applaufo po- 
polare, perchè alle volte lotto della tonaca puoellèr- 
vi poca umiltà, e minor carità . 

Se lo (lato farà della vita mifta , nella quale e Mar- 
ta , eMaria fi unifeono, cioè l' Orazione coli'occu- 
pazione , buona parte di quefV Orazione fi deve appli- 
care allo ftudìo , convoglia, e follecitudine , avendo 
retta intenzione , che ciò difpongafi al predicare , con- 
feffare , infegnare , ammaeflrare , ed in ordine all' 
acquifto d" altre virtù , che fono congiunte collo fiato., 
e che tolgono idiffetti, ne'quali facilmente fi può in- 
ciampare. 

E' tentazione ordinaria il bramarfi da' Romiti con 
propria inquietudine d' ajutare il Proffimo ; E per lo 
contrario il defiderarG da quelli della vita mifta il Riti- 
ro per il molto gufto , e foavità interiore dell' Orazio- 
ne . Queft' Orazione ferve pertanto aflTai più a raffre- 
naresìfattidefiderjviziofi, e ridurli a buonfiftemaj 
fenzacchè nilfùno manchi alla fua obbligazione ; men- 
tre l'Orazione, per cui fi manca all'obbligo partecipa 
più dell' illufione , che dell' Orazione . 

D 4 CA- 
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CAPITOLO VI. 

Perchè alcuni di buon Intelletto non poffano far Ora- 
tone quaado , e come lor piace. 

L'Orazione mentale, fama, ebuonaconfifìe negli 
atti vitali, fopranaturali , e liberi. Quello che 
riguarda la fopranaturalirà , provienedalla Grazia , e 
dall' Anima proviene la Vitalità radicalmente, come 
da principio di vita , e profTÌ marnante dall' Intelletto, 
edalla Volontà. La libertà proceae dall'indifferenza 
della Volontà , di modo che la Grazia è il principio 
più principale , e fecondoche quello crefee ,o manca , 
nellafleilaguifàcrefce, o manca l'Orazione : Efìc- 
cotne un' uomo, per agile che fia, e leggiero, fenza del- 
le fcalenon puòfalire al più alto delle Torri ; così fen- 
zala Grazia, ch'i la fcala della Vita fpirituale, afeen- 
dere non fi può all' altezza dell' Orazione mentale . Ne 
meno balla, che tal' uno fia abile , c molto facondo, 
mentre ciò ballerà egli nelle cofe naturali , perchè nel- 
le Ibpranaturali abbifogna di Ipecial grazia, che lo 
foìlevi , ed innalzi allo flato di fopra naturale , eh' è 
un grado più alto di tutte le naturali cole . E benché 
Dio non manchi ad alcuno eolla Grazia l'ufficiente, 
non ha però egli obbligazione di conferire a tutti la 
Graziaefficaceperogniopera di fupererogazione ; E 
quàdoanoi nega la Grazia efficace per l'Orazione lba- 
ve,è folito di concederla , perchè facciamo Orazione 
lecca, e ci efercitiamo nella pazienza, perfeveranza, ed 
aridità, dimanieracheiivivo, profondo, acutoin- 
gegno, ed ildifeorfo veloce, e fagace non giova nell' 
Orazione,fe non inquanto vien'elevato dalla Grazia . 

Sup- 
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Suppofta quella Dottrina, dicochevifono alcuni 
ingegni, che in materia fpeculaciva, e fcolaftica dif- 
cnrronocon grande acutezza , facilità , e gufto ,i quali 
nelfar Orazioneìnciampanoadogni paflb, e refìano 
comeftupidi, edimpigriti, fecchi, edoffufcatinell' 
intelletto, e nella volontàfvogliati , ed in quefta gui- 
fad'aridità, e sfinimento profeguono con gran pen» 
la lor Orazione. 

1. Sappiano quefti tali, che in materie fopranatu- 
ralìnon può farli cofa, come conviene, colle fole mi- 
ferabili forze naturali . 

2. Se non hanno Grazia efficace per far Orazione 
con foavità, guflo, e tenerezza, l'avranno per far 
Orazione d'aridità; Efeanco quella lor manca per 
l'Orazione , ne avranno, ballante per efercitare la 
mortificazione, offerendo a Dio la loro aridità. 

3. Capifcano, che l' Orazione è un dono di Dio, 
che lo dilpenfa quando gli piace, e non a noftro ta- 
lento . 

4. Perchè le Anime non s'accoftumino ad on con- 
tinuo godimento di favori, nutrendoli colla fola te- 
nerezza della Divozione, e fappianomangiareil pan 
duro dell' aridità , tuttocchè men faporito, profitte- 
vole però di molto . Quelli tali fe voglion fare orazio- 
ne continuamente , conviene che fiano animati dal 
Maeftro. Sefono prìncipianri , che hanno diffeui, o 
peccati veniali , e neceffario fuggerir loro , che fi con- 
feflino, e che facciano una diligenza d' efame ben par- 
ticolare, e generale della cofcienza , che attendano 
alle penitenze corporali de' cilicj , difcipline , e di- 
giuni, offervinoilfilenzio, e vadano modelli fra' il 
giorno , che fi efercitino nel contraffare al proprio 
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gufto, e nella frequente propria annegazione . Chi 
perfevereràcon quelle difpofìzioni, o tardi, oprelto 
ritroverà ciò , che gii manca , e cerca. 

CAPITOLO VII. 

Pratica dell' operazione affettiva fecca , e var/ 
modi a* aridità . 

L'Orazione fecca, tepida, mefehina , e piena di 
tentazioni , e diftrazioni fi è la più comune , che 
flavi nella Vitafpirituale , giacche al veftito dì gaia 
raflòmigliaficiò, che confitte nel più foave, divoto, 
e fa po rito de il afte (fa Orazione, che non fuolmetterfi 
ne' giorni feriali, fe non fia per effètto d" una ftraordi- 
naria richezza di virtù , e lamità in quelle pedone, che 
ricevono quefli favori, ( mentrequi parlo di ciò , che 
frequentementeavviene) onde dico, che fa bifogno 
di molta grazia , vocazione grande , e d' accorto Mae- 
ftro per poter prò fegui re lungo tempo nell'aridità • 

Vi fono alcuni , che pattano tutto il tempo dell' O- 
razioneingrandifecche, ed afflizioni, incolpando fe 
fleffi, ed i proprj peccati , come cagione di quelle ari- 
dità, e dicendo con Davide -■ Signor mio cono/co , che. 
tutta quefl' aridità , la quale patifeo , è pena de' miei pec- 
cati , e peAla mia ntalacorrif pendenza. E con quella 
maniera, ed a cuor melanconico pattano eglino tutta 
l'ora dell' Orazione. 

Altri vi fono, che cominciano con gufto, fervore , 
e divozione ; ma nel prò fegui mento vanno diflèccan- 
dou il cuore, mancando il difeorfo, onde provano 
ungran tedio, edaffanno interiore, perlocchè cado- 
no loro le braccia, elalena, ed appetirono, e cer- 
ca- 
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cano preterii per lafciar l'Orazione* e febbene rico- 
minciano 3 diicorrer da capo fopra della materia , che 
tenevanodifpofta, danno nientedimeno in fubite di- 
flrazioni , e però fanno una orazione di gran fatica . 
Se quelli la durano, meritano molto. 

Vi fono perfone d'orazione, che hanno coagula- 
zioni interiori fenza , aloro parere, poter penlàrea 
Dio, nèavereinfeunpioaffetto, onde al più alzano 
il loro cuore con iftento, dicendo Fiat voluntas tua , 
ed anche quello con gran tepidezza , ftimando, che 
quella loro giaculatoria più partecipi del complimen- 
to, che della pietà, e delrifpetto dovuto dalla loro 
volontà • A quelli tali fembra, che i Cieli fiano di 
bronzo , onde vivono molto afflitti , e melanco- 

Altri percontrariocredono , che l'orazion ritira- 
ta ila Jo (leccato de' loro travagli , e tentazioni , e mol- 
lo pili, fe qualche paffione predominante vellica, e 
rimefcola 1* umore corporeo , che a lei corrjfponde ; 
E' incredibile allora la turbazione interna, cbe pro- 
vano, tantopiii, fe la guerra fi fonda ìn alcuni Scru- 
poli intricati , per li quali fi perfuadonodifar nulla, e 
che non fervano a Dio , e allora inefplicabile fi è il tor- 
mento, che li punge. Quelli hanno di meftieri d'un 
buon Maeftro Spirituale , cheli conforti. Alcuni io 
ritrovo nell'Orazione mentale , che camminano a 
sbalzi, faltellando come locufte da un'afflizione ad 
un' altra , e in quefta maniera fanno il loro viaggio , 
meditano, e pedano un poco a Dio , e fi diftraggo- 
no ; Quando fi umiliano a Dio; e quando lor manca 
la Iena, e in quello modo con affé t li fecchi, emefco- 
latidimelanconia, con ifvogliatezza , ed altre croci 
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feguitano l'Orazione . Quella f'uol'efTere gente vlr- 
tuofa, amatadaDio. E' molta la grazia , che loro 
bìfogna per poterperfeverareinqueft' Orazione , ma 
final mente giungono a fperimencare in le grandi finez.- 
ze , e favori Divini . 

CAPITOLO Vili. 

Le tentaxitni difonelle, e fuot rimedf. 

1 A Vendo io fatte conferenze molce con perfone 
.ZA. fante, pochiffime ne ritrovai, le quali Dio 
dìfpenfalFe da quelle particolari tentazioni , perchè 
fono elleno lacultodia dell'umiltà , e lo fteccatodelle 
battaglie, corone, e premj. Non vanno efenti da 
queft impurifantafmilepiùillibate Vergini, ne gii 
Anacoreti ritiratifllmi , dì quefte s' indolgono anco 
i Maeflridi fpirito, ritrovandovi motivo d'umiliarfi 
fempreppìù; E fpeffe volte vi fono foggeui i Princi- 
pianti , le non avviene che quefti lìano freddi, terrei, 
e melanconici, nelqualcalò patifeono peggiori tcn- 
lazìoni . 

Quella tentazione può nafeere da varie radici ; la 
prima può effere il temperamento fanguigno, umido, 
e caldo, ed il buon trattamento, che fi fa al corpo, 
nel qual cafo li devono praticare rutte le opere penali , 
quante poffono farli , e quello è il rimedio , cioè, ci- 
licji difcipline, digiuni, cogliendo da noi non fola- 
mente ÌI fuperfluo , ma talvolta ancora parte del necef ■ 
fario nel mangiare, bere , e veflire, e fopra tutto 
fuggire ie oecalioni . 

La feconda radice fuol' effere fuperbia , la quale 
fcoppia dappoi in manifesta laffuria, il cui rimedio 
p»-. 
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parimente fono le penitenze corporali , o la vera 
umiltà del cuore efércìtata coli' citeriori umilia- 

La terza può avvenire per Divina permiffione, per 
farpruovadel valore de' fuoi lèrvì nelle battaglie, e 
coronarne le vittorie , come fi ofTervò in S. Girolamo , 
che fendo nel deferto di Siria tanto umile, quanto pe- 
nitente, non avendo altro , chelapelle per concare- 
nazione delle offa, non orlante avvampava di tenta- 
zioni difonefte, il cui rimedio non era la Penitenza, 
bensì la pazienza conformandoli al divino volere, da 
cuìfufoccorfo. 

Li rimedj p er quella tentazione fono ; primo fre- 
quentare iSagramenti, e fpecialmente X Eucarìftìa , 
qua!* è un Vino, che germoglia Vergini i fecondo ef- 
ièr divoto di Maria, ch'è la Madre della Purità, e fingo- 
larmente della di lei Concezione Immacolata/ terzo 
frequentare le conferenze col Padre fpirituale, rife- 
rendogli il modo , che abbiano ufatp nel refiftere ; 
quarto aggiungere qualche cofa alle ordinarie penicene 
ze; fuggendo per quanto fi può le occafioni , il tem- 
po , e le circoftanze , nelle quali fi fa per ifperienza 
aver riportato pregiudizio in quella materia 

CAPITOLO IX. 

Cerne fi conoffe quando le aridità fono pena di 
nofiri peccati , o pruova di Dio . 

LAfciamo da parte alcune perfone religiofe , che 
veftite, e calzate colle loro comrnodità conver- 
tono in un modo di vivere alquanto dilicato l'inftitu- 
todella Religione, le quali dicono , che colf offerva- 
re 
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te i comandamenti di Dio , e ilella Chicfa fanno quan- 
to balla per falvarfi , come fe l' anelare alla perfezione, 
che profeffarono fecondo la lor vocazione,non foffe un 
comandamento efprefiò di Dio . Quelle per ordina- 
rio in tutte le loro orazioni provano delle aridità, te- 
dio, erimorfodicofeienzaperpena di molti fegre ti 
peccati, che commifero . Parliamo dunque di quel- 
li, chefannoOrazione, ed attendono alla perfezio- 
ne, i quali per Io più fiperfuadono, che quelle aridi- 
tà fisno pena de'loro difetti. 

Quando f aridità è pena de' peccati veniali , ( giac- 
chi d' ordinario non cadono in peccati mortali quelli , 
che attendono all'Orazione ) fàcendofi da quelli 1' 
Orazione ben ritirata , in quello calo la fleffa cofeien- 
za produce alla memoria quella parola piccante, o quel 
frizzo, che punfe.il fratello , l' impazienza in cui 
proruppero Voccafione che diedero di ridere, eie inu- 
tili frafeherie, nelle quali fi divertirono; e come quan- 
do entra per la fineflra il raggio del Sole, ci fa quelli 
oflfervaregli Atomi pittminuti, chedapprima non lì 
feorgevano ; Cosi avviene quando Dio ci dona un 
raggio della luce fpirituale , con quello , ed in elfo 
veggiamotuttelenoltreimperfezioni, che per l' in- 
nanzi in dimenticanza, ed obbìivione (correvano. Il 
rimedio di ciò fi è l'eccitare in noi lo fpirico di contri- 
zione, e compunzione con fermo propoli to dell'emen- 
da , accufandoci al Padre fpirituale di tutt'i difet- 
ti grandi, e piccioli , ne' quali liamo folitì di ca- 
dere. 

Ma quando 1" aridità nalce da un'amorofa pruova ,■ 
che di noi Dio vuol fare, fono molto differenti gli 
effètti, che l'Anima, (landò in quella orazione rt- 
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tirata , ferite dentro di fe fteffa - Primo benché ab- 
bia un'abituale timore , che queir aridità fia pena 
de' Tuoi peccati ', a lei però non rimorde la cofcìen- 
za in particolare colia memoria di qualche difetto 
rimarchevole; fecondo tanto più fi umilia di quello 
polTa farla fvenire V aridirà ; terzo , fente in le le- 
na, e valore a perfeverare tutto il tempo dell'Ora- 
zione per quanto grande fia , e pertinace l'aridità, 
ed afflizione ; quarto , pruovain fe miglior vigore 
dopo quella Orazione, ed ha grande fpir ito per com- 
pier bene a' fu oi doveri , non lafciando perciò l'eferci- 
zio della pazienza , ubbidienza, e d'altre buone ope- 
re, che più congiunte fono allo (lato, che profefla. 
Aridità con querce circoflanz e non fi è pena de' pecca- 
ti , bensì pruova amorofa di Dio . Quelle Anime 
devono efferc molto confolatedal loro Direttore con 
parole dolci, efoavi, lodandole, ed appianando lo- 
ro la flrada per la quale da Dio vengono condotte , 
perfuadendo loro, che per alleggerire le interiori ari- 
dità è neceffario efercitarlì nelle virtù elìerne, come 
fono Lezione fpirituale , Recita del Rofario , Vinta 
frequente del Santiffimo Sagramento, Applicazione 
delle Indulgenze perfeftefTe, e perle Anime dei Pur- 
gatorio, ed anco il Maeiìro faccia l' ufficio di Madre 
pietofa condefcendendo alle vohea qualche corporale 
ricreazione di quelli tali, conducendoli a' giardini „ 
perchè in quella guifa «infoiando il loro interiore fuo- 
le alleggerirfi la di loro efleriore fatica , 
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CAPITOLO X. 

Che cofa è Untone . 

E che differenzi' t a S" tra Orapiont d" affetto , e 
<? Unione'. 

O Razione d'unione li è un' a moro fo co nofei men- 
to, che diftacca l'Anima da tutte le Creatu- 
re , e per affetto Turnice al fuo Creatore , di ma- 
niera che fendo affètto ogn' atto della volontà , tut- 
ta l'Orazione unitiva è però affèttuofa per eflère 1* 
unione un' atto tanto principale della Volontà , tut- 
tocchè ogni forra d'Orazione d' affetto, o affettiva 
non ila tempre unitiva, o unione. 

L'Orazione affettiva fi efercita per lo più cogli 
atti delle morali virtù , quali fono gli affetti d'ub- 
bidienza, povertà, caftità , umiliazioni , compun? 
zioni, raffinazioni , e petizioni, mefcolandofeie 
alle volte alcuni atti delle virtù Teologali , che d' 
ordinario fi efercitano nell'Orazion d'unione, nel- 
la quale ffr aordina ria mente s' aggiungono gli affet- 
ti delle morali virtù. L'unione fuor eflore fàcile pa- 
cifica, e dilettevole ; ma l'Orazione d' affètto, feb- 
ben è travaghofa, è però molto profittevole . L'u- 
nione agglutina , ed unifee l'Anima col Creatore , 
la quale dapprima dìftaccò dalla Creatura per mez- 
zo dell'Orazione d' affetto , di modo che P unione 
è punto di mezzo tra l'Orazione di affetto , e la 
Contemplazione , eh' è il fupremo grado dell* U- 
nione. 

Quella Orazione fi divide in unione foave , ed unio- 
ne 
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ne foave, ed unione lecca, oicura , e tediofa . La 
(bave , in ragion di principio elevante , e cooperante , 
è una qualità iòpraggionta ali' abito della carità preci- 
famente, giacché li è propria perfezione della volon- 
tà, fìccome la Contemplazione è perfezione dell* in- 
telletto infieme , e della volontà. Dunque l'unione, la 
quaf è fcala per la Contemplazione , lérve ibi tanto al- 
la volontà , effèndo eterogenea quella ne' (Udì atti , vo- 
glio dire, che produce atti unitivi amorofi di fpecie 
diveda, perche in quella guifa, che rapprefenta T in- 
telletto alla volontà l'oggetto , così ella muovefi ad a- 
marlo con amore unitivo. Se Dio fe le prefenta come 
iòmmo Bene in aria di (ingoiare grandezza, la volon- 
tà lo ama, el'efalta: Se come Benefattore , lo ama , e 
lo ringrazia: Se come onnipotente , loama,eloado- 
ra: Se come Trino nelle Perfone , ed uno nella Eflèn- 
za, lo ama, « lo crede. 

Buona parte però di quell'Orazione d' unione con- 
fitte in una foave elevazione dell' Anima, la quale (lan- 
dò alla prefenza del fuo Dio prorompe in colloqui di- 
cendotVitadellamiavita, cella quale io, e tutte le 
Creature viviamo , dove nafcofta fin' ora fietc voi fia- 
ta? Bellezza tantoantica, quanto mai riefcemi nuo- 
va la vofìra favoritiflima prelénza ? Oltre di voi , mio 
Dio, niente voglio, Vitadel mio cuore, chìv'ame- 
rà al pari de' Serafini? O' Gesù dell' Anima mia, chi 
potràviverelenzadivoi? In quefii colloquj fuol' im- 
piegarli buona parte dell' Orazion d' unione . 
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CAPITOLO XI. 7 
Pratica Mf Unione o/cura ; ed il fuo gran- 
de profitto. 

L' Unione ofcura è un conofcimemo melanconico 
dicofe Divine accompagnato da un'amore peno- 
fo. In quella Orazione lì ritrova l'Anima in un ri- 
bollimento d'affetti, cpenlìeri tradì loro contrarj, 
temendo quello , cheama, e cercando come lontano 
quello, chelefta ben prefcnte; Elébbeneprocuradi- 
icioglierlì da quella penofa unione , da occulta forza 
firilenie trattenuta; onde non le vien permeilo lo 
sbrigarli uaquelta Orazione , nella quale primo , du- 
bira, fe incontra il Divino aggradimento; fecondo, 
fofpecra , che quella interiore fatica lìa pena de' fuoi 
peccati; terzo, cerne della Scurezza del Jèntiero , di 
non ben informare il fuo Padre fpirituale, e d'ingan- 
narlo alle volte ;quarto,penfad'av«re tentazioni con- 
tro la purità, o Immagini rapprefentanti contro 1* 
iliibatiilimaUmanitàdtCnfto, e Candor della Ver- 
gine, o di beliemmiecontro Dio , e fuoi Santi, i'eb- 
benerimorfi nonfenta dell' apprettato conlènib . In 
quelle battaglie è tanta ia pena, melanconia, ed in- 
teriore afflizione , chef Animaìnfepruova, che fa- 
tica nel refpirare peri' incerno affanno , che le cagio- 
na la prelènza del fuo Amato. Nientedimeno un tal 
paziente oflèrva modeilia , ecompoltezza , eoèmol- 
io pronto all' ubbidire a' cenni de' fuoi fuperiorì . Que- 
lla Iona d'Orazione fi è come una tcmpefta, che fi 
rompe dalla parte di poppa con gran timore, efpaven- 
tode'pailaggieri , efa, che la Nave in poco tempo 
cor- 



Digitized by Google 



, tìbro Secondo. èj 
Corra longo tratto ; Cosi avviene a quelli, che harì' 
no quella Orazione j Giungono ad efiere molto lanci 
per le grandi vittorie, che riportano da si dolorofe 
battaglie, e per l'efercizio di tante fodiffime morali 
virtii di penitenza , pazienza , mortificazione, per- 
chè il più profittevole, e meritorio della vita ipirii na- 
ie fuoi effe re più dipendente dalle fatiche , che dal più 
dilettevole della tleffa vita . 

CAPITOLO XIL 
Punti de'Mijlerj, e Tefte principali della Ver- 
gine Nojìra Signóra. 

LUNEDI*. 

La Concezione; 

P Rimo punto; Confiderarc ( che iiccome il Sole, e 7 
laLunafuronocreaticonluce; Il Sole cori luce 
propria, e la Luna con luce participata dalSole, cos'i 
l'Anima di Crifto fu creati colla luce della Grazia pro- 
pria, comeSoIe, equella della Vergine, come Lu- 
na, fucreata con luce participata dalFiglio di Dio . 
Gli affetti faranno di ringraziamenti al Figlio, e di 
congratulazione con la Madre ■ 

2. Punto j Confìderare, che in quella maniera j che 
il Sole, lebbene per qualche tempo fliafra le nuvole, 
elee alla perfine a rallegrare il Monda; Cosi quello 
miilero della Concezione, ruttocchc ileffe per qual- 
che tempo tra le nuvole delle contrizioni , alla fine, 
come Sole Divino, ufei (coprendo la chiarezza de.' 
fuoi raggi , per rallegrare ì fuoi divoti . 

j.Puntoj Come per onorare» Palazzi, chefierig- 
E 2 go- 
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gono a grandi Principi, nel gettarli la prima pietra 
iòglioniì con quella clepofitarli delle monete d' oro, 
e d'argento; nella ftellà guifa , dovendo eflèr la Ver- 
gine il Palazzo per la dimora del Figlio di Dio, la 
di lei Anima tu pet o adornata d' innumerabili doni 
celefti; E (kcome la Tua Concezione fu la prima pie- 
ira di quell'edificio , in quella perciò furono depo- 
rtate le monete delle grazie Abituale, Attuale, ed 
Originale. 

MARTEDÌ*. 

La Nafcita. 

P Rimo Punto; Confiderai, che ficcome dal na- 
feere dell'Aurora fi capifee il proflìmo giorno, 
nella fletta su ila nafeendo Maria, qual' Aurora ri 
difeoprì , che da lei nafeer dovea il Sol di Giufti- 
zìa. Gli affetti faranno dicolloquj con quell'Auro- 
ra, implorando la di lei protezione. 

z. Punto; In quella, guifa , che al nafeere (Teli* 
Aurora termina la notte, e principia il giorno; Co- 
s'i per chi nafee alla divozion di Maria fuol celiare 
la notte della Colpa, e principiarli il giorno della 
Grazia. 

3. Punto; Che ficcome gli uccelli tacciono di not- 
te , e cantano all'apparir dell' Aurora ; Così le A- 
nime melanconiche, e taciturne per la di lei lonta- 
nanza, dopo la fua nafeìta cantarono allegre le di 
lei lodi. 
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MERCOLEDÌ*. 
La Prefenta^ionc . 

P Rimo punto; Confiderare, che tutte le Creature 
nella Legge Vecchia fi presentavano a Dio, co- 
me fchìave al lorSignore ; maquefta Vergine fu pre- 
fentata come Figlia dell' Eterno Genitore , come Ma- 
dre del di lui Figlio, e come Spofa dello Spirito San- 
to. IcoLloquj iaranno di congratulazione, c di te- 
nerezza . 

2. Punto ; Come quefta Bambina fali con fervora 
di fpintoli gradini del Tempio , volontien vincendo 
qualchedifrìcoltà per i'ervire a Dio . Anche noi dob- 
biamo vincerle per lo fletto fine . 

3. Punto; Come fi racchiude nel Tempio per fervi- 
re a Dio nella l'uà prima fanciullezza , e gli Angeli fet- 
vivanlequali Miniftri ; ed il continuo di leielercizio 
nelle virtù , che profelsò nel fuo ritiro . 

GIOVEDÌ'. 

L' Annunciazione . 

P Rimo punto; Confiderare, corne fendo la Vergi- 
ne in ritiro, ed orazione le apparve l'Angelo in 
fjguradioneftà, e modeftia da giovane , cheinginoc- 
chio la faiutò coli' AvcMaria. Dedurne, come l'O- 
razione fi è la difpofizione per tutte le grandi opere . 

2. Punto; Come la Vergine turbolTiper pura umil- 
tà riconolcendofi indegna, e chiamandofi Ancella . 
Inferirne , che quanto più fi abbaffano gli umili , ven- 
gono tanto più da Dioefaluti. 

E 3 j.Pun- 
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3. Punto; Come il Figlio di Dio s'incarnò, re- 
nando Maria fatta di lui Madre , e divenendo Dio Fi- 
glio dell'Uomo con maraviglia degli Angeli , e tanto 
vantaggio degli uomini . 

VENERDÌ'. 

La Vifttazjone. 

PRimo punto; Confiderai, come la pendo la Ver- 
gine per rivelazione la Concezion di Giovanni , 
ufei dalla Ina Cala per cavarlo dal peccato originale ; 
Inferirne, che, chi amamolto Dio , fa impiegarla 
profitto del Profilino . 

z. Punto; Come ella entrò nell'altrui cafa perefer- 
citarele virtù dell'Umiltà, Pazienza, e Carità . De- 
durne, che quanto più alcuno amerà Dio, farà più 
virtuofoin fefteffò per aju tare ancora gli altri . 

3. Punto; Come colla di lei vifita, e prefenzafan- 
tifkò Giovanni, fece una Profezia , difpensò mille 
benedizioni fpecialmente (opra Santa Elilabetta; Ed 
erta nelle facre Canzoni efpof'e le beneficenze Divine , 
che per mezzo del Figlio Gesù ricevette . 

S A B B A T O. 

La Purificazione. 

PRimo punto; Confidcrare , come andando al 
Tempio, eportandoìn braccio il Pargoletto, ed 
al di lei laro feguendola S. Giufeppe, la ftrada era 
ripiena d' Angelidiviliindrapelli, che accompagna- 
vano il loro Re, e Regina con maraviglia, e ri- 
verenza . 

a.Pon- 
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x. Punto; Come Simeone , ed Anna per rivelazio- 
ne lpeciale s'affrettarono quel giorno ad incamminar- 
li alTempio, invitanti» altri Sacerdoti , li quali pro- 
ce (rionalmente con Candele accefe tifarono a riceve- 
rcqueftiOrpinfantiffimi. Ivi ricevette Simeone fra 
le braccia il Pargoletto ; Profetizzò alla Madre i futu- 
ri dolori , a' quali volontieriellafifottomife. 

3. Punto ; Come il Pargoletto fu prelentato, c rin- 
calcato con cinque Sicìi ; la Madre purificata col mez- 
zodellalegalecerimonia non già per neceflìtà, bensì 
perconvenienza. Icolloquj laranno qui di tenerez- 
za, amore, e divozione. 

DOMENICA. 

L' AJfunta . 

P Rimo punto; Confiderare, che la malattia della 
Vergine fu di Amore , Tenia febbre , o dolori ; ma 
per puro defiderio di vedere il fuo Figlio. Inferire , 
che, chi vive piangendo, muorequal Cigno cantan- 
do; Ecorae la buona vita porta feco una corrifpon- 
dente morte. 

2. Punto; Comeufcendol'Animadaldilei Corpo 
fali a! Cielo accompagnata dal fuo Figlio , e dagli An- 
geli, e fu collocata a lato dello fieflb Figlio. 

3. Punto/ Come nel terzo giorno fi riunì la dì lei 
Animaal Corpo, ufcendodalSepolcro con unaPro- 
ceflìone di Patriarchi, e Profeti, in compagnia de' 
Serafini, ed Elli al fianco del fuo Figlio fu portata al 
Cielo, ed ivi coronata per Regina dell' uni verfo . I 
colloquj devon effère teneri , divoti , «d amorofi . 

E 4 CA- 
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CAPITOLO XIII. 

Afforifmi frettanti alli Predenti nella Vita 
Spirituale . 

PR imo . Il compirli da ogn' uno a' propr; obblighi , 
è camminare diritto alla Perfezione. 

2. Chi fa Orazione , opera; Perchè opere fono gli 
amori, e non Ì buoni difeorfi . 

3. Impiegare molto tempo nell' Orazione, email- 
careaidovere , più partecipa dello fpirito illufo, che 
dell' Orazione . 

4. E'ingannevole l'Orazione , quando fenza l'E- 
fercizio delle virtù fi pretende giùngere alla Perfe- 
zione . 

5. Tutte le Paffioni fono veleno dell'Orazione; e 
fc taluna è gagliarda fraftornala mente. 

6. La Ragione non gionge a vincere una Paflìo- 
ne invecchiata. 

7. A perdere l' Orazione , balla che flavi Pafliotie 
buona, o cattiva. 

8. lina Paflione difordinata da fe fola è una pe- 
fante Croce . 

9. L' Orazione fuol'eflere a mifura della mortifica- 
zione . 

10. Alla Vanità, ed Ambizione, nè Orazione , 
nè Santità fi accompagna . 

11. Chiavràmoltaluce, di Gesù farà Amante, e 
non fuggirà le Croci. 

12. Indarno fugge dalla Croce, chi veramente cer- 
ca Gesù . 

13. Di- 
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13. Dlfturbano le commodità temporali lì favori 
celefti. 

14. Chi non frequenta laPenitenza, prefto perde 
1' Orazione, ed il candoredelf Anima. 

15. LiPropofiti, chefifecero, e dopo l'Orazione 
s'adempiono, moftrano, che fu fervida, efattacon 
in tenzion retta. 

16. Taccia, fugga', efiritiri, chi vuol' aver buo- 
na Orazione, come deve. 

1 7. Chi porta Dio ben prefeme offerva modeftia , 
filenzio , edoneftà. 

18. Perfeverante aridità prefa con raffinazione 
fuol' effere difpofizione d' un Orazione fquifita , e fu- 
blime. 

1 9. Perfeveranza nel meditare con aridità fi è fegno 
di fantità foda , ed egual valore. 

20. Veftito prezzolò, Tavola fquifita, nel Reli- 
giofomanifeltanoun' Animo da fecoìare . 

zi. Cella curiofa, riccamente adorna non è da po- 
veri Religiofi , ma da gente rilaffata , amante del fo- 
Verchio commodo . 

22. LaftrepitofaSantitàefoggetraa'pericoli, efe 
farà fenza fondamenti prodigiola , con fondamento 
darà occafione ài fofpetto . 

23. Dimmi con chi tratti, e ti dirò chi fei ; chefe 
tratti di perfezione, farai Uomo dato all'Orazione; 
efe tratti di commodi, come gl'alrrifaraifecolare. 

24. Frequentare con licenza l' Eucarifiia , con buo- 
na difpofizione, fe brami prefto arrivare ad alto gra- 
do dì fantità. 

25. Santità repentina più partecipa della Divozio- 
ne , che della Carità. 

26. Chi 
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16. Chi farà nelle Penitenze , e Mortificazioni for- 
zato, altrettanto fuol'elTerericompenlato con favori 
nell'Orazione. 

27. Chi vuol' approfittare nell'Orazione mentale 
conferiicafreCjuentcmentecolDirettore, e gli faccia 
confidenza di tutta l' Anima . 

CAPITOLO XIV. 

Segreti della Vita spirituale , eie appartengali» 
all'i Prefittemi, 

P Èrebi alcuni nelf Orazione mentale fentano dentro di 
fe grandi alterazioni corporee , divenendo coloriti , 0 
pallidi; altri abbiano palpitazioni di cuore; altri Jìohq 
[oggetti a put [atrieni di cerebro, ed altri rimangano [ner- 
vati , annojati, ejlancbil 

Sebbene l'Anima e agente fpìrituale, mentre in- 
forma il corpo produce gli atti vitali, efpirituali d* 
intendere, ed amare con con verfione a f.intafmi dell' 
immaginazione , e dipendenza dagli Organi materìa- 
Jide! cuore, edelcerebro. Sev' È un'operazionein- 
tellettuale veemente ,e perfeverante nel cerebro, que- 
ll'organo fi tramuta , efiopprime, ed in quefta ma- 
niera dà alcune pulf azioni . Se l' amor Divino fta nel- 
cuore, ch'eiliuo organo, edhaazione, o paffione 
veemente, foave, o durevole, opprelfò egli in tal 
calo fuole produrre palpitazioni feafibili nel corpo 
Altre volte l' amor Divino produce nel cuore una qua- 
lità, che lì chiama divozione fenfibile ; e ficcomequell' 
èfonce della vira, mediante li fpirki vitali, difonde 
tal qualità in varie pani de! corpo. S'ella accorre agli 
occhi, difeioglie quella vicinaumiditàj e la, conver- 
te 
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te in lagrime ; e perche ladivozionefi è una qualità di 
calorelpirituale, fe fi ferma nel iangue l'infiamma , 
ed accende, onde alle volte il corpo arde, e patifee 
febbri , e ne diviene colorita la faccia . Che fe poi s' in- 
contra coli' umor melanconico , lo rimelcola , e Io 
firugge fublimandolo alla fuperficie del vilb, onde ri- 
mane quelli pallido, efcolorìto. Quando ella rìfìede 
nei nervi col proprio calore fievoli rendeli , e gli am- 
mollifce, perlocchèla perfona fi rilènto pefta,efcom- 
paginata. Incontrandone'fpiritianimaii, che fono 
gli (tromentidel cerebro, co' quali comunica l'irra- 
diazione, ed influifcea'cinquenolìri fentimenti , ne 
reità perciò rimetta la fenfazione. Invertendo ella Ì 
fpiriti vitali , cheperlearterielcorrono, reità ilcor- 
po lenza pollo , freddo, gelato, e fenia moto vitale 
nelle parti citeriori . Il (ollevarfi in aria del corpo , 
quando ia Pedona Ita ineftalì , e l'elTere attorniata da 
luce , a fplendore , fe ne darà la cagione nel libro in cui 
tratteremo dell' eitafi. 

P èrebi le Donne, tuttocchè di minor fantità degli uo- 
mini, fogliano ricevere più favori cele/li, che gli uomini 
più fanti; e nella minor fantità di quelle fi diano piiefre» 
quarti rapimenti , ■vijloni , eri-vsla-Qoniì 

Le Donne d'ordinario lòno d'un naturai dolce, pie- 
ghevole, edamorofò, e ficcomc l'acqua s 1 accottima* 
da alla figura del vafo , cosi il godimento dello fpirito 
i'accommoda all'indole arrendevole, e tenera delle 
Donne. Sendo poi quelle tanto fiacche abbifognano 
di quello vehicolo de' favori celefti , che loro commu- 
nichi la fortezza neceliariaa fuperare gì' innumerabili 
travagli , che s'incontrano nella vita fpirisuale. E 
perchè le Donne ndle cole temporali, tuttocchè fian 
P o- 
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povere, buttano piìi in gale , che giiuomini ; Ioftef- 
iballevoltepaffanellecoiefpirituali, nelle quali elle 
fono più ferventi, e perciò lbno le più favorite; e 
giacchèincapacifonodelSacerdozio, e deli' Apoflo- 
lica predicazione , accoftumando lddiod* onorare co' 
tali impieghi li fuoi amici, o con altre fi m i li finezze, 
è folito perciò di compenfarle a quel l'elfo colle più fre- 
quenti vifioni , rapimenti, e rivelazioni . 

P èrebi alcuni avendo un' altijfana oratone nel loroiit- 
teriore , non la dimoflram col? eflema apparenza ? 

Quell'orazione dipende da principio infufo , e 
perciò li fenfi poco , o nulla partecipano di quel- 
la, perchè il tutto nell'intelletto, e volontà racchiu- 
defi. 

Perchè" molti de' Santi vivono fempreo perfeguitati , a 
infermi , o [oggetti a indifpo/i^oni abituai' ? 

Lafantitàè una Primogenitura lakiataci da Crifto 
Gesù nella fuaPaflione, elavincolò alla iùa Croce; 
e cosi T eflerfanto, eCrocififlb fuol'eflere lo Hello, 
con quefla diveriìtà , che le indìfpolizioni furori lafcia- 
te perLegatoa'Santi, che vivono in ritiro , e la Cro- 
ce delle perfecuzioni fu laicista a quelli , che s' impie- 
gano nella vita con verfev ole . Non mancano però le 
tue eccezioni ad amenduc quelli Legati , eiTendo la 
Croce comune a tutti quella delle tentazioni . 

Perdi quelli , che fendo giovani penitenti, ed afli- 
nenti, divenendo vecebj, alcuni fono amanti del comma- 
do , /opra di tutto trovan che dire , e fono impa- 
renti* 

Il non appagarG e tributo, chelanatura paga alla 
vecchiaja. Il commodo è un fuflìdìo non però feufa- 
to, che pagafi alle indifpofizionì. L'effere impazien- 
te/ 
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renafce dall'imprudenza ; e però prefto s' infadanoper 
le azioni de' giovani. 

Perchè quelli, che fono molto mortificati , e peni- 
tenti, ili /olito fono li pih favoriti nel f Oratone «ten- 
tale? 

La mortificazione fi c un' ultima difpofizione , alla 
quale moralmente parlando legò Dio L Orazione, co- 
me forma che fotcentra; e ficcome dopo l'eccelfivo 
calore, naturalmente parlando, nefopraviene il fred- 
do più rigido, cosi dopo la maggior mortificazione 
per ordinario l'egue la più fquifita orazione men- 
tale . 

Ferriti fuoF effere molto pericolofa la vita fpirituale ,fe 
non fiavi Maeflro , cbea/uti, edinfegni? 

Per eflerequella una fapìenza pratica, ripiena di 
mille difficoltà, dubbi, tentazioni, battaglie , mi- 
fìerj, fublimitàlpirituali, (felearti mecaniche mal 
s' imparano fenza maellro ) Mimo, che la perfezione 
dell'orazione, e della vita fpirituale , lènza mae Uro , 
o miracolo , difficilmente pofla impararfi . 

Perchè quelli , che poco fidanjt del Padre fpirituale, 
non rendendogli, come devono, un efatto conto di loro 
cojcien^a, sbagliano la ftrada , e partecipano pih de' vi- 

f e g ret ' 1 e ^ e delle manifefìe vìrtìt ? 

Tale puòeifere ilMaeftro, che la di lui cattiva ma- 
niera di condotta obblighi Jo Scolaro a quella viltà .• 
che le nalce dal Difendo , per lo più gli fuccede per 
mancanza d'umiltà, filmandoli di più , di quel che 
deve. Un' ahra cagione fuol'efiere unfegno di raffi- 
nata malizia , non volendo feoprire le proprie indifpo- 
fizionial Medico , per non iòttoporu alla cura. Fi- 
nalmente ciò nalce dall' eflere alcuni di larga colcien- 
za 
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za con poca, o niffuna voglia d'avvanzarfi nella vita 
fpiriruale; oppure perchè it Demonio procura, che 
il Difcepolo non fi fidi del Direttore , locchè fi è le- 
gno , chedigiàlo hainclinatoacommettere qualche 
iniquità, perchè ogni artificiofa fimulaztone nella vi- 
ta fpiricuale indica molta malizia. E perciò ia virtù 
colla (inceriti , non cogli artifizj fi mafchera . 

LI B R O TERZO. 

Dell'Abbandono. 
CAPITOLO PRIMO. 

Delle previe difpofi^ioni per la Contemplatone , 

LA difpofizioneèuna qualità, che apparecchia 
il lbggetto a ricevere, oconfervare la fua for- 
ma. Le difpofizionì altrefononaturali, ed al- 
tre morali. L'ottavogrado di calore è difpofizione 
naturale ad introdurre , e confervarela forma del fuo- 
co. Traledifpofizioni morali alcune fono de candi- 
rne , ed altre de congruo . La Grazia abituale finale è 
una difpofizione, allaqualedevefi la Gloria. L'atto 
di Contrizione fopranaiurale aflieme colf attuai Gra- 
zia, dalla quale procede , è difpofizione morale de 
«wgraoinordine al conleguimento della prima Gra- 
zia abituale giultificanre, che non devefi pergìuttizia 
all'uomo con trito, bensì fol tanto per congruenza della 
Divina Mifericordia . In quella guifa l' abbandono ,e 
tutte lealtre penalità, che fi patifeono dalle Anime 
fante faranno difpofìzioni de congruo, non già de condi- 
gito in ordine ad acquiflare la Contemplazione . 
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Tutte le Grazie gratis date , come fonoil dono del- 
la Profezia, quello di far miracoli, e della contempla- 
zione poflbnoanoi da Dio concederli in una delle due 
rilerite maniere, oppure per privilegio; ed in quel ca- 
foo/ìa, onon fiadilpoflal' Anima, poco importa , 
perchè quella Grazia più dipende allora dalla volontà 
Divina, die dall' umano apparecchio ; E peròiDo- 
ni, cheli ricevonoin tal modo, odurevoli non fono, 
o pericolofi per quelli, che in fe li ricevono. Nell'al- 
tra maniera fparge Iddio i fuoi doni fopranaturali dap- 
poiché l'Anima è ben difpofla pel Iongoefcrcizio delle 
virtù , di molta povertà di vita , di retta intenzione, e 
coflumi , e per fine con un grado Eroico della Grazia 
abituale, la quale chiamali fan tira, ed amicizia di Dio : 
In quefìe Anime fuoF effere la grazia della contempla- 
zione permanente, eficura. E ficcome la luce corpo- 
rale piùfpicca ne' corpi più puri, e trafparenti, quali 
fono l' aria , l' acqua , ed il criflallo ; così la contem- 
plazione pereflère in parte luce intellettuale elìgge un 
Anima puriflima ne' penfìeri, parole, e defider;, ed 
intenzione, richiede le paffioni o morte, o almeno- 
mortificate, ed un corpo efienuaio pe' digiuni , vigi- 
lie, e difèc caio dalle infermità, e le di lui potenze fen- 
lì ti ve molto-lontane dagli oggetti , chcgliiòno fuper- 
fluì: Richiede in oltre un' intelletto, che nonvadain 
traccia di curioiìtà , ed una volontà fenza intereffe , 
nuda di affetti , con grande annegazione de' proprj 
voleri, e capricci tuttocchè leciti , e fpirituali : Final- 
mente richiede un' uomo folitario , ritirato , peniten- 
te , epovero, e dopo tutte quelle difpofizioni morali 
decongruo ben vi (la la contemplazione; la quale fuol 
riufcircftabiie, eccellente, efublime. 
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CAPITOLO IL 

Dell' abbandono in genere. 

LA vita fpirituale ha due pani , che li unifeono tra 
diioro, comeilCorpo, e l'Anima. La iba vi- 
ta dell'orazione con tutti Li Tuoi favorì, fquifitezze, 
tenerezze, dolcezze, la paragono all'Anima. L'a- 
marezza della mortificazione , e dell'abbandono, il 
quale in le racchiude tutte le penalità , penitenze , ten- 
tazioni , e perl'ecuzioni, Tono come il di lei Corpo : 
Einquetlaguila, che la fola Anima, od il folo Cor- 
po fé tra loro non fono uniti , nonformano l'uomo , 
così ancora la dolcezza dell orazione , o l'amarezza 
fola della mortificazione, difgiunte che (iano, non 
fanno!' uomo ipirituale. Vifono alcuni principianti 
lenza molta virtù , elamita, li quali per privilegio 
nell' orazione mentale, o vocale godono molta dolcez- 
za , efoavità, e con tutto quello propriamente chia- 
mar non fi ponno uomini di (pirico. Li Forzati alla 
galea magg'ori penalità interne , ed efterne foffrono , 
che l'uomo piufyirituale.eritirato; ma perchè il pa- 
tir di coftoro non è per amor di Dio, nè difpongonfì 
alla propria interiore migliorìa, perciò a quefti tali 
non fi conviene il titolo dilpirituali. Qui dunque par- 
liamo della Tribolazione, la di cui amarezza per pre- 
videnza Divina lignifica un' ordine in trinfeco , ed una 
Diipofizionc alla dolcezza della Contemplazione . In 
quello palio alle volte Ha il corpo ftretto da' dolori , 
oppreflb da lunghe infermità, disfatto da' digiuni, e 
penitenze, 1' onore del qual uomo riceve le lue mac- 
chie per le ingiurie, calunnie, ed obbrobrj; la vo- 



Digilized by Google 



Libro Ter%o. 



lontà propria, ed il proprio giudizio fi annegano, e 
frantumano; lofpinto è tribolato, lefa l'immagina- 
zione, ed alle volte inquieta, fonnolente,efvoglia- 
ta; L'intellettoècieco, ofcuro , e turbato ; il cuore 
tepido, fiacco, e molle ; le tentazioni allora foglio- 
no edere forti, eviolente; e le paffioni gagliarde , vi- 
vaciffime, e ribellanti: Dio colla fua grazia ci lìfuole 
nafcondere: La natura per riguardo di fua fiacchezza 
fuole fvenire : Il Demonio colla fua malizia s' infuria : 
manca il configlio : La ragione fi annuvola .■ Gli 
amici abbandonano : Annojano le creature : Li Sagra- 
menù non danno confolaztane ; L'orazione colle fue 
battaglie ci affligge , fpaventa, e tormenta. In que- 
llo modo è folito Iddio di preparare alcune Ani- 
me , le quali predellino alla Contemplazione fu- 
blime . 

E fe Gesìi Capitan Generale degli uomini fpiritua- 
li, e Crocififiì arrivando all'ultimo dell'abbandono 
non però di quello da me fin qui riferito , bensì di 
quello , di cui fu capace la diluì Santiffima Umanità, 
diede cosi manifefte dimoftrazionidi dolore, quali fu- 
rono il fudar Sangue , il dimandare al fuo Eterno Pa- 
dre, dolendoli, quaficchè P avelie abbandonato fo- 

Sra della Croce ; da ciò alcuno non fi fpaventi al ve- 
erealcune perfonefpiritualidopol'efercizio di mol- 
ti anni d'orazione in quelli cimenti piangenti operette 



creature qualche lóllievo, perchè quelle tali non fan- 



mi fon quelli , che giungono a bere di quello Calice 
le ultime fecÌ;Con tuttociò ione conobbi alcuni po- 
chi , li quali dopo di queft' amantiflitna difpofizionc 
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falironoagodereil più puro, l'oave, e dolce della con- 
te m pia zi one ■ 

CAPITOLO III. 

DeW abbandono deli' Immaginartene , e delie 
altre Potenze fenjìttve. 

NOn mi gettare il licore preziofoin un'immondo 
vafo, ler lacchè dapprima non fia quelli purifi- 
cato colle lefcìe mordenti, che non lafcinol' odore, o 
iàporedeldi luì primo ingrato licore. Lo lìeffo paf- 
lanelle Anime, nelle quali vuol Dio infondere il pre- 
ziofo balfamo della contemplazione Divina; molto 
piti , fe quelle nella ior vita pallata furono molto pec- 
catrici. Quelle fi purificano colle lefcìe forti dell ab- 
bandono, le quali cominciano per certe fenfibili pe- 
nofiflìme azioni , principiando d'ordinario dall' im- 
maginazione , il di cui abbandono confìtte in certe 
tenebre, ed ofeurità afflittive, che cagionano pani- 
co timore , col quale da Dio fi concede licenza al 
Demonio d'affliggerla di tal maniera, che tutti li di lei 
oggetti al contrario le rapprefenci, da quel che lono. 
Primo, benché l'Anima fia in graziadi Dio, appen- 
de gagliardamente d'eflerne in difgrazia.- fecondo, 
s'immagina , che Dio ftia adirato , e preparato al 
cafìigo; Terzo, (e le prefenta come inutile 1* ora- 
zione, e nella (lelTa guifa perduta l'Anima.- Quar- 
to, lì perfuade, che non vi fia fcampo alla dioici 
falute, e che non poffà fare opera buona: Quinto, 
allora Cogliono follevarfi con grande ammutinamen- 
to rapprefentazioni intricate, e fc ru poi ofe contro la 
Fede, Speranza, e Carità , ed aftieme della fama- 
La ribella contro di lei 1* appetito lenii tivo , cagio- 
nan- 
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Dando ineffabile tormento , e Confufione in ogni 
parte dello fpìrito. Dalla immaginazione feorre que- 
lla angoicioià battaglia, come veleno che traboc- 
ca , alle altre Potenze fenfitive efterne , perlocchè 
allora anco il veder cofe belle , a lei cagiona "triftez- 
za , e fcrupolo . Nel letto non trova ripofo : Il 
mangiare non è con appetito : Neil* udire s' infe- 
da : Nei parenti trova difprezzo , e negli amici 
non curanza ; onde non v' è Creatura alcuna , 
che non concorra a travagliare, e purificare que- 
ll'anima tanto fortunata, quanto afflitta. 

Se allora fi foilevano alcuni intricati pungentif- 
fimi fcrupoli nella fantafia , l'embra che queft' A- 
nima Aia a federe' fopra d' un' indomito pulledro 
con un dolore , ed amarezza tanto fetifibile , che 
da cjuella fi comunica a tutti li membri del Cor- 
po con dolori acutiflfimi penetranti nel midollo 
dell' offa , feorrendo anco per i nervi , e giunture , 
il rimedio de' quali non confitte in Medici , o medi- 
cine, bensì nell' allegerimento della pena interiore. 
Confolava io alcune perfone di quelle , e chiara- 
mente comprendeva, che quel grado di conlolaz io- 
ne , che internamente introduceva»" in loro, toglie- 
va ancora- gli eflerni dolori del Corpo fino alla 
perfetta lor guarigione - 

CAPITOLO IV. 

Dell 'Abbandono , e purificazione del? Intel- 
letto, e della Volontà, 

L'Immaginazione è la Porta , per cui entrano i 
fenfi , e tutto il bene , ed il male paffa per quel- 
li 1 la 
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la all' Intelletto , ed alla Volontà ; onde vediamo 
tanto grande afflizione allo ftretto della Porta , ed 
alla foglia dell'Anima : Ben pfcrciò potiamo inten- 
dere , che l'abbandono della parte fuperiore dello 
fpinto in fe racchiude molt' amarezza , ed afflizio- 
ne . Principiando dall' intelletto dico , che queft» 
Potenza è come un Sole eccliUato da una grande of- 
curitd nella luce inteliettuale , e con ciò gli abiti 
feientiiìci fi nafeondono , manca la confolazione , 
il difeorfo non giunge , la prudenza non ferve , 
l'efperienza dimenticafi, e regnano l'ignoranza, i 
dubbj , li fofpetti , e li fcrupoli , li quali militano 
contro la fìeflà ragione , e fon quelli , che fe le fan- 
no d'avanti in ciafeun' oggetto": E come un pri- 
gione in fondo di torre pieno di Scorpioni, e di Vi- 
pere fi perfuade , che deve morire per roorficatura 
di quelle , vive per un tal penderò con fomma af- 
flizione, fpavento^, timidezza , tremore , e palpi- 
tazione in maniera che qualunque cofa muovafi in 
quell' ofeuro carcere fembragli una Vipera, cheinfi- 
dia alla di lui vita, onde in uno ftato penolìffimo 
vive; nella fteflà guìfa ritrovali l'intelletto nel rife- 
rito abbandono , perchè non fente moto vitale in- 
terno , che qual Vipera non fla , che lo avve- 
leni. 

Da tutto quefto efee l'artiglieria da breccia con- 
tro della volontà; E ficcome quella è l' officina del- 
le morali virtù, dove fabbricati il mele della con- 
templazione , così allora diviene la forgente , dalla, 
quale feorre l'amarezza di quefta penofiffima puri- 
ficazione , eflendo qual centro , dove vanno a ter- 
minare le linee d' mnumerabili travagli, anguftìe , 
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rabbie, orinazioni , furie, tentazioni , tedj , an- 
gofeie, beilemmie contro di Dio, c dd' Santi. Ef- 
ìendor Anima in quefta dolorofa lotta fente fcor- 
rere dentro fe Re ila , e sfrontatamente fmafche- 
rarfi li fuoi proprj vizj , e paffioni , come fe al- 
trettanti fofTero immondi rol'pi, che fpìri tu al men- 
te 1' attofficaflero . Il Bene le fa ribrezzo ; il ma- 
le la fa foccombere i 1' appetito fenfitivo vuol 
predominare , e legare 1' appetito ragionevole ; 
la ragione fi ricopre ; il libero arbitrio ritirali ; 
la Grazia fi nafconde ; e per fine tutto l'inter- 
no dell'Anima, fuol' effere prefo da un tediofiftì- 
mo sfinimento , che i ne fplicabil mente la tor- 
menta . 

Se a quella fotta d'abbandono fi accompagnano 
alcuni Demonj affilienti , che girando d' intorno al- 
l'Anima , come fecero a San Giobbe , a Sant'An- 
tonio Abate , crefce tanto quella angofciofa bat- 
taglia , che baderà a toglier di vita un tal pa- 
ziente , fe Dio miracolofamente non gliela con- 
fervi, attefi li timori, dolori , fpaventi , infermi- 
tà , apparenze , ed orrende abbominevoli rappre- 
fentazioni, che sì fatti Demonj nello fpirito fol- 
levano . Poche fono le Anime , che giungono a 
cjueflo parto, e quelle foto fingolarmente trafcel- 
te da Dio per ricevere il più foave, e fublime della 
contemplazione. 
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CAPITOLO V. 

Delì abbandono dello Spirito, e come fi purifica 
la foftan-ta del? Anima. 

L'Uomo fi divide in jfpirito, mente, e Parte infe- 
riore: Perla mente s'intendono le tre Potenze 
fpiritualidiMemoria, Intelletto, e Volontà, nelle 
quali fi efercita l'orazione mentale. La Porzione in- 
feriore in le comprende tutte Je Potenze fenfitive in- 
terne, edefterne. Lo fpirito confitte nella lo Ita n za 
fpiritualedelF Anima; edinquefia fentenza gli An- 
geli buoni, ecattivi, come pure le Anime leparate 
da' loro Corpi chiamanfi fpiriti . Già abbiam veduto , 
come fi purifichi la mente , ed anco la Parte inferio- 
re dell' Uomo ; Oilervlamo adelTo come fi purifichi 
]o fpìrito . 

Quetta Purificazione fuccede in una delle due ma- 
niere, o coli' opera delle Potenze, o immediatamen- 
tefenzadipendenzadacjuelle; edabbenchè molti Fi- 
lo fofi affé ri fc9no , che non porta l'Anima operare vi- 
talmente fenza la dipendenza dalle Potenze quali iftro- 
menti accidentali realmente da effa dìdimi, ficcome 
però il ricevere, ed ii patire riefee più facile, che To- 



ta l'Anima ricevere immediatamente nella fuafoftan- 
za , ed Eflère , molto più fc proviene da Dio ciò eh' el- 
la riceve, come fi oflèrva nella Grazia abituale, la 
quale, fecondo la maggior parte de'Dottori, fi ac- 
coglie immediatamente nella foftanza dell' Ani- 
ma. , 

Le due Potenze dell' Intelletto, e Volontà fi riem- 
pitf- 
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piono alle volte tanto (Irabocchevolmente dell'ama- 
rezza dell' abbandono , che quafi fonti rigurgitando 
perle (piagge lafciano imbevuta la terra vicina dell' 
acqua, che da loro fopra di quella derivò; Cosìanco- 
ra puòfuccedere , che ribollendo le due Potenze d'In- 
telletto , e Volontà per 1' afflizione , ed amarezza dell' 
abbandono, da quelle feorra, e fi comunichi un cai 
veleno alla foftanza dell' Anima con terribile, ed inef- 
plicabìle angofeia , tormento , e ferita di cuore . £ fic- 
come una Caldaja, cui venga (òtto porrà quantità ec- 
cefliva dì fuoco, bollendo, egorgogliandocomunica 
al fuoco medelìmo parte di quefi 1 acqua , che in fe con- 
tiene, perfimilmodoribollendo tanto le duePoten* 
ze mettono da fe una qualità fpirkuale, che per ma- 
niera ineffabile tormenta l'Anima . Altre volte «a 
Diolicenza al Demonio, come ipi rito lupcriore , che 
colle forze naturali dell' Anima, e colle qualità fp"i ri- 
tualifegrece la tormenti, e tramuti immediatamente 
la dì lei toftanza in quella guifa , che fi fa nel fuociJdel 
Purgatorio, il quale fendo materiale raffinati per pro- 
durre una qualità fpirituale afflittiva immediatamente 
della foftanza dell' Anima , non effendo ciò incredibi- 
le, perchèancoliSagramentieiTendo iftrumenti ma- 
teriali fono però da Dio elevati a produrre la Grazia 
abituale non già nelle Potenze, ma bensì immediata- 
mente nella foftanza dell' Anima E in quefto modo 
il Demonio col permeflo Divino può produrre , ed 
imprimere alcune qualità fpirituali , tanto acuce , for- 
ti , e penetranti , e fommamence afflittive alla foftan- 
za delle Anime, che loro cagionino un gran dolore, e 
tormento inefplicabile ; Eifendo foltanio tali pene 
di verfe dalle infermità per il luogo , durazione , e cau- 
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fa demeritoria , non già nel modo di patire, ttittocehè 
quello abbia fine. 

Conobbi un buon Teologo Uomo di chiaro giudì- 
zio , ed intelletto , e d'una l'ingoiare fantità ; dap- 
poiché provò in fe quefto Purgatorio riferiva, eh' egiì 
non ritrovava altro paragone per impiegare quefta for- 
tadi tormento; fe non le il conflagrare un'Uomo di 
fuoco legato entro un corpodi carne molto fenfitiva ; 
onde ben fi capifee quanto grande debba crederfi quel 
tormento corporale. In quefta foggia permette Dio 
al Demoniod' introdurre tali qualità fegreie, e fpiri- 
tuali immediatamente nella foftanza dell' Anima, al- 
la quale apportino viviffimo tormento , anguflìa , e 
melanconia; e fenza una grazia miracolofa nell'uno 
degli Uomini potrà l'offrire vivendo quefta forra d'ab- 
bandono . Pochi giungono a quello paffo , eque' po- 
chi lòn fortunati , perchè loro riferba Iddio a fuo tem- 
po il più foave , e fupremo della contemplazione . 

CAPITOLO VI. 

Del? abbandono della Vita Mi/la. 

L'Abbandono paffato e più proprio delle Anime ri- 
tirate nella lolitudine , che dei contemplativi 
della Vita Mifta, e convenevole , i quali , come Uor- 
mini Apoftoiici cooperano co' meriti di Crifto alla 
propagazione della Fede ora con riformare i coftumi , 
ed ora con efortare alla frequenza de'Sagramen ^giac- 
che quefti tali lògliono effere da Dio dif'pofti in altra 
guifa, perchè capaci fi rendano delpreziofo dono del- 
la contemplazione. Quefti lalciano Dio per Iddio , 
cioè f officio faporito dell'orazione per f affare trava- 
-glio- 

\ 



Digilized by Google 



Libro Teny . 89 
gliofo del ravvedimento , e converfione delle Anime, 
« però fi occupano nello feri ver Libri, nel dettare icien- 
ze, nel deputare contro gli Eretici; nel catechizzare 
perle Piazze , vifitando a tutte l'ore del giorno i Spe- 
dali. Quelli tali, benché provino alle volte il riferi- 
to abbandono , hanno per loro principale dìfpofizione 
le perfecuzioni , obbrobrj , ignominie, franchezza 
ne' viaggi, pericoli di mare , e di terra, accufe, emu- 
lazioni, contradizioni . Per quella ftrada camminò 
S. Paolo , e lo feguirono gli Anaftagj , Agoftint , 
Tommafi, Bonaventura, lgnazj, eSaverj, li quoti 
furono anchore-della Fede, e ferme colonne della 
Chiefa Cattolica . 

Quelli, benché non olìèrvino un rigor di Vita au- 
ftera, e ritirata, nè fi vertano di panni vili , e ra top- 
pati , perchè non lo richiede il loro Inftituto , o teno- 
re di vita, tuttocchè non facciano tanti digiuni, ve-, 
glie, epenitenze, comeliRomiti, che a fe foli vi- 
vono , abbifognando di buone , e competenti forze 
per efercitar bene , e come devono, ilminiftero,che 
profeflanoa pròdel Proflìmo, come fono l'infegna- 
re , predicare, far lontane Milioni ce, febbene s' 
attacchi loro un poco di mondiglia di morali difFetti 
per il continuo eonverfare co' peccatori per ridurli ali* 
emenda , febbene anco non abbiano le proprie paffio- 
ni tanto mortificate, fono però sì grandi le Croci, 
Itemi, e fatiche, cdaltre corporali, e fpi rituali af- 
flizioni, che fopportano, onde la contemplazione, 
la quale da Dio fi concede qual premio a' Romiti dopo 
qualche paflò dell' abbandono, fuoleaquelli comuni- 
carfi<jual cordiale concomitante, o come premioan- 
Kcedente a'valorofi Campioni della Vita Mifta , e. 
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converfevole , perchènonÈdi ragione, checofiipo- 
cociò, che iti le moltovale. 



CAPITOLO VII. 

De* Travagii, che pattfona quelli , che fi ' 
Decapano nella Conver/ìone de* 



MOlti anni , in virtù dell'obbedienza m' occupai 
nella Con verfione de' Gentili in una Provincia 
chiamata Linaloa lontana trecento leghe dal Me iìko , 
che guarda il Nortverfo Ponente in elevazione di a 8. 
gradì dal Polo Artico , e come teftimonio di villa po- 
irò ridire con veritàgl'immenfi travagli di Corpo, e 
d'Anima, che pativa nfi da que' primi Miffionarj A- 
poflolici , che vidi eferci tarli nell' acquiflo di quei 
Gc utili lenza riferire alcuna cola di quello fi panica 
dalle pedone , che fi occupano nei catechizzare i Neo- 



perchè rifente qualche commodità temporale , del- 
le quali ben poche >e godevano que' Miffio- 
narj . 

Effe n do la terra e ce e Ulva mente calda fi camminava 
a tutte le ore del giorno, e della notte accompagnati 
'fa que' Barbari nudi , attorniatìdaFiere, dormendo 
ne' deferti; il terreno il più delle volte ci ferviva di 
Ietto } l' ombra di qualche albero era in luogo diCafa i 
II cibo era un poco di grano turco, o cotto, oabbru- 
ftolito ; la bevanda un pò d'acqua prefa d'ogni fonte ; 
U veftiti rotti , poveri , e «pezzati . Pane , Caftra- 
to , Frutta, e le dolci conferve mai da noi fi vedeva- 
ao t fé non te fcrittc fu'Libri . La Vita erafempre io 
pe- 



Gtntili . 
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"pericolo tra faiucchieri, cheperpattotacitocolDc-. 
monio ci facevano cruda guerra. Predicava egli a co- 
loro di none nel medcfimo noftro portamento , ad 
sfai to il contrario di quello , che noi in fegnav amo lo- 
rodi giorno • Due miei Relìgiofi compagni furono 
frettati, e feriti : Jo fuggii due volte peri monti , tut- 
ta cchè ammazzarle ro un mio giovane. Due Relìeio- 
fi miei .vicini, che mi fuecedettero ne U' ammaendar 
quellagente, febbene non in egualpoflo, o luogo, 
furono da quelli martirizzati, li Figliuoli de' quali io 
battezzato aveva . 

Andavanoque'primiMiffionarj {tracciati, fame- 
lici, melanconici, e fianchi; e perfeguiratì , pacan- 
do a nuoto ì Fiumi più gonfi, a piedilì monti piti af- 
pri, ignudi pe' bofehi, valli, dirupi, greppi, mac- 
chie, mancando loro fpeflè volte il neceftario loflc- 
gnodellavita umana, carichi d' indifpofizioni fenza 
medici, medicine , commodi, o amici, e con tut- 
ti quelli travagli fi ferviva molto bene a Dio , e fi 
convertivano molti Gemili . Solo il fan to Martire 
Padre ,Santaren apprefe undici idiomi, edificò cin- 
quanta Chicle . Quando alle volte ci univamo (tocche 
lue ce deva una volta l'anno) nella Terra più princi- 
pale di quella Provincia , ove rifedeva il fijpcriore per 
rendergli il conto del numero de' battezzati , e degli 
avvenimenti piti rimarchevoli , nififun' anno a mio 
tempo era inferiore al numero de Battezzati di cinque 
mila , e crebbe fino a diecimila, e l'anno del 1624, 
nella detta Provinciacrano battezzate 81. mila perfo- 
ne, arrivando fino al numero dì centoventimila . La 
.verità però fi è, chedappoì entrarono peftilenze, per 
euimorironoa migliajai novelli crilìiani, enoialtri. 

tra- 
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travagliavamo Tommamente cogli appellati . Conob- 
bi alcuni Miflìonarj di quelli , a'quatiDio communi- 
co altiffimi gradi della contemplazione inTuTa, e rac» 
coglievano dappoi iti filenzio ciò, che con tanta loro 
fatica avevano Teminaio in quelle Mi filoni. Uno di 
quelli io conobbi , che tre giorni , e tre notti flette in 
continua eftafi, edaitri, che palpavano le 4. 5. 6. ore 
godendo de' favori celefti in un' altìflìtna contempla- 
zione; ma quelli fon pochi, e faldati veterani , per- 
ehèciò, eh' è molto buono, fi è Tempre affai Icari». 

CAPITOLO Vili. 
Vari generi di Croci, che pattfona quelli 
della Vita Mifia . 

SE quelle perfone fono Predicatori , o Confeffóri , 
che cagionano profitto grande nel Proffirao , per- 
mette Dio, che fiano in qualche cofa imprudenti, o 
per eccello d'efficacia nel predicare, o neldare qual- 
che contìglio con pura intenzione, che fi a interpreta- 
to Anidramente, o creduto ofTenfivo dell' onored' al- 
cun Perfonaggis, dal quale ne provieneloro pena, e 
perfecuzione , oppure eh' effi tralignino in qualche 
prò pofìzio ne di (Tonante , o dubbio fa nella Fede , o ne' 
buoni coflumi ■ Quelle cofe fono loroprincìpio d'un' 
amara Croce, armandoli contro d' effi le lingue Ter- 
peni ine , e maldicenti , de' Tuoi nemici. 

Altre volte l'invidia di molti dello TtefTo ufficio per 
eflerepocoTpiritualì congiura contro quelli Uomini 
Apoftoliciìn vedendo il Tavor popolare correr lor die- 
tro, e però gli emoli lì rodono, e dicono tutti li mali 
Aggeliti equefta Tuoi* eflitre una Croce peTantiffima, 
rool- 
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molto piìi fe loro vengono oppofti teflimonj, che gì' 
intacchino in materia di purità di Dottrina , o cotta- 
mi, non v'è allori la maggior mortificazione, che 
lolerare tacendo un tortosi manifefto . 

Un' altra Croce ben grave fiiol' eflere quella delle ri- 
prenfìoni, o penitenze, colle quali in pubblico, oli in 
lègretofonocaflisati, comelarebbe colla fofpcnfion 
dalla Metta, o coli' interdetto di predicare, oconfef-> 
fare per qualche loro fuppofto delitto grave , o leggie- 
ro , -mai commetto , o fe pure fono in corti in quello 
non fu colf intenzione, e circoflanze riferite da'fuoi 
nemici . Se quelli carichi fi portano con perfeveranza , 
è inefplicabile l' abbondanza della Divina foavità , che 
polcia nella contemplazione elfi fperimentano. 

Ancora è un'altra Croce , quando permette Dio, 
che alcuni de'fuoi fervi nelle Comunità abbiano degli 
avverfarj , che fenza loro obbligazion forzofa accula- 
no, e fono indifereti contro di quelli loro Fratelli , 
fingendoli riformatori delle colpe altrui , che loro non 
appartengono, enellequalì elfi frequentemente. pur 
cadono. Se quelli tali fono amanti del commodo con 
malcheradi neceffìtà, fe fono impertinenti , e di cat- 
tiva condizione , efono ripreiì da' loro fuperiori, gì' 
inferiori ne mormorano , gli emoli li diìprezzano , 
onde (e non hanno grande conformità colla volontà di 
Dio viveranno gemendo , e piangendo fotto di quella 
p efante Croce . 

Quando alcuni Uomini buoni perfeguiiano altri 
buoni per cagione dì finiflra informazione , con buo- 
na, eretta intenzione, come accadale a San:' Epi- 
fanio, aS. Gio: Grifoflomo, quella perfecuzione di 
tali Uomini fuol 1 efl"ereun3graviflìmaCroce,perchè, 
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ficcome la fatuità del Perfecutore avvalora ciò , che 
dice, reità pertanto lenza difela l'innocenza del per* 
feguitato . 

CAPITOLO IX. 

Li grandi profitti , che vi fono neltabban- 

OGni peccato porta feco due macchie , una di 
Colpaj e l'altra dì Pena . Quella di Colpa fi 
toglie in genere di Caufa formale coli' infufione della 
Grazia abituale; maingeneredi Caufa difpofìtìva fi 
leva coli' atto vitale, e fopranaturale , e libero della 
Contrizione, Carità, oAmoreDivino; oin genere 
di Caufa efficiente iftromentale coli' aiToluzione Sa- 
grame n tal e li cancella. 

La macchia però della Pena molte volte rimane, 
luttocche fi tolga quella della Colpa , come lì offerva 
nel ladro, e nel micidiale, che vengono affolutì dal 
Confeflore a piè della forca dalla macchia della Colpa , 
renando lorolaPenadapagar.fi colla morte. Loftef 
Iodico, che nelle anims vi fono delle obbligazioni, le 
quali fi tolgono col fuoco del Purgatorio , lebbeoe lo- 
ro fia rimelfa la macchia della Colpa. Entra dunque 
per primo in loro l' abbandono, come Purgatorio , ri- 
pulendole dalle macchie delle Pene più fegrete , ren- 
dendole così capaci della contemplazione , la quale 
richiede un'Anima molto pura fenza macchia di Col- 
pa, nè di Pena. In fecondo l'abbandono e una lefcìa, 
che toglie il fup'erfluo allePotenzefpirituali, efenfitir 
ve, le quali alle volte fono macchiate da'difetti natu- 
rali, edaltrevolteda'difetri morali, che non fanno 
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mai buona lega colla più pura contemplazione . Ter- 
zo, eglièuna raffinazione di mrtele morali virtù.) le 
«mali nelcrogivolo dell' abbandono fi perfezionano, e 
ricevono fortezza , vigore , valore , e perfeveranza 
per non venirmene alla fatica d unirli a' di loro ogget- 
ti. Quarto, effendo l' Uomo abbandonato nell'inte- 
-riore fi vede come obbligato ad efercitare le virtù cite- 
riori di feopare^ legere, o lavare ec. , ed abbenchèfia 
vero , che la maggior fan ti ta confitte nelle virtù inter- 
ne di Fede, Speranza , e Carità, non è però Uomo 
veramente fpirituaie, fe' non fi efercìta ancora nell'e- 
fterne , che apportano edificazione al Proflìmo . Quin- 
to , nella tribolazione ben fi pratica quello ; che fi fpe- 
culò nella foavità dell' orazione, perlocchè fi rendono 
gli Uomini fpirituali qu ali vecchj valorofi Capitani 
per la pratica cognizione , che acquetano della lor 
propria miferia, e debolezza provando in fe la forza 
della Grazia , fenza di cui a niente fervono le nofire 
forze naturali in quelle materie . 

Per ultimo effendo comporta la vita fpirituaie di 
due parti, cioè della foavità dell'orazione, e dell' ar 
marezza della mortificazione, e ciafeunadi effe aven- 
do le proprie fue virtù , che non fi efercitano nell'al- 
tra, giacché nell'orazion divota fi producono quelle 
dell' affetto facili , tenere, e foavi, cosi nell'abban- 
dono fi efercitano le virtù faticofe, come fono la Pa- 
zienza, Ubbidienza, Penitenza, Umiltà, Povertà, 
Magnanimità, Fortezza d'Animo, fofFrendo di fre- 
quente li torti , ed aggravj , eli cattivi melanconici 
naturali, lì difprezzi, e le acenfe, nelle qualifiad- 
deflra l'Anima come in uno (leccato, c cimento , 
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da tjuefte penaft battaglie riportando mille vittorie j 
«corone. 

CAPITOLO X. 

Afforifmi intorno del? Abbandono, * Peni- 

PRimo fe non farà Uomo tentato, e tribolato non 
aflaggieraildolce, fublime, edelicato della vi- 
tafpirituale. 

2. L'Abbandono è un Crogivolo, in cui fi raffina 
il cuore, perchè più capace fi renda d'ogni perfe- 
zione . 

3. Dolori , indifpofizioni abituali , e grandi tri- 
bolazioni fono difpofìzioni precedenti la Contem- 
plazione . 

4. Soffrirtortì , rabbie» ed aggravj è una feortato- 
ja , che guida Scuramente alla perfezione . 

5. Neil' Abbandono quanto maggiore farà la Divi- 
na lontananza , tanto dappoi i noi' effere foave la Pre- 
fessa di Dio,. 

6. V Anima abbandonata quanto patirà di violen- 
za , tanto meno allora 1' ajuta la Penitenza cor- 
porale . 

7. II Penitente, che fi fmentica della mortificazio- 
ne, abbenchc abbia morta la Carne, ha ben vive le 
Paffioni. 

8. Ben s' ajuta colla Penitenza corporale l'orazio- 
ne, ma meglio le giova la Mortificazione, quaf è Pe- 
nitenza fpirìtuale. 

9. Patire per colpa propria avviene a' ladri ; ma 
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il carattere degli «omini fami è'I patir fenza colpa. 

10. Se taluno farà ucrlcguitato , e abbandonato, 
farà altresì uomo conlumato nell'orazione . 

11, L'uomo Penitente può alle volte effe re incon- 
tinente i ma l'uomo, che pruova l' abbandono non 
farà mai da Dio privato della conlòlazione . 

11. Il far controia propria volontà è légno affai cer- 
to di fantità ben loda. 

13. Chi nelle corporali penitenze feconda lipro- 
prj voleri, oltre de'vizj fegreti, fcopre molta va- 

14. Un Penitente, che non offerva l'obbedien- 
za , ha della virtù, e fantità il folo apparente. 

15. Le penitenze fuggente dal proprio volere fo- 
gliono produrre nell' anima fegreta ambizione. 

ih. Penitenze, che fi fanno per ordine del Padre 
fpirituale, oltre al ripulire le anime, confervanola 
mentale orazione. 

17. Auflerità pompofa in vanità ambiziofa dege- 

18. Chi non vuole sbagliare nelle penitenze cor- 
porali , ft raffegni in tutto al giudizio del Diret- 
tore. 

19. Ognuno fi perfuada , che fenza la feopa 
della Penitenza, rare volte terrà netto lo fpirito. 

20. Dal dire al fare molto paffa; e molto più vi paf- 
fa dal fare al patire. 

ai." Con far molto bene fenza patir molti mali, 
non diviene 1* uomo perfettamente di fpirito. 

33. La perfeverante orazione , che per ordinario 
colf aridità s'accompagna, produce nelle anime l'o- 
da fantità ■ 

G aj.La- 



Digitized by Google 



9 8 Teologia Miflka. 

23. Lagrime, foavità, tenerezze, e divozioni fe 
non fi uniìcono colle penalità alla perfezione difficil- 
mente conducono . 

24. Ciò, ch'è molto fquifir.onellacontemplazione 
è aggradevole di molto; ma l' amarezza dell'abbando- 
no È altrettanto proficua. 

CAPITOLO XI. 

Segreti dell Abbandono . 

CZfe differenza vi è fra gli uomini Offli, e Pof- 

Le anime o Beffe d'ordinario vivono nel più amaro, 
ed ofeuro dell'abbandono ; ed eflèndo molto fante , 
lembi-ano peccatrici ; per quello è neceffario fapere la 
riferita differenza . Li PoUeflì chiamanfi indemoniati ; 
perchè hanno dentro del loro corpo il Demonio, il 
quale lo predomina, e raggira fino a giungere nella 
parte fenfitiva dell' anima . Quelli foglio no e%e pec- 
catori, o per lo meno uomini d'ordinaria virtù. Gli 
ofleflìperlopiii fono anime l'antiffime, come fu S. 
Giobbe, e Sant'Antonio Abaie, li qual? per licen- 
zafpeciale, e difpofizione divina ebbero d'intornoal 
lorcorpo Dernonj, che gli alleviavano , e tormenta- 
vano loro il corpo , e l'anima, cagionando loro mil- 
le accidenti impenfati corporali, e I pi rituali . Con- 
tro de' Pofleffila Chiefa inflituì gli eforcifmi , li qua- 
li non fervono per li Dernonj attediami, perchè con 
quelli s'irritano a tormentare le perfone elìcile . Con- 
ìeflai peralcuni anni una perlona oflèfla, la q ual' eb- 
be tre Dernonj aggreflbri , che perdiecinove anni la 
tormentarono. Otto volte lefecero gli eforcilmi len- 
za 
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za profitto; e quefia fu làntifiìtna , ed opetò. dappoi 
moltiffimi miracoli . 

Da che nafce, che alcune pérfone fpirittiali, cffendo 
abbandonate, melanconiche, ed afflitte, noli' e/leriore 
del toro corpo fentom acuti terribili dolori} 

L' anima melanconica, o allegra informa il corpo 
colli corrilpondenti fuoì umori, onde produce in quel- 
lo qualità l'enfi ti ve fimilì all' interiore afflizione , o 
confolwione f pirituale, le quali afflittive qualità, co- 
offa, Cagionando 'in quello intenti dolori , il iollievo 
de"quali non confitte in Medici , o medicine , avendo 
iogià detto, che mentre «infoiava una di quefte per- 
fonc, al grado che s' introduceva in ella la confohzio- 
ne, coli' ifìelTa proporzione, e paffo rìtiravafi il do- 
lore fino alla perfetta di lei guarigione. 

Perchè le anime , che fono predejlinate per la con- 
templazione (F ordinario in fe pro-vano qualche paffo 
dell' abbandonai 

Nilfuna forma ricevefi, o confervafi bene nel (og- 
getto fcnza la dovuta previa difpofizione ; e ficcome 
V abbandono è un'eltratto d' amarezza fpiriruale , 
vuole perciò Dio, che da l'ultima diipofizionedella 
celefle forma delia contemplazione, la quale unifee con 
fublimità la Creatura col fuo Creatore. Perquefto di- 
co , elTere fingoiariffimo quel con tempia; iva da Dio 
favorito, che non f affi per la traffila dell' abbandono; 
e fé fi dà contemplazione fenza di quella difpofizione, 
faràun'eccezionedalìa regola generale, 0 hot avrà, 
che duri lungo tempo . 

Quanto tempo è fohto di durare f abbandtnoì 

Non ha tempo prcfilTo . Conobbi alcune perfone, 
Q % the 
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che per 14. 15., e 10. anni furono abbandonate, e 
dappoi ricevettero faltiflìmo dono della contempla- 
to fi commettono per lo meno de' peccati veniali 
in quei terribili cimenti provati dalle anime abban- 
donate; molto pili nelle tentazioni di bejtemmie ,dif- 
pera-rwne , e Jìimoli contro la cartài 

Non li può nipondere allo uumente a quella 
dimanda, penhe le anime oi-jjii abbandonati non 
fono tutu- uguali nel valore , lanuta , giudizio , 
e prudrnza . Voglio però prefumere , che le pec- 
ione molto lame non cauano, ne preftinoconfen- 
fo, o pecchino. Primo, per avere la ragione cie- 
ca, olcura, opprefìà, e violentata dalla veemenza 
della Faflione predominante , per cui mancandole 
la ragione non v'è libertà. Secondo, perche Dio 
in cucite battaglie non pretende ie cadute, male 
codone de'luoi figli. Terzo, la ItelTa cofeienza 
dell'abbandonato è quella , che deve ril'pondere a 
quella dimanda. 

Se gli atti eroici penali , cerne il metter/ì delle 
corale a corpo nudo , 0 cinger/i di catene ,' e chio- 
di, digiunare molti giorni, felliniane, e mefi , come 
da colpevole , far dtfcipline con chiavi , fpine , od 
ortiche , abbrucciarfi qualche parte del corpo , fìano 
difptjì^ioni projfime per un grado eroico di fantità ? 

Primo , quelle cofe fono più ammirabili , che 
imitabili. Secondo , fi devono far più per impili- 
lo Divino , che per configlio umano . Terzo , 
quelle poche anime, che da Dio fono portate per 
quella ftrada , fono fiate molto l'ante ; perlocchà 
dico, che quelli atti eroici penali fono per ordi- 
na- 
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Ilario ultima j e profGma dilpofizione d'una rara 
fatuità . '" 1 E 

Qtief è il più fante , e più valoroso nella "vita 
fpiritualeì Quello , che fa mollo bene per amor di 
Dìo , oppure quello , che patifee molti mali penali 
per amor dello Jleffo} ' ' . ' .' 

Ciò che paflit dal dire, al fare, è fplito paffa- 
re dal Fare , al patire , ed è più increicevòle il 
ricevere una dilciplina per mano altrui di quello 
fia farne venti colle nollre e perciò è fegno dì 
una più foda fantità il patire , dì quello fia il 
fare. E' piil meritorio però alle volte il fare , 
che il patire, fe nel primo vi fia maggior cari- 
tà ; onde in quello- non v* è regola certa , eccet- 
tuandone alcune Angolarità di uomini fpirituali. 
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LIBRO QUARTO. 

Della Contemplazione. 

"CAPITOLO PRIMO. 

Che co/a è Contemplatone , come divìdtfi ; Le fue 
P*J[u>nÌ, fpecie, ed affetti. 

LA Contemplazione èurtaluce, ed ardore fpiri- 
tuaìe , che in compagnia degli Abiti Teologali 
di Fede, e Carità umlcono l' anima con Dio , 
come col di lei Primo Principio , Oggetto , ed ultimo 
Fine per mezzo d'airi vitali, e lòpranacurali compo- 
ni diFede viva, e Carità accefa . La Grazia attuale, 
che fopraviene all'abito della Fede è una luce alquan- 
to chiara , calda , c rilplendentc , che rapprelenta 
all'anima le cole Divine di già rivela te con nuova ma- 
niera molto fublime ; onde per ordinario fi travefìe , 
e tramuta l'anima, eie viene molto infiammata la 
volontà . 

La Grazii attuale Contemplativa , che fi unifee 
all'abito della Carità, è un nuovo ardore, o calo- 
re fpiriiuale , il cjuale fuol' accendere , ribaldare , 
I ed abbruciare la volontà. La Fede, fenza di quel- 
la luce calda , farà Fede Teologale , non già con- 
templativa : E la Carità lènza queir ardore fpiri- 
tuale , farà amor Divino Teologale , non già amor 
Divino contemplativo. La Fede , e Carità legate 
tra loro con quella Grazia attuale di luce , e calo- 
re , fono il principio adequato , e totale dell' atto 
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della Contemplazione , che confitte in un' ateo vi- 
tale , e fopranarurale unitivo della Fede Viva, e 
Carità accefa. La Fede con quella luce , e chiaro- 
re aggiunto nell'effer Fifìco , perchè fi è atto intel- 
lettuale, e il piti nobile, e raiìòmìgliafi al Re. La 
Carità contemplativa con quell ardore , per edere 
pincipio di merito , fi è il piti nobile nell' elfere 
morale, e raffigurali per la Regina di tutte le al- 'f. 
tre virtù . Da quello Matrimonio di Fede viva, 
e Carità accela col mezzo della Grazia attuale 
della Contemplazione nafee, come Figlio Primo- 
genito la [pcranza , la quale fi figura con grande 
certezza di ereditare la Gloria , come Bene diffi- 
cile Teologico; di maniera che la fperanza non è 
parte effenziale , nè intrinfeca delia Contempla- 
zione, bensì parte integrante , la quale la compi- 
fee, eperfeziona, tuttocchè non la formi, ocom- 
ponga. 

L'oggetto primario della Contemplazione fi è la 
Divina Eflènza con tutti li di lei attributi , e mi- 
flerj; e l'oggetto fecondarlo lòno tutte le cole Di- 
vine rivelate, le quali, riduconfi all' oggetto di lei 
Primario. 

La contemplazione e perfezione dell'intelletto , 
e della volontà ; parte rifiede nell' intelletto , e par- 
te fi accoglie nella volontà; ciò, che riguarda il 
primo , chiamali Fede viva , Divina illutazio- 
ne, luce Cherubica, Dono d'intelletto, e Sapien- 
za pratica . 

La parte, che tocca all'affètto, che rifiede nel- 
la Volontà, chiamafi Carità accefa, Amor Serafi- 
co, Unione fublime. Si divide la Contemplazione, 
G 4 co- 
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come genere fu premo in due llibalterni , che fono 
Contemplazione Cherubica, e Serafica . La Che- 
rubica è quella , della quale , benché dianfi due 
atti parziali d'intelletto , e volontà , pi il forte rie- 
fce la fpecie intellettuale : La Serafica è dove {pic- 
ca piti , e campeggia V affètto della volontà , che la 
luce dell'intelletto. 

La contemplazione Cherubica in altre fpecie in- 
feriori dìvidefi , intellettuali cioè , come fono la 
miftica contemplazione della SantiffimaTrinità In- 
carnazione, Eucariftia, Divini attributi, Simboli- 
che interne parlate , e filenzio , e quefte contem- 
plazioni lono quelle, nelle quali più rilalta l'intel- 
lettuale. 

La contemplazione Serafica fi divide in contempla- 
zione Ignea , Fiammigera , Vulnerante , Attiva , 
Pafiiva, Chiara, Ofcura, e la Trasformazione mi- 
flica, dove Jilcoprono più gli affetti dell'amor Di- 

LePaffioni di quella nobiliffìma Virili, fono di 
ammirazione , godimento, pace, fruizione, dilet- 
to, attrazione , ed altre Umili proprie , che in fe 
fperimentajio le Anime de' Contemplativi . Gli ef- 
fetti fono altiflìmi gradi della Grazia abituale, che 
chiamafi l'antità , ferventiflìmo amor di Dio , una 
fquifita fua Prefenza, ed un continuo efercizio delie 
virtù morali , fenza delle quali o piccola riefee la 
contemplazione, e fiacca, o predo fi perde . 
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CAPITOLO II. 

Gli effetti che cagiona la contemplazione nelle virth 
Teologali ; e come fui/lima f amor 
di Dio. 

LE virtù Teologali di Fede, Speranza, e Carità 
fono come l'oro in verga finiffimo, che da fe 
foto baftaadarrichireun' Anima; ma quando a que- 
gli s'aggiongeil travaglio, preziofe pietre , o fmalto 
della contemplazione riceve allora maggiore {rima, 
prezzo , e rifallo . 

Principiando dalla Carità, ed amor Divino dico, 
che da fe lolocuna virtù (ufficienti Mima a render ric- 
ca di molto l' anima ; ma feaquella s'accrefea fervo- 
re, o ardore contemplativo riceve nuovo effere , fuo- 
co, e dignità; come appunto fe un' uomo inafpetta- 
t amen te foffe acclamato Re , egli è certo , che la Di- 
gnità Reale gli darebbe un nuovo effere morale, e 
nuova chiara eftimazione : Lo fteffo fuccetìe alla Ca- 
rità, la quale infiammata da queir ardore contempla 
rivo fi rivefted'un'ariareale, ecome la raffinazione I 
unita alla polvere lafublima , e folleva tanto , che qua- ) 
lunque piccoliffima fcintilla l'accende e converte in 
fuoco; così in alcuni contemplativi la Carità è tanto 
raffinata , che per qualunque menomo peniìero di 
Dio fi accendono , e s abbruciano , anco nel folo 
rammentarfegli della Gloria , dell'Amor Divino, de! 
Paradifo, o di Dio, interiormente ardono d'amor ,\ 
contemplativo, ed in ogn'una delle Creature ritro- ' 
vano motivo per Jalrre al Creatore . La differenza pe- 
lò che pafla tra l' argento , d'oro, e tra l'oro in ver- 
ga. 
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ga, e l'orn lavorato, !a medefima (i ravvifa nell'a- 
mor Divino Teologale, e nel contemplativo. Lifem- 
plici atti di Carità a' fervi , ed a' Figli fono comuni ; 
ma gli atti ferventi, e contemplativi d'amor Divi- 
no lono foltanto proprj de' Figli molto amati, e fa- 
La Carità Teologale unifee l'anima con Dio, co- 
me col fuo Oggetto , ed ultimo Fine , e la contempla- 
tiva unifee l'anima con Dio come coldi lei primo Prin- 
cipio, ultimo Fine, edOggetto. Finalmente la Ca- 
rità contemplativa ha tutte quante le grazie , pre- 
rogative, ed eccellenze, le quali racchiude in le la 
Carità Teologale, e fopra di quelle aggiunge l'U- 
nione forzofa , che ha colla Fede viva, accrefee , 
dico , fervore , ed ardore , ed, una fingolariffima 
maniera d' unione , della quale parlerò dappoi a 
fuo luogo. 

CAPITOLO III. 

Come fi perfeziona la Fede, e la Speranza ptr 
me^o della Contemplatone. 

LA Fede è una luce ofeura la quale abbiamo di 
Dio, e delle Divine colè rivelate.- Può parago- 
narli ad un giorno nebbiolo , cnuvolo, nelqualeleil 
Sole per una fenditura d'effe nuvole fi feopriile rende- 
rebbelo piùchiaro, edallegro, avvenendo cosi , che 
amendue le luci la maggiore , eia minore, la chiara , 
e I' ofeura eicon dal Sole , c perfezionano lo fletto 
giorno. Il medefimo fuccede della luce. della Fede, e 
di quella della Contemplazione; la i>riroa raffomi- 
gliafi al giorno oleuro, ed annuvolato, tutiocchc fia 
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luceDivina ; la luce della Contemplazione , che fo- 
praviene fi è comeil raggio del Sole , ed amendue que- 
lle luci procedono da Dio , ed attinenti fono a cole 
Divìnerivelaredirettamente, edohliquamente ; e in 
quella guiia , eh' entrando un raggio iolare perla fine- 
ffra, per mezzo di quello, e con la luce vediamo un 
tmhicame d'atomi, che {corrono per l'aria , li quali 
dapprima ofiervar non poteanli, lebben vi fo.Te la lu- 
ce delgiorno; lofleflo palfa nella Contemplazione, 
la di cui luce lì è un raggio, che fi tramanda dal Sol di 
Giuftizia, mercè di cui, e"della iuce della Fede ve- 
diamo con grande maraviglia le Divine perfezioni , e 
gli umanidifFetti , che prima di quella non fi porge- 
vano : e come quando fi Imoccola una candela , quan- 
to più di lucignolo le le toglie tanto maggiore è la 
chiarezza , che riceve, cosi quanto più Ipogliafi di 
materialità, edofeurità l'abito della Fede per mezzo 
della Contemplazione , tanto è maggiore la vivacità , 
chiarezza, efplendore, che le le aggionge. Quelle 
fono le marche, chelaluce contemplativa dona alla 
Fede Teologale oleura . 

Vediamo adellò, come perfeziona Umilmente la 
Speranza, giacché pur' ella fi è virtù Teologale . Da 
quello Matrimonio, ed unione, chetra diloro han- 
no la Carità , e Fede nella Contemplazione nafee 
qual Primogenito , e Principeereditario della Gloria 
la Speranza contemplativa, alla quale s' accrei'ce una 
grande ficurezzadi ciò , chefilpera, ed a proporzio- 
ne del crelcere quella confidenza nella Co n tempia zi o- 
netanto ritirafi il Timore compagno della fperanza 
Teologale . Quella ha per oggetto primario la Gloria, 
chefièunBenearduodaleilperato, ma con timore; 

e per 
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e per oggetto fecondarlo fono le colè DÌvine,che chie- 
de, e fpera nelle orazioni , in quanto quelle portano 
alla Gloria : ed un contemplativo può giungere a tan- 
ta confidenza , e ficurezza amorofa con Dio , che 
molte volte non può dubitare del confeguimento di 
ciò, che gli chiede, perchè interiormente fe ne ferite 
alTictiratoi onde da fe, e dal fuo cuore rigetta ogni 
timore in contrario : ed anche io conobbi perlòne 
contemplative, che lagnavanfi di capire d'eilere im- 
potenti a temer Dio , per amarlo tanto di più. Que- 
llo s'intende del timor fervile , giacché il umor rive- 
renziale di Figlio lèmpre rimane. 

CAPITOLO IV. 
Delf Amor del proffìmo , in quanto è effetto della 
Contemplatone. 

COIl' iflelTo abito della Carila Teologale amiamo 
Dio, ed il Profilino j Iddio, come primario 
noflrooggetto , ed il Profilino, come fecondarlo , e 
cofa a quello appartenente. L* amor contemplativo 
fublima tanto quella carità del Proffimo, cheoflervai 
contemplativi ripieni d'un' amor tenero, ecompaf- 
fionevole nel veder lemiferie, debolezze, cadute, e 
povertà del loro profiìmo . Da quello amore nafee 
ne' contemplativi una continua pungenriffima doglia 
nello feorgere li peccati degli uomini, e la lor danna- 
zione , per la quale fono corretti a far continua ora- 
zionelpecialmenteperquelti, che (tanno in peccato 
mortale, e per la converfione de' Gentili, perii rav- 
vedimento degli Eretici , e Scifmatici, e per l'eHir- 
pazione delle Erefie . Nafce Umilmente da quello amo- 
re 
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re la tenera comparitone vedo le Anime del Pur- 
gatorio , e l'offerire ch'elfi fanno tante Orazioni, 
Suffragi , Indulgenze, Penitenze per quelle; Co- 
me pure un contìnuo efercizio delle opere del- 
la Mìfericordia in lollevare le altrui indigenze , 
e fé non è loro permetta V elocuzione , rantola- 
no i melanconici , infegnano agli ignorami, vi- 
Titano i Carcerati , ed Infermi ; E fe talo- 
ra ciò non poffono , lo fanno col defidetio , c 
coli' affètto , raccomandandoli molto di cuore 
a Dio. 

A quello amore del Proffimo s' aggiunge 1* a- 
more degl' inimici , il qual' è un' altro grado , 
cui iògliono arrivare i Contemplativi perfetti ; 
fìantecchè ellenco eglino per ordinario perfegui- 
tati, ed oppreflì dalle acculè , per oppofiziooi, e 
contradizioni , ed altre emergenze di fommo fa- 
fliiiio , Tempre hanno de' nemici , da' quali ven- 
gono fiancati; ed ofkrvai , the quelli , che fo- 
no molto Contemplativi , hanno un' amor par- 
7.ialiflimo a prò di quelli , che di loro parlati 
male , rimeritandoli con altrettante parole di lo- 
de , orazioni , e preghiere continue a Dio. Que- 
lli fono gli effètti , che cagiona la Contempla- 
zione nelle Anime .- Gli altri di lei fegretì ac- 
cidenti faranno da me fpiegati piìi a ballò. 
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CAPITOLO V. 

Della luce affettiva , che nafte dal? 
Amor acceco . 

LAIucecuna qualità intenzionale , che rende 1* 
oggetto vifibile , e conofcibile . Si divide in luce 
materiale, e fpiricuale : Quelia nafcedal Sole , odali' 
elementodelFuoco: Quella da Dio , e daile Divine 
cole. La fpiritualedividefi in luce d' intelletto , e di 
affetto .- Quella è una fpecie impreffa, infida , oaqui- 
flata , la quale , fendo nelf intelletto, come nella pro- 
pria fede, lofolleva, edillumina, e come principio 
efficienteajutandolo, e rapprefentandogìi il l'uo og- 
getto, gli dà facilita per produrre l'atto vitale d' in- 
tendere lo ftels' oggetto , e verità, chefegli applicò , 
cpropofe. La luce dell'affetto è un'altra qualità di 
fpecie intenzionale, la quale , in paffando per la fiam- 
ma dei Fuoco della Carità, che racchiuda arde nella vo- 
lontà , da quella balza all' intelletto , onde l'illumina, 
rifcalda, ed avviva, e gli rapprelenta l'oggetto ama- 
to con nuovo rifallo , aria, e perfezione. Selafpecie 
intellettuale rapprefenta all' intelletto oggetto lonta- 
no , occulto , futuro ,o fegreto , chianierafEì luce Pro- 
fetica : ferapprefentaglicofe Divine di già rivelate 
con qualche efeurità, ttiralftlucedi Fede. 

Sequefta fpecie rapprefenta con vivacità, e nuova 
chiarezza le Divine cofe di già rivelate , diralfi luce 
di contemplazione, o illuflrazione Divina. Sefcopre 
con preftezza , e vivacità oggetti fopranaturali , ma 
fubito paffa , rjiraffi Raggio di luce , o lampo Div ino . 
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Se con maniera indebita alla noitra natura ci rapprc- 
femacofecclefti , efegreti Divini , diraffi Vifione,o 
Rivelazione ; ma fe vi lolle qualche lpecie imprelfa , la 
quale chiaramente rapprefentaffe l'Èflenza Divina , 
quefraconvienchiamarfi luce, o lume di Gloria. A 
quello convengono tutte le proprietà , ed officj della 
lpecie imprefla , come fono il rappreièntare , folleva- 
re, ajutare, ed unire lapotenzadclComprenforecon 
Dio, il qual'É poffeduto, ed intimamente unito con 
efTa, non inquantooggetto, bensì in quanto ultimo 
Fine, e premio già confeeuitoj Quella fpecie ben 
potrà chiamarfi intuitiva di Dìo, giacché ne' Viato- 
ri fi dà la lpecie foltanto albati va dello fteflò Dio . 

La luce dell' affetto è anch' ella una lpecie , chena- 
fee dall'oggetto , inquantoeglièamato , di maniera 
che da quello pattando per l'amore accelò della volon- 
tà, cori ciò le vien communicato un nuovo effere, ed 
una nuova guifa di rappreièntare alla fletta lpecie. Vo- 
glio fpiegare cogli occhiali del Vecchio ciò , che diffi . 
Queftì avendo la villa fianca, e guaita, ben non ve- 
de gli oggetti ; ma valendoli degli occhiali proporzio- 
natisi proprio dittato , in pollando le fpecie vifive 
pe'lcriftallo, «dilatano, ed allargami tanto, che gii 
rapprefentanolifleflì oggetti moltochiari, e grandi, 
quando dapprima erano piccoli, ed ol'euri. Succede 
]o fletto alle Anime inamoratc di Dio, che co! mezzo 
dell' affetto, e dell'amore vedono nell' amato loro 
bellezze, perfezioni, bontaj, mifterj, fegreti , ve- 
rità, e grandezze, che per l'innanzi d' amarlo con 
tanto fervore non conoscevano : Che fe pur l'inten- 
devano, non era in quella guilà , che ora lo capiro- 
no . Nel vedere la povertà del fuo Diletto in carne , le 
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l'animala mira con amore, !e fembra ricchezza; il 
travaglio, eh' ella fi prende peri' amato , femorale ri- 
polo ; il digiuno le pare fazietà. Se riguarda con amor 
Divino il vile proprio veltito, le pare un broccato 
preziolb; e fe 1* amore vien dipinto cieco, egliètale 
foltanto per le Delfo, e per li proprj commodi, giacche 
per vedere le cofe dell'amato è un' Argo di cent' occhi. 
Per quello li Teologi Miftici, perchè amano tanto 
Dio, conofeon meglio, e con maggiore vivacità !e 
cofcDivine, che li Teologi Scolatici, li quali fol- 
tanto fi valgono della luce dell'intelletto, e non di 
quella dell' Amore ; ed in un' ora d' Orazion mentale , 
quando fia Contemplazione di Fede viva, e Carità 
accefa attinente al miftero della Santiflìma Trinità, fi 
feoprono più perfezioni, tòttigliezze, acutezze, ve- 
rità, e fegreti di quello miftero, di quello porta, farli 
con vent'orediiludio fpeculativo. Ben dunque raf- 
fomigliafilaluce dell' affettoagli occhiali d'ajuto al- 
la corta villa , nellecofefopranaturali, e Divine jef- 
fendo unagrande raffinazione della Fede, per cui le 
avviva, e fubìima l'intelletto , giacché non fidamen- 
te come lucei' illumina , ma di più folle va, e perfe- 
ziona gli Aiti cono fiutivi , l'eco apportando un gran 
calore, che accende tutta 1" anima , e le frappe molte 
hontà, e verità nel ilio amato, che dapprima non 
raggiungeva. Pochi lon quelli per ordinario , che ri- 
cevono quella luce ; ondefonofortunatiffimi, e mol- 
to amici di Dio quelli ,che ne lono dotati. Sono egli- 
no Colonne delle Communità nelle quali convivono . 
Sanno ben mettere a fuo luogo ogni cofa; ed elfendo 
nel loro interiore molto a Dio uniti, ed atti a con- 
durre altre perfone a Dio , nei loro citeriore fono fuf- 
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ficientemente compi acenii verfo gli uomini lènza 
mancare alle obbligazioni elìcrnc per l'interna lor 
divozione. ' - ■ ■■ _i 

CAPITOLO VI. 

Come f Umanità dì Crijlo è Porta della Con- 
umplaxjone . 

TRali principali effètti, che cagiona la Contem- 
plazione nelle anime uno fi è il produrre in quel- 
le un parzialiflìmo amore, ed una favoritiflìma pre- 
fenza intorno a' Miller) della Umanità di CrilroNo- 
ftro Signore, perchè ficcome quefta è l'unica Porta, 
per la quale fi entra , filale, ed efce alla Contempìa- 
zionedella Divinità, e fuoì Attributi, perciò aqui- 
ftai' Animaunamor tanto tenero , e fcuifìto aquefta 
fantiflìma Umanità, che per un occhiata, che da quel- 
la riceva, rimane come ferita, prefa, ed impiagata 
dalla fua villa , incontro , ed abboccamento . O quan- 
to bramerei che tutti li Contemplativi fofTero pro- 
penfi, ed affezionati a quella Umanità fagrofanta, e 
fi pcrfuadelfero, che tutti li doni, che loro non proven- 
gono da quefta Porta , cagionano lofpetti, onondu- 
ranodimolto, giacché quellaè la Sala , da cui palTar 
conviene per effère introdotto a trattare colla Divini- 
tà i Echi per tal pane non entra è ladro , perchès'in- 
troducedallebande. lofobene, che vi fono de' palli 
nella Contemplazione , ne' quali l'anima ingolfata 
nella Divinità , per allora non rammentali dell' Uma- 
nità ; ma queft'ifteiTo è una eccezzione di regola gene- 
rale, giacché per quello riguarda l' università , la 
Contemplazione chiara ne' Beat» non viene impedita 
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dalIaviftadellaSantilfima Umanità, e Ti e anzi tanto 
piu-quefla I* ajuta , eie dà rifallo per la Contemplazio- 
ne chiara della Divina EiTenza. Cosi appunto lucce- 
de alla Contemplazione de' Viatori , li quali in tal 
guifa pen fa no , e meditano l'Umanità di Crilto nella 
dì lui Vita, Faffione, Morte, e Vinìt, che quella 
villa non impedifee la Contemplazione della Divini- 
tà, anzicchèledàajuto, «ritolto. O Dio m'ajutì!. 
Che inganno hanno mai alcuni fpirituali, quando in» 
legnano , che non lì ha da fiffare lo Iguardo dell'ani- 
ma nella Santiflìma Umanità di Criflo per contempla- 
re piìtfpogliatadafpecie materiali la Divinità, e li 
di lèi attributi ! Inprimoluogoiopenlo, che quc(lì 
tali non provino in te la vera Contemplazione, il di 
cui oggettoèDio, e le cole Divine; E ficcome non 
v'èfopra la terra cofa più Divina di quello Dio Uo- 
mo, t'ingannano pertanto quelli nel peniate, chela 
diluì Umaniià non fia perlomeno l'oggetto feconda- 
no delia Contemplazione. In fccontio le quelli tali 
vogliono dar regole per aquiflare una grazia gratis da- 
ta, come lì è quella della Contemplazione , nella ftef- 
faguif'a potranno aflègnare quelle per ottenere il cono 
dif.tr miracoli , locchè fi è molto mal fatto, dappoi- 
ché quelli donidipendono piti dalla Divina liberalità, 
che dalia- umana dilpolìzione. In terzo lungo infiam- 
mai ebbi conferenzaco» Periona, o vidi Santo alcu- 
no contemplativo, dacché ioneconobbi ben molti, 
ladicuimanieradifarorazione, o contemplare non 
folle pentare alla Vita, Paflìone, Vini, ed efempj 
di quello I3io Uomo, edaqueflainatfalhreaconiem- 
piare la Divinità , e cole Divine. L' ordinaria dun- 
que loro maniera era i Umanità, c la fìraordinaria 
era 



Digitized by Google 



ritiro iettarla . i i-, 

era laContemplazione oella Divinità. Ogni giorno 
lì mediti nella Paftìone, e Morte di Crìfto Noftro Si- 
gnore, e molte volte lbpra de'noviffimi , e de' pecca- 
ti, ed alle volte alcuni pochi trafceki fa Dio parlare 
dallaMedirazioncalla Contemplazione. Ciò che iì è 
aquiftato per la Meditazione è faticofo, però profit- 
tevole; ma quel-Io, che da Dio nell'intelletto noftro 
è infuiò apporta più piacere, che profitto in riguar- 
do al merito. Attendano pertanto tutti a meditare fo- 
pradellaSantiffima Umanità di Crifto, perchè daque- 
ftaafuotempo, feconverrà, farannodaDioportati 
a contemplare la Divinità . 

CAPITOLO VII, 

Della Preftnxd di Dio. 

CAgiona effetti ammirabili la Contemplazione 
nelle Anime, che fa efercitano ; edahbenchèla 
Prefenza di Dio fia una grazia gratis data, che ritro- 
vafi alcunevolteinloro, febbene non in tutte le Per- 
fone d'ogni fiato della vita fpirituale, fi rinviene pe- 
rò in alcune e con maggiore facilità, vivacità * e per- 
feveranza nelle contemplative , confiftendo in una 
foave, amorofarapprefentanzadiDio, per la di cui 
Prefenza immaginaria , O intellettuale offerviamo | 
modeftia, onefta, e (ìlentio con una interiore facili- 
tà di ricorrere a lui , la cjuale ci proviene con divozio- , 
ne, e tenerezza , e ci guida con gelolia nelle noftr' 
efteriori operazioni. . ' 

Divide/) in Prefenza intellettuale , infufa , ed squi- 
llata, oinfufa immaginaria. Qualche volta quella, 
che chiamato" intellettuale rimane molto concentrata , 
H * ed 
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ed accompagnata di folito da qualche paffo della Con- 
templazione ; E' principio di giaculatorie, colloquj 
i'imma^inariaPrefenzadi Dio, e d' interne voci im- 
maginarie, lenfitive, Oeftcriori. La prima propria 
è de' contem placidi ; e la feconda commune a tutti li 
fiati, bembè non a tutte le Perfonefpiritualifi conce- 
da, mollo più le patifcano aridità, melanconia , e te- 
dio, giacché allora la Prefenza di Dio lì fa a mododi 
componzione, e d'interno ftìmolo a lamentarfi cosi 
della pocalùacorrifpòndenza, come della lontanan- 
za dell' amato, tuttocchè F Anima allora l'abbia a fe 
ben prefente . Quefte due Preienze fi lòttodjvidono 
nella Prefenza della Divinità, e dell'Umanità ; La 
prima fuccede perlpecie infuf'a , e cagiona concentra- 
mento , maraviglia, venerazione, timor foa\ke , e 
fuol' effer Porta ad attillimi patii della Conteroplàz io- 
ne: La feconda il più delle volte fuol'elfere immagi- 
naria, fonte di lagrime, e favori, rallegra il cuòre, 
regola i fenfi , avviva gli affetti , emenda con grande 
riflefToleordinarieazioni , lòlieva molto l'efercizio 
delle virtù morali , e molto più quando ci lì prefenta- 
rUmanitàdiCriftoinlèmbianza d'un bel Giovane , 
chea' fianchi ci accompagna con faccia ridente j o pu- 
re fe ci fi fad' avanti come ritortole ci rallegra, oFan- 
ciulletto che c' intenerifea . Quella di lui prelènza 
è propria delle anime più favorite , tenere, e di- 
Se poi cifi dà a vedere colia Croce fopra le fpalle , 
colla corda al collo , o feduto iòpra d'una pietra col 
Volto appoggiato ad una mano, obattuto alla colon- 
na, o perfineCrocififTo, ed in altro atteggiamento 
COmpaflicuKVole , quefte apparizioni per ordinario 
fo- 
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fono fegni di croci , fatiche, aridità, e d'altre futu- 
re tribolaiioni. Nei principianti quella grazia dura 
poco, efavorifce affai : nei proficiemi dura di niù, 
e regaia di meno ; fortifica con tutto ciò di molto V 
anima in riguardo all' efercizio delle morali virtù : nei 
privilegiati, e nei contemplativi non ha punto filfo 
per effere grazia gratis data , la quale più dipende 
dalla Divina liberalità , che dall' umana difpofi- 
xione . 

CAPITOLO VILt 

Vari effetti Mia Conttmpìarqane . 

LE faenze umane hanno i loro univerfaìi prìncipi * 
da' quali cavanfi conchiufioniforzofe,edeviden- 
I) , come quella dell'Aritmetica, due, e tre fanno 
cinque, nonelfeodovi nè di più, riè di meno, che 
cinque, come ce ne aflìcurano gli occhi coli' eviden- 
za della verità. Qiiefie confeguenze non ifcaturifco- 
no, o poflbno dedurfi dalla Contemplazione "in ri- 
guardo a' di lei favori ; perchè quelli , che confiflona 
inrapimenti) eftafi, vifioni, rivelazioni, lagrime, 
dolcezze, non hanno neceffariaconneffione colla ma- 
teria , o colla di lei forma; E perciò fi danno Contem- 
plazione, e Contemplativi, che non hanno sì fatti 
godimenti, nèfannoperilperienzacheliavifione, ó 
rapimento, li quali però continuamente recitano Ito- 
farj, e fanno una ordinaria Orazion mentale, come 
la meditazione de' novìffimi, per cui prorompono in 
tenerezze, e lagrime, ed anche hanno delle rivela- 
zioni , evifioni, onde il vero umile contemplativo 
devefarpiùcafodellevirtù, chede'favori, enrazie, 
H 3 «Hi- 
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bandoni, tentazioni, e limili , che l'eflere flato due 
ore in orazione piangendo con tenerezza . 

GiTervai ancora perfo ne lavorile da Diodi lagrime, 
divozione, ed'attregrazie, le qualidi frequente ca- 
devanoin diffètii , ftando quello nel ricinto de' vizj , 
non paffavano per allora ali'elfere di peccato morale. 
Quelli nel terminar» dell' Orazion mentale nella 
quale furono dal Cielo favoriti con dolcezze, lo ffef- 
(o giorno cadono in impazienze , li lafciano crafpor- 
tar dalla colera , fi frnenticano delle regole , fonvinti 
dalgufto dì pungere, e frizzare, onde facendo poi 
all'orazione ritorno melanconici, annojatì, e diffi- 
denti , provano in quella maggiori tenerezze. Se que- 
lli talilono, comefi profilano, contemplativi, de- 
vono confonderfi, ed umilisi li tanto più per quelli 
loro diffttti , li quali fervono lorodicatena, c con- 
trapefo per non invanirli colla memoria dellegrazie, 
che in fatti da Dio ricevettero : Che le non cadeflero 
in quelle elleriori imperfezioni, averebbero n eli' in- 
teriore della vanità , fuperbia , compiacenza , (lima 
propria, e difprezzo altrui, lequalifono lefuni.che 
legano le mani a Dio, onde fparger non polla quelle 
diftinte mifericordielopra delle lue Creature . 

Vi lbno altre perfone tanto Jpirituali, ncile quali 
la Contemplazione cagiona pellegrini accidenti d( 
favori , e finezze tanto lingoiari , onde quelli compre- 
li non fono dalla umana credenza , e però non ardifeo 
fp legarli in particolare, e quelli, che non li fperime ti- 
rarono, certamente nonmidaran fede, le dirò che 
alcuni de' riferiti contemplativi alcoltano, vedono, 
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prive di color materiale , loavità fenza fapore umano, 
un odore iquilìio , ed incorporeo , provando per fi- 
ne altre lbftanze, ed accidenti molio diverti da'no- 
ftraìi. Quelle ionocofeinviGbili, ed ineffabili. Chi 
leprovò m'intenderà, e gliaitribenriderfidi mepo- 
tranno, perchènèio qui mi fpiego, nè lor poffont» 

Le perfone fante però hanno per veri effetti di que- 
lla grazia ii miglioramento della ior vita , e collumi, 
lo ftaccamento del cuore dalle foddisfazioni tempora- 
li, eperl'ubbidienzaannegareogni gufto, e capric- 
cio, e l'effere umili, cotiformati, contriti, etimo-' 
rofidi feftelfi, nè nodrirbrame, o cercar vilioni, ri- 
velazioni , eilafi, lagrime, ed ahregrazte gratis da- 
te, averamore al ritiro , edalfilenzio, cercare ii ve- 
flito rotto, eractoppato, fugire gii onori, comodi- 
tà, e finezze. Contemplazione, che cagiona quelli 
effetti, e buona, Tanta, eficura. 

CAPITOLO IX. 

Come la Contemplatone rialza le virth 
Morali. 

LE Regine perordinario fono ferv ite da due quali- 
tà di Damigelle . Sono alcune Principeffe, dal- 
le quali vengonoaccQmpagnate per divozione, ed af- 
fetto, che loro profetano .- Le altre fono ferve, che 
perobbligo, e mercede le ièguono. Lo fteffo avviene 
alla Contemplazione, laquale infecomprendelaFe- 
devjva, ch'èil Redi tutte le virtù , ed ancora in fe 
racchiude il fuoco della Carità, eh è quella Regina, 
di cui parliamo. A quella dunque fervono Donzelle 
,H 4 di 
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didueranghi : Le prime fono le grazie^ra(«date,la 
Profezia, il donodifar miracoli, la dilcrezione de' 
ipirìii , . ellafi , vifioni, e per fine il dono delle lagri- 
me. Quefte fono grazie , che come Principeffè alcu- 
ne volte accompagnano la mentovata Regina, ben- 
ché non Tempre, ritrovanfi però nell' efercizio della 
Contemplazione , turrocchè non fi rinvengano in ciaf- 
cun contemplativo, e più in uno, che in un altro, e 
non in tutti, nè quelli doni tutti uniti affieme, ma 
bensì o l'una , o l'altra di quelle grazie in loro ri- 
trovati . 

Le virtù Morali però fonole ferve, che per obbli- 
go in qualche grado feguir devono la Contemplazio- 
ne, ondefenon v' e molta Umiltà, Pazienza, Po- 
vertà, Ubbidienza, rìefce quella piccola, fiacca, ap- 
parente, ofofpettofa; ecomequanto più una Regi- 
naèriccaepotente , più ben trattate , eveltitevuole 
le Damigelle, lo ftellb dico della Contemplazione ; 
chequamo più lùblime ella farà, altrettanto le mo- 
rali virtù , che fono le di lei ferventi , hanno d' 
avere nelle azioni loro di rifalto , eccellenza , e 
nobiltà . 

Principio dall'umiltà, la qual'i di due forti, al- 
tra d' affetto , e contemplativa l'altra . La prima 
nafee dal proprio conofeimento , per cui 1' uomo 
confideranno la propria fua viltà , fiacchezza , e 
miferia, fidifprezza, e non ardila, o fidafi di fe 
fletto nel cercare, ed accettare onori, e dignità, 
e podi . Quella umiltà , che in fe racchiude il ve- 
ro, è moho buona, ma combattuta , e foggetta a 
cadute. 

L'umiltà contemplativa è quella che nafee dalla, 
co- 

/ 
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cognizione di Dio, la quale fi ravvifa nei Compren- 
fori, mentre per la vifìa di Dio in loro fi eccita una 
evidentiffimacoghiziondellornulla. Quella umiltà 
è forza d' un vero ftabiliffimo , e d' un difinganno , che 
guida l'anima tanto umile, ed abbicata, onde tutte 
le lodi , onori , eftimazioni, dignità , officj non la 
pollono dementare, invanire, o fmovere un puntino 
da quella. 

La povertàèuna virili, che da fe rigetta tutti li be- 
ni temporali con le ioni cure , e comodità, tuttocchè 
pofCa nafeonderfi nell'anima qualche affetto per quel- 
li. La povertà unita alla Coptemplazione però fuole 
fnudar tanto ii cuore, da ogni attacco , onde viene 
adabborrire tutte le comodità temporali : Amailve- 
fìito rotto , e ratoppato , defidera un trattamento fair 
gale, ma netto, la Cella povenffima fenza rarità , il 
vitto temperato, e quello foltanto , che abbifogna 
pervivere, non già per foddisfare afcsufto. Queftoè, 
il rifallo , che la povertà riceve dalla Contempla- 
zione. 

La jazienzaèditregradi. Primo è tolerare, tut- 
tocchè con patimento , le cofe penofe. Secondo ac- 
cettare anche con ripugnanza le laboriofe facCendf. 
Terzo amare, ed andar in traccia per l'amor di Dìo 
di tutte le cole ardue, e difficili. La contemplazione 
folleva tanto quelli gradi di viriti ,. !che viene l' anima 
ad aver fame, e fete delle croci, calunnie, accufe , 
affronti j prigionie, infermità , ed altre pene ; ed 
anco la pazienza, e l' innocenza fogliono eltere com- 
pagne fra loro ne' contemplativi, li quali pure fol- 
to delle gran croci fono manfueti , .toleranti , e fe- 
greti. ■ 

La 



Digitized by Google 



ili Teologia Mlflkx . 

La caflìtà negl'invecchiati contemplativi fuol' ef- 
fere Angelica , e ne' mediocri farà combattuta, ma 
non vinta . L ubbidienza coli' annegazione , del- 
la Contemplazione fono le Figlie più care; giac-, 
thè con quelle lì Contemplativi a Dio làgrifìca- 
no intieramente il proprio giudizio , capriccj , e 
piaceri , fenza che per fé rilerbinfi alcun* af- 
fetto. 

La manfuetudine , femplicità, e fincerità, ritira- 
tezza, filenzio , e verità, ed alire lim;ii virtù mo- 
rali fogliono fublimarfi , e ricevere granii' ectellen- 
zadalla Contemplazione, la quale s e iu)a lenza il 
dovuto corteggio di quelle, o è piccola, ed appa- 
rente, o privilegiata, e principiente, onde picfto 
fi perderà, quando con quello crederebbe, e mar.- 
lerebbefi. 

CAPITOLO X. 

Come Zìa ne^effiria grande capacità tiMturaie 
per la Contemplatone , e guanto cita 
jìa amabile. 

LA natura è fubordinata alla Grazia, come fog- 
getto alla fua Forma perficiente ; e però tra di 
loro dev' eilervi qualche proporzione- Una grande 
.capacità naturaleleriempiafi, richiede gran cumulo 
di Grazia, ed una piccola vuole una corri (ponderi te 
milura . Cos'i fece al principio Iddio, quando creò 
gli Angeli ; conforme la di loro maggior, o minore 
indole naturale compartì loro le Grazie ; e peròofler- 
vad' ordinario la fteilà previdenza , ed economia co- 
gli uomini; onde quelli, che fono di corta capacità, 
pk- 
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piccola altresì è la grazia, che da Dio foglion riceve-t 
re. Ma perchè il dono della Contemplazione è grande 
Dell' eccellenza , opere, ed effetti, richiede perciò 
per buona regola una fletta ampiezza naturale in chi 
la riceve. ( Se mai Dìo allora non volefle principiare 
con qualche piccolo primo grado di quefta grazia , che 
, fervide d' invito, e d' allettamento , nel qual cafo 
balla qualunque ordinaria , ed inferiore capacità per 
corri fponder le . ) Mailfommo, e fublime della Con* 
templazione , ch'èquelgrado,acui moralmente par- 
lando Dìo lega la I omnia luce, ed affetto, eflafì , vi- 
fioni, ed altre grazie gratis date maggiori, richiede . 
un uomo, cheliagrande nell' intelletto vivo, echia- 
ro, epiùamantedella verità, che della fottigliezza , 
e Angolarità , fornito di giudizio maturo , ed aggiu- 
flato, d'unavolontàamorofa, edaffèttuofa , molto 
al ben propenfa, alla quale faccia ribrezzo il male,d* 
un naturale manfueto, buono difcreto , che non ab- 
bia veementi, o predominanti paflioni, mentre l'a- 
verne alcune moderate , e mortificare è proprio d' 
ogniuomo, el'cilèrnedeltucto lenza, è da Bruto . 
Quella indole così adattata rafìòmigliafi al Terreno 
fertiliffiroo, nel quale la ièmente della Con rem piai io- 
nerendeaflài, J'e vifìgetta. 

Nonbaffa però da le la nobiltà di quell'indole, on- 
de abbilogna degli ajuti lopranaturali della Grazia at- 
tuale, da' quali lia iollevata , prevenuta, e diipolla 
acciocché le Potenze producanogli atti vitali loprana- 
turali, emeritorj; Perchè, le diverfamente ricadér- 
le la grazia della Contemplazione nelle inferme, ed 
inette fue Potenze, gran pregiudizio le cagionerebbe, 1 
e farebbe, come Ce uno fallile lopra d' un' alta 1 orre, 
e vo- 
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evolefle fifTare Io fguardo in quegli uomini, che paf- 
fan di fotto , patirebbe egli de'capngiri ,e delle vertigi- 
ri, e facilmente cadrebbe ; Prima peròdi cadere , gli 
fembrarebbe che in paragone furigli altri uomini folle- 
rò piccoliilìmi .■ Lofteifo i acceder potrebbe ad una 
perfona , che lalifTe al più. alto della Contemplazione 
non effendo nè diipofta , né prevenuta dagli ajuri effi- 
caci della Grazia preveniente, e concomitante; Ili- 
ftio per cola quali certi (lima, che un tal Contemplati- 
vo averebbe un' nltiffimo concetto di le Hello, (liman- 
doli d'eflergiunto afublime grado di fantita, e di£- 
prezzarebbe tutti gli altri , come piccoli : Eficcome 
la contemplazione infufa apporti l'eco tanta Ibavità, 
pace, dolcezza, lagrime, e tenerezza , ed altri favo- 
ri, li quali, benché non fempre, d' ordinario però li 
godono dalle perfone contemplative; quello ibi mele, 
e dolcezza difgufh, e rende naufea alla noftrafiacca 
natura, che fé non è ben carenata con dolori , croci, 
ed altre afflizioni interne, s'ubbriacherà , e difgufle- 
raffi tanto di quefto Iquifico licore della Contempla- 
zione, che abbi fogneranno ben molti divini ajuti per 
1 non perderli . 

E'dunque inganno il credere, che li contemplativi 
fìianofempregodendodellafoavità , e fublimirà della 
Contemplazione, ecarichi camminino di viGoni, dol- 
cezze, lagrime, e rivelazioni ; Perchè feqwefrecofe 
accadefTero di frequente, lor pregi udicarebber di mol- 
to; e però due mefi di godìmentofi paganocon quat- 
tro di di defolazione, Togliendo foltantodaqueflo nu- 
mero, gli Eremiti, e privilegiati , ed alcuni altri , 
che pafl'arono quindeci, e vent' anni nelle pene dell' 
abbandono. Aflomìgliafi per tanto nell'univerfale de- 
gli 
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gli uomini lafoavita della Contemplazione ad un ve- 
llico ricchiffimo di gala , il quale non iùol portarfi ne' 
giorni feriali , bensì nelle maggiori folennìtà dell' 
anno; e perchè nel mondo vi lòno talvolta de'Pren- 
cipi, lì quali vettori ièmpredì ftoffe , ebroccati, co- 
sì nelle perione applicate allo (pirico vi fono de' privi- 
legiati acciuffimi nelle Morali, e Teologali virtù, li 
quali pollòno per ordinario godere del più iùblime, 
lbave della Contemplazione, e prelènza di Dio ; ma 
quelli, che non ibn tali , da quelli favori, e regaline 
ritxaranno gran danno , e pregiudizi . 

CAPITOLO XI. 

Delle varie maniere ài Vinone dell' Anima con Dio 
fpiritualmente , ed in particolare della 
Unione di D,fceja. 

LA grandezza, ed eccellenza de' Beni fpiriruali , c 
Divini confitte nell' unire più la Creatura col fuo 
Creatore, e nel migliorarla ; e perche quegli è '1 no- 
ftro primo Principio , oggetto, ed ultimo Fine, è ne- 
cellario, che la Grazia, la qualeci unilcecon Dio in 
quelli tre modi per mezzo della contemplazione , fia 
altiflima, ed eccellentìffitna . 

In una delle tre maniere può unirli l'anima con Dio; 
in primo luogo, come col fuo primo Principio , e 
Caufa particolare efficiente , locchè lì là mercè del 
lume dellaGlorìa in Cielo, e per quella luce, chea 
noi comparte la Contemplazione , quando v' è union 
diDii'cela, come fpìegaremo ; In fecondoluogo può 
unirli come con oggetto Teologale, ed in quello cafo 
le tre virtù Teologali agglutinano l'Anima con Dio, 
co- 
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come col proprio di loro oggetto; In terzo luogo pu& 
unirli come col fuo proprio ultimo Fine , con quella 
divertirà però, che il Viatorefiunifce come con Fine, 
che guadagnali , e brama ottenere, ed il Cotnprenfore 
come con ultimo Fine , mercede , e premio poffeduto . 

Incominciamo dalla Unione oggettiva con Dio, la 
quale fi cagiona dalla perfezione delle virtù Teologali 
nell'Anima, mentre quella formali a modo di catena, 
colliquale dettevirtùdifpongono con un ordine in- 
trinfeco, edaccollano l'Anima virtuoiaj Dio, co- 



la Fede, Speranza, Carità difpongono i' Anima a 
Dio, comeadoggettocreduto, fperato,ed amato. 

Ma l'atto vitale, libero, l'oprana turale , e meri- 
torio di quelle virtù Teologali , e delle altre virtù Mo- 
raliin riguardoal merito, ch'è un'entità morale, la 
quale cidifponeal concia memo di Dio in quanto è 
Premio, che fi conquida , unilce l'Anima con Dio in 
ragion d'ultimo Fine, e Premio che iperafi, e fi ot- 
terràa fuo tempo in Paradifò : e quella unione è unio- 
ne morale , fuccedendo di goderlo a' foli Comprenfo- 
ri nel Cielo, come Fine ultimo conquidalo , e Pre- 
mio delle loro fatiche . 

L'unione , che hai* Anima con Dio inquanto egli 
è il primo, e principale Principio efficiente fi oflerva 



comefefoffefpecieimprefla lì unilce coli' intelletto 
loro T edopera viralmente, e fopra natura Imeni e af- 
ficene con quello l'atto vitale della vifion beatificai 
bcnchèiofpofi la fentenza, che allora il lume della 
Gloria fupplifca alia ragione di fpecie imprefìa, e la 
ioflanza Divina fia intimamente coefilìente, e come 





pai- 
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Unitacollafolìanza vitale dell'Anima : e perch'eli» 
è vita fopranaturale gloriola, e tanto principale, in* 
fluilce perciò nel Beato vivacità l'opra ria rurale nella 
vifìon chiara , e nell' amor beatifico , mentreinque- 
fti due atti congionti confilìe formalmente lafoftanza 
della Gloria etfènziale, ed adequata, e inadequata- 
mente coniilte in cialcun'attofeparato, ed in quella 
Sentenza Dio Ila unitoall' Anima.come primo Princi- 
pioefficiente, come oggetto beatifico unirò, ecome 
ultimo Fine poHeduto . 

Lo fretto alcune poche volte , benché per mezzo di- 
verto, fuccede nella Contemplazione del Viacore , 
quando peri" unione di difcefa la foltanza Divina , co- 
me principio affiliente, ed elevarne codìfte intima- 
mente nella foltanza dell' Anima ragionevole in ra- 
gion di principio elevato. { Giacché l'ordinaria unio- 
ne fuccede mediantelagraziaaEtualedelIaltefla Con- 
templazione.) Qui dunque parlo di quella ftraordina- 
ria unione di Difceia, la quale fpiegafi colta limilitu- 
dinedel Fuoco, quando Jofìanzialmente fta iniieme 
negl'intimi pori dei ferro , allora il ferro arido,fred- 
do, fecco, edofcuroperpropriafuaqualità.convir- 
liiforeltiera rifplende, illumina, rifcalda, come fe 
foffe foftanzialmente fuoco , fenz' eiìerlo . 

Lo fltfl'o avviene alla fofianza dell'Anima , che da 
feèfolamentevha naturale ; ma quando la lòftanza 
Divina, nonrantocomeCaufauniverfale- ma come 
cagroneparticolareefficìente, edaflìfìente, e Princi- 
pio elevante, quafi imbevuta, ed effilìenie neli' Ani- 
ma, fa che quella operi con talmezzo, edajutodivi- 
namente, e però intende ella , ama Dio in tal guifa, 
ed allora Dio è quali l'Anima affiliente della noltra 
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flefs' Anima , ed è principio vitale l'opra naturale ,che 
fìa come inferito nella noftra vita naturale , onde pro- 
duce certi atti tanto fublimi, e (piccati, che nè la 
grazia attuale , nè la Carità più accefa , ola Contem- 
plazione fenzadi quefta union di Di f cela, produrli po- 
trebbono i e decorno quella unione è il fondamento 
della Contemplazione paffiva, più a ballò anche di 
quella ragioneremo . 

Di maniera , chela Contemplazione in quanto nel 
fuo principio li forma dalli due abiti Teologali dì 
Fede vìva, e Carità fervente , ed il di lei atto compo- 
llo d'amendue quelle virtù, ciunifee, ed approffima 
a Dio, come ad oggetto delle rilérite virtù; ed in 
quantoìldileiatto è vitale, libero, lòpranaturale , e 
meritorio, alloraciunilcemuralmente, e ci avvici- 
naaDìo, comead ultimo Fine, il quale meritiamo , 
e fperiamo ; ed in quanto alcune poche volte coli* 
union di Difcefa la follanza Divina, come principio 
affiliente elevante fta come imbevuta nella foftanza 
vitale dell' Anima, qua!' è il principioetevato , allo- 
ra ci unifee la Contemplazione con Dio , come con il 
primo Principio; ond' ella unifee 1' Anima a Dio in 
tutt'e tre le maniere riferite di primo Principio , dì 
oggetto Teologale, e d' ultimo Fine ; dal che fi dedu- 
ce l' eccellenza , e nobiltà di quefta unione. 

Nè quefta union di Difcela deve chiamarfi unione 
foftanziale , perchè fuori dell' unione Ipoftaiica li 
Dottori ecclefiaftki non vogliono ammettere unione 
foftanziale lòpranaturale ; e benché alle volte alcuni 
la chiamino Tocco foftanziale , poco preme la deno- 
minazione, purché nonlignifichi più , che un' intima 
coeGftenza della foftanza Divina in ragion di Princi- 
pio 
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fio elevarne , colla foftanza fpirituale umana in 
ragion di Principio elevato. Nè pure Dio in cuer 
fta unione forma Compoflo loftanziale coli' Ani- 
ma, per non elìèr egli Principio informante, ben- 
sì affiflente. . . . I. 

CAPITOLO XII. 

. Di due effetti di quejla unione di Difcefa , li 

quali confidano in una Paffione Di- 
• , vina y e nello sfinimento 

d Amore . 

Siccome nell' union di Difcefa la fofianza Divina fi 
lega, edimbeve, divenendo come primo princi- 
pio vitale, e fopranat tirale nel piti intimo dell' edere 
enellafoftanzadell'Anima, dalla quale infiuifee nel- 
le potenze un vigore vitale, fopranaturale, e Divi- 
no, fono perciò ammirabili gli effetti, che cagiona 
nella fiefs' Anima , e nelle lue potenze, particolar- 
mente ne' paffi del Patrocinio ieratico, ne'quali l' A- 
nima prova certi avvenimenti cosi dilettevoli, che 
venerabili, la cagione occulta de' quali non fi fcuo- 
pre : e perchè quelli accidenti frequentemente s'in- 
contrano ne' paffi della contemplazione, voglio qui 
fpiegarlt, per.nonimpicciarttiinelripeterli. „* , 

. \ . :<: ..Languidezza deli' Afnante . 

TRa gìi altri molti effetti , che cagiona I* Amor 
contemplativo nell'Anima, uno di quelli fuol' 
effere uno fquifuo sfinimento tenero, e foave, col 
I qua- 
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quale l'Anima non impiagata, ma foprafatta , ed 
appagata per una celefte dolcezza , fi ritrova ane- 
lante , e come fvenuta , o in guifa d" uno , che 
an'autt fteffe per il calor del mezzo giorno , la- 
nciandoli cadere al!' ombra d' un' albero fi rinfre- 
Icafte dal calore, che lo accendeva, e X abbrugia- 
va ; così fuccede a quelle Anime favorite ; fono 
come anfanti > e fvenuce tra le braccia dell' ama- 
to, il quale mirano con una femplice occhiata , 
ed amano, fembrando rofe nello ftiliatore, le qua- 
li a fuoco lento fi itruggano, e fi dilcìolgano in 
odorofo licore , mentre pur' effe al fuoco lento del- 
la Carità rifcaldate in amore, godono con tenerez- 
za i favori , e fi difeioigono dolcemente in lagri- 
me; fe fi rammentano delle finezze , avviene con 
foavità ; fofpìrano con piacere i lodano , amano , 
aggradi feon o , e adorano , alle volte con un iblo affet- 
to , che in fe racchiude tutti quelli atti ,e con queft* 
attrazione fanno , e patifeono cofe maravigliale , 1" 
intelligenza delle quali lafcio a chi le provò. Que- 
llo affetto fi fperimenta in molti palli della con- 
templazione Ieratica . 

Pati Divina. 

QUelìo fecondo affetto confitte in un' amorofa 
paflìone , che occupa , riempie , ed ubbriaca 
loavemente il cuore; e nafte dalia pienezza dell'ar- 
dore piacevole dell'amor Divino, che ribolle nella 
volontà , e come una pentola rifcaldata, e bollente 
getta da fe il licor, che contiene, communìcando- 
lo a' neri carboni, che le lìan lòtto, li quali per 
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alterazione , ed irritamento , mettono da fe un fu- 
mo odorofo , che non è lor proprio , bensì della pen- 
tola ; così alle volte accade alla volontà rifcaldata 
dal fuoco dell'amor Divino, in guifa tale, che in 
quella ribolle una qualità pellegrina , e ft communi- 
ca all'organo, quafè il cuore , che, come fonte di 
vita , inzuppato di divozione , traimene per cana- 
letti al corpo , ed all' Anima celefti giubili , godi- 
mento, e pace, tenerezze, lagrime, ed a/trazione 
da'fenfi , con altri accidenti tanto fegreti , come 
ioavi. Quello effetto fi ritrova in molti patii del- 
la contemplazione; e per non ripeterlo altre volte 
è bene me ne sbrighi in quella ipiegazione . De- 
gli altri effetti contingenti della contemplazione, 
come fono l'ertali, che fono effetti d'amor nel cuo- 
re, e del Rapimento , che contifte in una veemen- 
te cognizione, che opprime il cervello, e toglie t 
fenlì , diremo più a baffo a fuo luogo . 
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LIBRO QUINTO» 

Della Contemplazione Cherubica , 
c iùa Pratica. 

CAPITOLO PR IM O. 

Che cofa è Contemplatone Cherubica ; che 
ce/a aggiùnge alla Fedé, e alla Teo- 
logia fceiajtica. 

DAJli dur Cori della prima Gerarchia de' 
1 piriti celefti preii Inno li due termini dì 
Cherubico , e Serafico. Li ferafini fono 
quelli, ne' quali fpicca più l'arder dell' 
amore, che ia luce della feienza , benché unite ab- 
biano tutte due quelle Perfezioni. Cherubini chia- 
manfì quelli, che godono una pienezza di feienza , 
dove rifalla più la luce intellettuale , che le vam- 
pe dell'amore, benché fi ano dotati d'ambedue; co- 
sì nella Contemplazione , eh' è compofla di Fede vi- 
va , e Carità acce fa più lì produce, e palla avan- 
ti un'atto , che l'altro, e quello che prevale nel- 
la partecipazione del Fuoco , le dà la denomina- 
zione . Se la luce intellettuale della Fede viva ha 
maggior fplendore diraffi Contemplazione Cherubi- 
ca; le un'altra volta feoppia in affètti più acceli dì 
Carità , fi dirà Contemplazione Serafica. 

La Fede è un'abito ìnf'ulò intorno a cofe Divine 
rivelate, ed è il fondamento obbligante della Con- 
templazione Miflica, conliftendo in una, o molte 
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fpecie infufe , che ci rapprefentano Divine Verità 
rivelate, di-manieràche il materiale delìa Fede fonò 
le fpecie rapprdenranti, ed il Ilio formale , partandó 
fecondo le fcuole , e queir ordine , lotto di cui" tutte 

La Teologia Icolalìica in quantoè feienza , è un'abi- 
10 , fecondo il fuo genere , evidente , tunocchè in 
alcune partir olii ri emei^cnie per accidenti , o impedi- 
menti occorrenti lìa iolamente probabile , ed opina ti- 
va, la quale prefupponendo la Prima verità rivelata 
per fe ftelìà , ed alcuni principi qualche volta rive-lati, 
con confeguenzequando feientifiche , e quando 'pro- 
babili affittirà 1 , e fpi^ga molte verità della Fede, le 
quali benché fiano iuperiori aldìfcorlo, non fono pe- 
rò a quello contrarte , equeftoèdò, che la Teologia 
ciafficura. Il materiale di queft' abito fono le fpecie 
intenzionaliaqmftate, la di cui Forma è quell'ordi- 
ne i col quale'tutteunite riguardano le Divine cofe, 
in quanto che fuppongono di già fiano rivelate, e pe- 
rò ella le può affermare con difcorli evidenti , r> 
probabili. 

Sopra di quelli due generi di Principi conofeitivi , 
ed intenzionali fpecie ben ordinate a'fuoi oggetti la 
Contemplazione vi aggìongc altra Terza fpecie lumi- 
nofa, calda, e chiara, la quale unendoli agli altri due 
generidifpeciepreefiftentidellaFede, e della Teolo- 
gia , folleva , e fublima l' intelletto acciocché conofea 
le verità Divine con nuovomodo , nuovaluce, viva- 
cità, e rifallo in tutto . La lucedella Fede è ofeura , 
maceria. La Teologìa ècerta , e nelle cofe naturati 
alquanto chiara ; ma la luce , che fi accompagna al- 
I j là 



Digitized by Google 



ij4 Teologia Mijìica.' 

la Contemplazione, benché fia attrattiva nelle cole 
fopranaturali della Grazia, in quelle però delia Glo- 
ria è chiara, certa, forte, pacifica, dilettevole, e 
pura; edellaèprincipioili cognizioni, che migliora- 
no la vita, edicoftumi; è una pratica luce, che in 
lalguifa illumina l'intelletto, edinlìemerifcalda,di- 
icioglie, ed ammollircela volontà, che l'Anima sìn- 
tenerifce, e dirigge V intenzione a cercare (blamente 
Pio in tutti li fuoi deliderj , parole, ed opere. 

E in quella maniera, che Te un raggio di fol meri- 
diano e n traile di fubito in una camera fuccida, ove 
foffevi un infermo melanconico, in un' iflante rifchia- 
rafi quella, F aria li purifica , l'ìnfermofiraìlegra, il 
fini ile operaquefta luce nel Contemplativo, le di cui 
ignoranzes' illuminano, purificane gli affètti, d'in- 
tenzione aquiHarettiiudine , il cuore fi pacifica, l'in- 
telletto rifehiarafi , evede le Divine, ed umane co- 
fe con infolito chiarore , e fottigliezza , che mai 
per ,l' addietro nè feppe, ne- intele. Quelli fono ì 
vantaggi , che apporta feco quella luce Contem- 
plativa Cherubica. 

CAPITOLO II. 

Cbe fa, e patifee t Anima , quando fi dà 
principio alla Contemplazione , e ciò 
ch'ella allora da Dio riceve. 

IN molte maniere fuole, e può dar Dio principio 
alla Contemplazione. lomiaddaito all'efempio 
dello fpcializiolpirituale, nel quale Dio è ìoSpofo, 
e l'Anima ila fpofata. L'Umanità di Crifto Noftro 
Signore fuol' c/fere il Paraninfo, Parroco, e Tefti- 
mo- 
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nonio, nella di cui prelenza, ed affiftenza fuol' effet- 
tuarli il matrimonio . La comemplazion del viaggio 
lenza vedere chiaramente Dio la paragono al matri- 
monio rato : La contemplazione però della gloria lo 
raflbmiglio al matrimonio confumato, dove vi è eter- 
na coabitazione , ed indiflbiubile unione dell'Anima 
con Dio nella gloria. 

E ficcarne le lo fpofoè qualche gran Prenci pe fuole 
donare alla fua fpofa gioje d'inelìimabil valore avanti 
di darle l'anello; lo Hello fa Dio nel principio della 
contemplazione , accoftumando di prevenir l'Anima 
confante ifpirazioni, pii affetti, infocati defìderj d' 
un tanto Bene.- Indile communica le gioje fpirituali, 
cjuafi doni precedenti lo fpofalizio, v. g. una goccioli 
di quel celefle licore, col quale ubbriaca foavemente 
l' Anima con tenerezza , dolcezza , pace , godimen- 
to, purità di vita , dicoftumi, d'intenzione, lagri- 
me, divozione, amore ai ritiro, odio, edabborri- 
mentoallecomodità, ed onori mondani; e liccome 
1' Anima fi vede tanto improvifamente arrichita per 
queftegiojedigrazia, le quali effettivamente , come 
preventive difpofizioni ricevette, acciocché più ca- 

r. i.ik.J-11 i >._: c.li: i: r 



bito ella fi ricopre d' un virginal roflbre , e per umiltà 
diviene attonitacon una riconofeente maraviglia; ed 
anco perforza della ffeffa umiltà fuole tanto concen- 
trarfi, che fi ritira nel fuo nulla, per aflicurare fem- 
preppiiil'Umiltàj elafedeltà, che in lei richiedono 
le grandezze future . 

Quando l' Anima è difpofia nella maniera , che ab- 
biamdetto, puòDio, e molte volte fuole: unirfi con 
quefta fpofa come principio, oggetto, e fine. Pun- 




izione fublime, di fu- 
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cipio, che la folleva, oggetto che Specifica i di lei arti j 
Fine the li termina . Spiegati quello pa/fo coli' efem- 
pio del Sole, quando co' fuoi raggi percuote uno fpec- 
chio puro, netto, e trifìallino; allora lo ipecchio 
raflembra un lecondo Solr , perchè ivi vivamente rap- 
prelèncafj, rilplende, riliakla, abbrucia come Sole , 
fenz'eflerlo ; così alle volle opera Dio nctf anima uni- 
ta colla grazia , come il Spie allo Ipecchio, co' fuoi 
raggi, ed imagine intenzionale : e ficcome lo fpec- 
chio con virtù , ed attività fòreftirra , epaflìon, e ri- 
verbero proprio arde , ril'caìda, rilplende come Sole 
fenz' efferlo ; cosi l' Anima in quello palio intende , 
ama, gode, arde divinamente lènz* eilér ella Dio : e 
perchè in quella nuova inlòlita luce vede nel Tuo ama- 
to una quantità infinita di perfezioni , Tubilo prefa 
da un foave sbigottimento prorompe in iiquifiti affet- 
ti d'amorpacifico, regolato, e pien di maraviglia: c 
in quella guilà che al Forno , acciocché relitta alla vio- 
lenza del fuoco , fi fanno ispiragli, perchè non rovi- 
ni ; co'ìi'AnimariboIleinepertantoamore, favori, 
ed ardori , per non foccombere , procura refpirare con 
alcune tenere aspirazioni , dicendo alle volte .■ Vt- 
ta delia mia -vita , the cofa ì quejìa ! Dove Jìòi 
che fb ! che vede ! che fo$ìe/!o ' che repentina mu- 
tatoti è mai gite/la, ffofo mie! Altre volte fi ritro- 
vatomi quello , che dolcemente fi affoga in un mar 
di latte, odi giulebbe, con unacelciìedolcezza, col- 
la quale gode con tenerezza , tace con rilpctto, fofpi- 
racon decenza, ama, loda , aggradifee , ingrandi- 
re con un folo affetto , prò lordandoli per lungo fpa- 
ziociò, che dall'Amato fuo riceve. Quefto è qual- 
che colà di quello , che !' Anima fa , e parifee nel 
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principio della Contemplazione; non accadendo ciò- 
atutti, ma a ben pochi, perchè pochi fon quelli , che 
da quefto palio principiano , o fìnifeono . 

CAPITOLO III. 

Pratica della Contemplatone della Santi/- 
fima Trinità . 

LA Fede Divina è il fondamento forzofodi tuttala 
Contemplazione Mifiica, e la Teologia fcolafti- 
ta ferve alle volte d'appoggio a quelli che la pofledo- 
no. La Fede c'infegna, ch'effendo Dio per effenza 
imohatrediftinte Perfone, le quali fono Padre ,■ Fi- 
gliuolo, e Spirico Santo ; Il Padre non generato i 
principio, che per generazione feconda produce il fuo 
Unigenito Figlio in tutto confofianziale al Genitore; 
e che il Padre , ed il Figlio abbenchè ftano due Perfo- 
ne diftincein ragione di fpirare lo Spirito Santo, fo- 
no un folo Principio , perchè con una fola volontà , e 
con lo fteffo atto lo producono ; e che lo Spirito San- 
to, tuttocchènon generi come il Padre, nè fpiri pro- 
ducendo come il Padre , ed il Figlio, intendendo pe- 
rò, edamando nozionalmente, ed effenzialmenre è 
tanto buono, fapiente, fanto come il Padre, ed il 
Figlio confofianziale in tutto con quelli, ed un me- 
desimo Dio. 

La Teologia fcolaftica Spiegando , e fupponendo 
queffe verità rivelare , per manifestare, che, febbenc 
uefto m ift e ro fia Superiore allaragione umana, non 
a a quella contrario , pruova come non ripugna , che 
communichi il Padre al Figlio la fua Effenza , e Natu- 
ra fenza communicargli la propria Paternità , coli' 
efem- 
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efempio dell' Anima ragionevole , qual' è una fola Ef- 
fenza, trina però nelle Potenzed' Intelletto, Volon- 
tà, e Memoria, onde con ciò moflra, che non ri- 
pugna, che Dio fia Uno in Effe n za, e Trino nelle 
Feribile. La Confoftanzialità del Figlio col Padre fi 
fpiega coli' efempio della Fiamma della Candela , che 
in un' iftante genera altra Fiamma, tanto beila, gran- 
de, e rifplen dente , com* è la foftanza di quella Fiam- 
ma, chelagenerò; ecome le due Fiamme unite pof- 
fono produrre altra terza Fiamma tanto bella, gran- 
de , e ril'plenden te fofianzial mente, come le due Fiam- 
me, chelaproduffero, reliandotutteetreJe Fiamme 
eguali in uno Iteflb lucignolo : così il Padre, ed il Fi- 
glio producono per l'pirazione lo Spirito Santo eguale 
a loro in tutto, refiandocosìtutt'e tre le Perfone in 
una medefima natura. In quefta maniera facilita la 
Teologia fcolaftìca la flrada all' intelletto umano , ac- 
ciocché facilmente creda li Miflerj rivelati , che la 
Fede Divina ci propone ; e quello è , come il guarda- 
re una Pittura al bujo della Fede ajutandofi con la 
Candela della fteffa Teologia: mafeunofteffein una 
Cameraofcuràoffervando con un lumicino le pitture 
didiverfi giardini , prati, ed alberi, e di fubito gli 
apruTerole fineftre, e gli comand afferò , che colla, 
chiara luce del Sole dillintamen te guardaffe le bellez- 
ze delle cofe dipinte , egli è certo , che da una tal 
vifla per chiarezza tanto accrefcìuta ne provereb 
be delle fteffe cofe già vedute nuova confolazione, gu- 
flo, e maraviglia. 

Lo (reffo fticcede ad alcune Anime contemplative, le 
quali mirando il Miftero della Santìffima Trinità nelT 
ofcurodellaFcdeajutandofi colla Candela della Teo- 
lo- 
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logiafcoìaftica qualche volta Ior fopraviene intorno 
di quello Milìero una luce chiara , calda, pacifica, 
rifplendente, ed allegra, che molto vivamente rap- 
prelènta quello, che alle potenze noftre è Superiore, 
vedendoli in eflb, comeinifpecchiounitamente mot- 
te nuove verità, Divini fegreti , Miller) , e Perfe- 
zioni , e con quella lòia lemplice villa 1' Anima li 
attrae, fi maraviglia, gode, es' infiamma , e tramu- 
tandoli interiormente in tuttofi migliora, efifblleva. 
Conobbi alcuni Teologi , che alle volte ricevevano 
quella graziadella Contemplazione a quello miftero 
attinente, li quali dicevano, che la luce, la quale 
fcaturivaloro da'libri, era fredda , e pìccola ; ma quan- 
do Dio infondeva loro quella i'pecie luminola della 
Gontemplazioneallèrivano, eh' ellaera una luce chia- 
ra, ecalda, chealtameme illuminando loro l'intel- 
letto, rifcaldavainlieme la volontà. La cognizione 



ivano le Proceffioni ad intra con fommo (lupore, 



dell'intelletto parlavano cogl* affetti accefi della vo- 
lontà, non con parole, bensì con cifre fpieganti ciò, 
che l' Anima voleva dire , e Dio folo l' intendeva . Sta 
1' Anln-.a in una quieta calma con pacifica fruizione d' 
affetti incogniti , però molto delfici, nè prorompe 
in iòlpiri, lagrime, tenerezze, nè altre corporee 
alterazioni , per efiere quella contemplazione molto 
interna, lontaniflìma da'fenfi , e cole corporali , per- 
chè lì facon fpecie infulè, alle quali nè concorrono, 
nèdiflurbarpofTonogl'internì, od efierni fentimcn- 
ti. Bre-vis bora , [ed gratiofa mora . Sempre ciò, ch'è 
molto preziofo , èpoco, e per ben pochi , però fem- 
pre- 




Digitized by Google 



I 4 t) Teologia Mi/llca- 

pre Dro ha alcuni , a" quali comparte quello genere di 
Contemplazione . 

CAPITOLO IV. 

Pratica della Contemplatone del Mijleyg 
dell' Incarnatone . 

£A Fede c' infera , che il Figlio di Dio fi fece 
'Uomo nelle Vilcere di Mana Vergine Santiffi- 
ma, echele due Nature Divina , ed Umana ipnftari- 
camenre fi unirono nella Perirla Divina , la quale 
fupplifcelaPeribnaliià, e fufliftenza' umana ; e cosi 
in CriftoNoftro Signore , benché vi liano due intere 
nature, non vi fono peròdùe Perfone, o due Figlj : 
edancorac' inlégnacom'egli fece azioni teandriche , 
voglio dire anioni di quello Dio , e Uomo, giacché 
come Uomo mori, e come Dio rifarle . 
- La Teologia IcoUftica prei'upponendo quefreDivi- 
tieverità, lefoiega, e le conferma con varie fìmilitu- 
dini. L'unione ipoftatica delle due nature Divina, 
ed Umana nella Pedona del Verbo la foiega coli' 
efempio dell' inferro , nel quale due didimi Rami 
poffono eflfere inferiti in uno fteflb tronco , ledi cui 
frutta partecipano qualche cofa delle diftinte quali- 
tà inferite. 

Come fendo Dio, e Uomo, ed in quanto Uomo 
volendo patire, non potè patire , rè pati la Divini- 
tà , ce lo (piegala Teologia coli' efempio d'un Crìftal- 
Ioluminolò, il quale benché cada, fi frantummi, o 
fi fporchi, la luce interiore non fi rompe, nèlì offen- 
de; cosi benché il Crillallo deirUmanità folle maì- 
trai- 
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tranato nella Paffione , la pura luce della Divinità non, 
potè patire . 

Amorafpiegaficoli'efempio di quello, chelguai- 
na unaipada, tenendo in una mano il fodero, e nell* 
altra il Ferro , l' aver egli mai difunito da le ciò, che Y' 
una volta nella ipoftaticafua unione congionfe; e l'eb-. 
bene fu la Croce f Anima dal Corpo lì dipartirle, co- 
me fpada dal fodero , con tutto ciò (lava unita la Di- 
vinità al Corpo morto , ed infiernc all' Anima da quel- 
lo leparata. In quello modo la Teologia icolaftica ap- 
pianala ilrada all'intelletto umano affinchè credi que-; 
ile Divine verità , che fendo fupèriori alla ragione non 
fono a quella contrarie , bensì molto conformi So- 
pra di quelli due fondamenti entra la Meditazione a 
confiderare molto in particolare le virtù , eccellenze , 
e grazie di quello Uomo Dio. Confiderà quel volto 
lèreno, grave, e compiacente; quegli occhi puri , 
netti, allegri, esfavillanti ; quelle Guance di Rol'a 
incarnata incampo di neve; quel naiò proporziona- 
to; quella Bocca sì aggiultata; tutta l'ederiore appa- 
renza incontraftabile caraterillica di Signor Manfuc- 
to, Bello,ed Amorolo . Indi confiderà l'acuto, pronto 
bello, vivo, ecomprenfivQ iuo. intelletto, taniodi 
doniripiena, la Ina volontà tantonobile , molle, te- 
nera, e divinamente amorofa , con tutti que' doni 
Celefti , die le fan corona . Confiderà , come il Padre 
Eterno, eio Spirito Divino hanno per loro principa- 
le occupazione lo ilare attentidimi nel mirarlo, confi- 
derarlo, edamarlo. La flella occupazione ebbe la di 
lui Madre , ed ora provano gli Angeli , e CompreniorL 
nel Cielo. Quella confiderazione fuol' accendere un- 
fuoco lento nell'Anima vedo di quello Dio Uomo 
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ed ìn quella follevare grandi defiderj di fervirlo , e dar- 
gli gutlo anche a cofto d' infiniti travagli . 

Suole pertanto Dio infondere alle volte una fpecie 
luminofa attinente a queftifteflì oggetti , e verità neh" 
intelletto, cheavvampa, e fi accende; perla di lei 
forza, e vigore paffando allavolontà , ivi rapprefen- 
ta con nuova maniera tanto ammirabile , come dilet- 
tevole le fteffe verità , onde le cagiona una cognizione 
nell' Anima tanto viva, pronta, acuta, chiara, e 
fquifita , che fembra quello Dio Uomo una Pietra 
Iman , la quale per la propria fua bellezza rapifee, c 
mette in iftupore Ì! cuore de' riguardanti . Ivi dunque 
vivamente fi rapprelenta la Divinità , come un globo 
di luce immerfo nell' Umanità, laqual purcome glo- 
bo criftallino all' altro communica le Tue proprietà , e 
peròlalucecriital!izza,ed il criftallo d'ogni parte lu- 
ce diffonde ; ed il lucente della luce è così co m penetra- 
to col luftro del criftallo , e quella bellezza refia Im- 
bevuta talmente da quello, che non v' è occhio , che 
ciifeerner ben polla le due didime qualità delle riferite 
nature , che nel Sogetto fono unite ; e cosi ci fi rappre- 
fenta alle volte la luce della Divinità unita ipoftatica- 
mente col Criftallo dell'Umanità; operando in que- 
lla rapprefentanza Dio umanamente, e l'Uomo di- 
vinamente. E come dal Criftallo rivedilo di luce ef- 



legrano i circoftanti ; così alle volte da quefto Dio Uo- 
mo, e dalla fua veduta, prefenza, profpe t to fi tra- 
mandano alcune fciniille , che ci accendono in amor 
tenero, molle, ed anelante, pieno 1 d* affetti , e di 
fofpiri . Defidera 1' Anima , arde , ama , loda , ta- 
ce , afcolta > fente , odora divinamente pellegrine 




qua- 
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qualità, ch'efcono, edefalanfidaqueftoUomo Dio. 
La Fede qui fi ravviva di molto . La Speranza riceve 
un non sòchedi ferma ficurezza. La Carità fi accen- 
di, e tutte le morali virili ricevono nuovo e fiere , e 
nuovo fmalto, perchè quefti effetti proprj fono della 
di lui Umanità . 

E perchè vi fono alcuni fpecchi , che per loro legre- 
ta qualità rapprefentano gli Oggetti diverfi da quel 
che fono, comelefembianze brutte, per belle, edì 
volti larghi , per tondi j così vi fono alcune fpecie 
intenzionali attrattive, che ci rapprefentano quella 
Umanità in altro modo , da quello, ch'ella è in fé ! 
fteffa, eperciòci fifad' avanti ora Fanciullo, effen- 
dodi già Uomo, olegato, effendogloriofo, oCro- ! 
cififfb , o in atteggiamenti dì fua Paflione . Queflo 
noncidimoftra , che vi fia mutazione nel foggetto , 
bensì nelle lpecie attrattive , le quali fono della qualità 
de' riferiti fpecchi nel rapprefentare diver fa mente gli 
oggetti. Tutto ciò avviene per rifvegliare in noi gli 
affetti delle morali Virtù di Dolore, Pazienza , Umil- 
tà, Ubbidienza, Componzìone , Timore, e Con- 
fufione, la di cui imitazione nella Vita, Fanciullez- 
za, Paffion ,c Monetici Salvatore ritrovali . Efeun 
contemplativo non efercita virili morali s' inganna, fe 
penfa di dar molto gufto a Dio , perchi ficcome il fuo- 
co non fi mantiene, né fi accrefee fenza legna, e car- 
boni, così pureilfuoco del Divino Amore non con- 
fervafi, né lì aumenta fenza l'alimento delle morali 
virtù. 
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CAPITOLO V. 

Pratica della Contemplazióne del Mijìer* 
delf Eucarìjlia. 

LAFedec'infegnaìnquefto miltero, cE«il Iegjtir 
moSaeerdotedicendo le parole della Conlecra- 
zionefa, chela foftanza di Pane fi converta in quella 
delCorpodiCriftoNoftroSignore, e la fo fianca di 
Vino fi converta in quella del di lui Sangue , reftando 
gli accidenti di Pane, e Vino d' intornoal dì lui Cor- 
po, e Sangue, lenza che abbiano inerenza attuale con 
elfi, e peròmantengonfi lenza l'oggetto, a cui [loda- 
no appoggiarli . Supplifce in quefto miftero la Fede al 
difetto de' l'enfi , perchè gli occhi non vedono il colo- 
redelCorpodiGesùCrifto, nè fi lente co) Tatto , uè 
è grave al palio , : ed eflendo egli fottopoilo a miliira , 
ed occupando fpazio, racchiudelì in ogni frammento 
dell' Oftia confagrata , edivifta, come fe luogo non, 
occupalle. Tutte quelle cofe i'orpalìano li l'enu'men- 
ù, ionoaldil'corfo,umanofuperiori , eia loia Fede le 
raggiunge. Qui entra la Teologia fcolaltica con va- 
ne iimilitudini i piegando quefte virru, acciocché 1* 
intelletto li pei fuada non effere contrarie alla ragione, 
benchèaquellaluperiori. 

Il miliero della Tranfoftanziazione Ipiegafi coli* 
efempio dell' Apc ; , la quale ha una naturale virtù: 
nella lua bocca, con cui converte la l'oftanza delCibo 
nella foftanza di mele , reftando in quefta li fttifi acci- 
denti, ch'erano dapprima nel di lei alimento, colla 
{iella quantità , colore, ed odore; cosi non è molto , 
che CriftoNoftro Signore abbia tanta virtù nella]fua 
boc- 
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tocca, eparole, onde convertir coffa 'la foftanza di 
Pane in quella del fuo Corpo , reftando i medefimi ac- 
cidenti. Già vedo, chenonèefempiofomiglianrein 
tutto ; balla che abbia qualche congruenza/ L' ingan- 
narli li fenfi ne' di loro oggetti è facile, perchè.vedia- 
mo, che li Monti verdi ci ièmbrano azzurri Quanto 
più effendo l' odore , il colore , e la quantità del Còrpo 
diCrillodi giàglorìofo, ed immutabile,, pereiònon 
poflbnoeffere oggetto competente, e proporzionato 
de' cormtibili nottri fentimentì . Con quelli paragoni 
appiana laftrada, eie difficoltala Teologia fcolaflica 
all'intelletto, ondecredaquelteDivinevericà. Sefo- 
pradi turriquefliconofcimenti e' infondente Dio dna 
ì'pecie , Iaqualerapprcf<intaffcÌlmodo,e la maniera , 
con cuilla.il Corpo di.Criflo lettole ipeeie Sagramen- 
lali, come-Re nel fuoTrono folto delle cortine,oome 
Sol meriggio coperto dalle nuvole degli accidenti, o 
comcilfonie ; del Paradifo terreftre,da cui lcaturifcono 
lifiumidi Grazia, Miièricordia , CaritìvéPitìtàper 
inaffiare , rallegrare , fecondare la Chielàiiedi euori 
de 'Fedeli, che s'accodano a jicaverli , qualunqoe.Gonr 
templazìone, che in quello modo ra pp relè n tafferia o,- 
lealle volte elfere tanto forte, che rapifee T Anima, e 
l' attrae per un foave llupore , maravigliandofi di vede- 
re quelle invenzionidel Divino Amore per cattivarfi 
ÌI Cuore umano .' Con quello penfiero fi lòlleva l' Ani- 
pia, quaficchè ribollente fbiTe peri' ardore del fuoco 
d'un' amor riconofcente^ucca flrugge^efi.dilcioglie 
in affetti di gratitudine, onde facilmente crede ciò, di 
che dapprima non erane ben perluafa. Con che certez- 
za crede ciò, che il dilcorfo non raggiungeva? Con che 
chiarezza intende le verità, chela ragione umana non 
K com* 
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comprendeva? Quella Fede fuol canto radiearfi nell' 
Anima , che brama ufeir prima di vita mille voice per 
qualunque Articolo de' rivelaci j e tuttocchò gli uomi- 
ni , e gli Angeli conce ti deflèro quello , ch'ella allora 
crede, (moverla un punto non potrebbero dalle veri- 
tà , che con tanta fermezza , ed integrità ella crede . In 
quella' grande perfezione dell' intelletto non ifta ozio- 
lala volontà, anzi che arde d' amore , adora con ve- 
nerazione, e timore. Quella Maeffà la (paventa per 
iafua grandezza, onde le le umiliai' Anima , e come 
attonita perla magnificenza di quello dono, nel quale 
Diofelecommunicalncarnato , e Sagramentato pel 
di lei trtantenimtnto , non ritrova in Te , o fuori di le 
parole, affetti, ed opere, che ballino per ringraziar- 
lo d'un tanto benefìcio , econcioreflaellain laviofi- 
lcnzo venerando col taceCe cjitello , che impotente fi 
riconolcead elàltare colle parole; e in quella maniera 
allevolte fi ritrova l'Anima in tale contemplazione 
con altri légreti affetti, che non faprei come l'pieqarli . 

Levarieanparenze dell' Oftia conl'agraia , di Bam- 
bino, d'Agnello, di Criflo Crocitelo, che oggi fi 
oflervano nel miracolo avvenuto nel luogo di Santa- 
ren in Portogallo fi fanno per fpecie aflraitive, e fervo- 
no ad accrefeere la divozione , rilpetto, e venerazio- 
ne , che li Fedeli hanno per quello Divino Miftero , 
perchèficonfermanomolto nella Fede, efi muovono 
alle buone opere: e quello èil fine > che ilSignore h» 
in quelle miracolole apparizioni . 
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CAP1T O L O VI. «jj.. - r 
Pratica della Contemplazione degli attributi Divini. 

LI Divini attributi, come .-fono l'Onnipotenza 1 , 
Giullizia, Mifericordia , Bontà, alle volte l'aa 
perfezioni foftanziali dalla Fede rivelate , e credute » 
e dalli creati effetti li conofeono , come increati car 
gioni . L' Onnipotenza li Icopre nella Creazione del 
Cielo, della Terra, degli Angeli, degli Uomini , e 
di tante belle Creature Celefti, ed elementari, la di 
cui confiderazione cagiona grande maraviglia . La 
Giullizia fi maniglia nel premio eterno de P buoni , e 
neffcgaaleciftigode'rei, il di cui effe ita fi è cagio- 
nare timore della pena , e fperanza del guiderdone . La 
Milericordiafi occupa nelfo»enire alle iiinumef abili 
mif'erie delle Creature . La Bontà li appalefa in tante 
infinite maniere di communicarfi alle medefirne .Ogni 
confiderazione di quelle, s' è mediocre , farà medita- 
zione, le nella cogntzion fi folleva col m erto della 
Fede, e colla vivacità dell' amore potrà eHere Contem- 
plazione . Lafciando dunque gli altri attributi , vo- 
glio fpiegare quella Contemplazione, e fua Pratica 
coli' Attributo della Immenfità , per il quale Dio 
lì trova intimamente prelente in tutti l'i luoghi , come 
Caufauniverlale, la quale conferva l' efferedi ciafeu- 
nadelleCreature. - t 

Alle voice ti Contemplativi ricevono una luce con- 
templativa dì quelle verità tanto pura , chiara, e lòl- 
le vaca , che confederando quefìa Immenfità ritrova no 
Dio molto preferite in tutti li tempi, luoghi, e per- 
fon- , ed occupazioni , ed hanno il cuore sì ben di/po- 
li i Ho, 
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Ito, the qua! polvere raffinata 1: accende per qualun- 
que pie coli fli ma f cintilla , così con qualunque meno- 
mo penfìero , moto » fegno , o corrìfpondenza del 
Creatore, dì fubito fi accende in fiamme d' amore di 
Dio con giaculatorie, anfie, alt razioni , affetti , ed 
altri atti interni, ed anche edemi fofpiri . Se vedono 
un Fin e penfaro alla bellezza dell' Amato ; fe odono 
una Mufica nel loro interiore fembra loro d'afcoltare 
la voce del Diletto i fono come li tafìi del .'organo , 
de' quali nifiun fi tocca ienzachene rifuonin le canne; 
cosìfuccedeaqueftepert'one , non fi può loro toccar 
tafto delle Creature , lenza che rifuonin le melodie del 
Creatore, il quale raffigurano prefentiflìmo nel e me- 
defime, onde lor fervono di fcale per falire alle cofe 
Celefti. 

Quello modo d' Orazione racchiude in fe molto gu- 
flo, tenerezza, divozione, compofìezza, facile ri- 
eorfo nell' interno a Dio con continua di lui prefenza, 
con ordinarie giaculatorie, fofpiri, lagrime, edalle 
voltegemici. L'interna unione, eh' eflì hanno con 
Dìo, lìfaofTervanti-deilamodelìia, oneftà, compo- 
ftezza, filenzo, non con fimolazioni,ipocrifie, Tran- 
ciature ne' portamenti, bensì fon piani, e prò fe (fori 
del vero . In quefta orazione trova l'Anima grande le- 
na per ef'ercitar bene le virtù morali, maffimamente 
quelle , che-più congiontefonocol proprio flato, re- 
gole, ed obbligazioni , fenzaiequali la Contempla- 
zioneofi perde, o cagiona fbfpetti , perchèilpiùvir- 
tuofo è il più fanto , e non il più contemplativo, fe in- 
fame non farà più viituofo , ed eleni piare . 
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C AFIT O-UjOp.iWL.il^/cM :i ■ 
Pratica della Contempù^ow Simbolica 1 ^'' _ . 

IN molte, e varie maniere communicafi Dio^alle 
Anime contemplative. Alcune volte infonde loro 
fpecie intuitive , che rapprefentano gli oggetti nel lo- 
ro effere, per efempio, fe adeffo li rapprefentafTe 1' 
UmanitàdiCrifto Noftro Signore bella, egloriofa, 
quale in Cielo ritrovati. Il principio di quello cono 1 - 
{cimento fi dirà fpecie intuitiva', laquale rapprefenta 
l'oggetto com'egli è. La fpecie aftratt iva però è quel- 
la, che ci propone l' oggetto in diverfo (lato , da quel- 
lo che fia in fefteffo, come feci fi ra opre fem affé Gesti 
CriftoinfiguradiBambino, lenta efferlo di pretèn? 
te ; il principici di quefia rapprefentanza diraflì fpecid 
attrattiva 1 , ■ i 

Di diverfa fotta fono le fpecieaftrattive , che chia' 
manfi fimboliche, e tali fon quelle quando con imagi* 
ni forelìierecifi fan d' avanti cofé, che fignificano altre 
diftince verità , daquelch'ellenofiano, v.g.laPalma 
èlìmbolo della Vittoria , l'Agnello dell' Innocenza - 
Con quelli, fimboli di Stelle, Sigilli, e ventiquattro 
Vecchj, Inceniieri, Trono, Arco, Iride lignifica Dio a 
Giovanni nell' Apocalilfe molte occulte verirà della 
Chiefa Militante, e Trionfante; e con altri limili li- 
gnificò a' Profeti molti avvenimenti racchiufi nelle Sa- 
gre Carte. Io conobbi una perfona contemplativa, cho 
alzando gli occhi al Cielo,l'offervò di color fanguigno, 
ed in vece di Sole,Luna, e Stelle, lo vide tutto fpariò di 
Croci, Percolle, Archi, Graffj, Ferri, Catcne,Corde,ed 
altri ftromen ti penali , e nello fleffo tempo le fu fugge- 
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rito che al Cielo doveva camminare per mezzo di mol- 
ti travagli, edinqueftoqueU'Anima fubiio accertò. 

Altre volte nel più cupo fondo dell'Anima fi pre- 
fentano molte apparenze , quafi fpettri dì varie figure, 
l' intelligenza delle quali rimane impreffa nell'Anima, 
oppure riferbafi la di lei Ipiegazione al fuperiore, o 
Padre fpirjtuale , ed alle volte 0 verifica ne' futuri av- 
venimenti. Le Anime, che hanno quella Orazione 
vedono di frequente Palme , Colombe, Pomi d'oro. 
Ghirlande di tìori , Croci, Cotone^ Spine, Flagel- 
li: fe quelle cole lalcianoneHoipiritoornie, equsfi 
irapreffìonidi vanacurioiìtà , maraviglia imprudente, 
o inconveniente, dubbj, folpetti, inquietudine, le 
fi getta il tempo inutilmente nel dar loro Ipiegazione, 
come fe follerò indovinelli di vecchie, fenz' alcun dub- 
bio, o illusioni lònoeile del Demonio-, o .pazze fan- 
lafie, e vane immaginazioni , che rompono la tefla^ 
e la riempiono di vanità , e curiolità ^ .e quelli lònogli 
effetti di quelle caule . Ma eflendo provenienti da 
Dìo, fono figlie della foce proletica, la quale feco 
portala propria intelligenza, e Ipiegazione, ed al più 
feladifferilconovien rilerbata al Padre Ipirituale , e 
apportando pace, umiltà, aggiuilatezza , accendo- 
no, ed infiammano grandemente quelle fpecie l'ardo- 
re della Carità: le iono intellettuali infule ,fono prin- 
cipio d' un' altifTima Contemplazione , e bene fpeflò 
cagionano rapimenti .- le fono ipecie impreffe della 
immaginazione, e fantafia cagionano intcriore, ed 
ellerior dolcezza, compoftezza, lagrime, gravità , 
ed altri buoni effetti. 

CA- 
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CAPITOLO Vili.: -:v, . 
Pratica dell'Orazione, che fi fa nel pììi" intimo delt 
Anima , e nelF Ejjèn^a fua Safian^ìàie.. 

QUefta Orazione fi fa con fpecie impreffe ,infufe, 
le quali immediatamente fi accqìgono dalli li? 
telletto, edaquellorapprefentandoft nel piti Materie 
refegretoincontranocollaloflanza, ed eiìerc foftan- 
ziale dell' Anima , che come fpecch-o cnlìalnno river- 
berando con maggior vivacità le fpecie ricevute allo 
Hello intelletto, ivi produce l'atto vitale di conofee- 
re; ed abbenchèquefta fpecie per la prima fiia infufio- 
nc s'accolga, e rifieda neìl' intelletto , la di lei riiìeiììo- 
ne, eriverbero nafee dalla fofìanza dell'Anima, da 
dove riceve la virtù di poter rapprefentare le verità, 
che Dìo allora f piega alla fìefs' Anima ; efebbenecon 
tanta diftinzione non conofeanft, fi dapifeono però 
con fomma venerazione ripofieneldilei più fegreto, 
come in archivio, dalla mano di Dio, e con' tutto che 
quello modo d'intendere intimorita al princìpio t'A- 
nima, l'emendo però ella a poco a poco li Divini ef- 
fetti di maggior luce, certezza, e confidenza , più 
grandesquifta lena, e vigore. . ..ni;-., .u 

Ornando il Demonio vuol imitare quella orazione 
colle fpecie, che prelenta all'immaginazione , lèdu- 
raqualche tempo, lafciaundolordicapo, d ubbie tà , 
fofpetti, curiofuà, evanità, ed alle volte converte!! 
in una gagliarda tentazione. Ma quando da Dio pro- 
viene ; Primo (ùccede con fpecie infide , che apporta- 
no gran diletto, e facilità all'Anima nell' intendere 
quelle Divine verità,- Secondo porta feco gli ani di 
o K 4 
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Tede, Speranza, e Carità , ed in quella maniera, che 
fi perfeziona flnteÌl«to,C perfeziona, eiublimafi la 
Volontàconaitiuiiitivi di amore, con umiliazioni , 
e conformità a' Divini voleri , ed altri grandi effetti ; 
Terzo fembral'interno dell' Anima uno fpecchiocri- 
ilalllno , e concavo , neldi cui feno fi rapprefèntano 
verità Divine , e fegreti Celefli mai per l' addietro co- 
noi'cmti, che apportano fecovarj effetti, e profitto 
all'Anima, la quale riveiìono d'un iòave, divoto , 
limorofo sbigottimento, e d'una delizioià ammira- 
zione-; Alle volte fi ritrova in quella Orazione l'Ani- 
ma allegra, foddisfatta, divota, e piena di confiden- 
za per intraprendere tutti gli atti delle maggiori virtù, 
e compire alle proprie obbligazioni. Altre volte fi 
trova (1 retta dall' Umiltà , e moltodi fe fteffa diffiden- 
te , (perando moltodal fuo Dio, ora fi coagula , ora 
fi ailata. Alle volte ama lenza timore, temeaìtre-vol- 
tequalchefiniftroaccidente, ma conamore; e come 
le fpecie più vive, eforti fi abbattano, ofilòllevano, 
rkevonochiarezza, ocabre, fitramuta, efitrave- 
fle la foflanza dell' Anima, etuttoilfuo Effere; che 
da alcuni chiamali Fondo dello fpirito, e tanto più fi 
va accendendo nell'amore la volontà, e quello mede- 
fimo ardori lerpeggia tanto, ch'ella patilce un'ìnter-. 
no incendio. E' ben giuflo, che li Maeflri difpirito 
fappianoincheconniìa quella Orazione, perchè in 
quella mi abbattei. 
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CAPITOLO IX. 

Delle interne Parlale , - 

Dlfputano li Dottori , come gii Angeli tra di lo- 
ro favellino. Lafciandola mokiplicità delle opi- 
nioni , dico, che fi parlano, e fpieganfi gli uni agli 
altri i loro concetti mentali imprimendoti vicendevol- 
mente le fpecie intenzionali Ubere ,s'eile fono attinen- 
ti ad atti liberi i e neceffaiie , fe riguardano oggetti 
materiali neceffarj . ;Non voglio, cui parlare, come 
conofcanogli oggetti materiali , fe con fpecie aquifta- 
te,o pur iniufe. Il mododiconofeere per fpecie infufe 
fi è il pi il probabile , e in quefto modo , quando Dio ci 
vuol parlare, interìormentec'infondeuna fpecie in- 
fula imprelìa , la quale ci rapprefenta la verità , che al« 
loraDiocì vuole Ipiegare, odire. Quefta manieradi 
fpecie miracolofe infuiè fogltono effere molto feconde 
nelrapprefentare, e molto fopranaturali per folleva- 
rel' intelletto nollro. Sono quelle grazie attuali , che 
per modo diajuti fopranaturali s' imprimono, e com- 
pagne fi rendono col principio vitale , e fopranaturale 
dell' intendere . Quefta grazia fuol'apportare tanta Ili- 
ce, vivacità, e foavirà, che fe t'Anima non è ben fon- 
data nell'umiltà, lafoverceperilpiacerfommo, che 
pruova, non mancando Dottori, cheafferifeano ef- 
fèr quefta Mata la cagione, per cui gli Angeli appofta- 
tarono, attefa cioè la forza di quella fpirituale com- 
piacenza, colla quale s' ubriacarono, ed incorfero 
nelvizio, chechianjafì Luffurìafpirituale, principio 
delìaSuperbia, e dell' Amore della propria eccellen- 
za ; e però l' Anima con quefto ceiefte diletto , che na- 
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fcedaldetto principio, può ubbriacarfi , ecaderenel 
giàdettovizio, r checon(ìfteneirattaccarfi l' appetito 
noflro difordinatamente al diletto ièniìbile , che ferve 
dimezzo, e dìfìaccarfi coli' affetto da Dio , qual'è il 
nolìro ultimo Fine . Inorev' oradi quefta Orazione ì 
impara più, che in molti anni di fiudio, e di legar, 
volumi. ■ ; j 

Che fe mi chiedono, come una fpecie polla effere 
tanto feconda nel rapprefenrare , onde polfa fvelarfi 
molte verità unite, a quefto ri (pondo , che colla ipe- 
rienza lo fapranno; fecondo, dico, che fi eco me il 
numero due lignifica, e rappreiènta due, efegli vie- 
ne aggiunto un zero rapprefenta venti , e le altro ze- 
ro fi apponga rapprefenta duecento , e fe altro pure fi 
aggiunga rappreiènta due mila, cosi applica Dio una 
fua virtù a quefta fpecie perchè rapprefenti verità in- 
numerabili a quello , chelariceve; edanche aggiun- 
gono i Dottori , che le due mila verità , che gli Ange- 
li inferiori diftinteintendone con due mila fpecie , un' 
Angelo , o Serafino fuperiore le può intendere con una 
fola fpecie feconda, chiara, e rifplendente . Quefto 
modo, che ufa Dio nel favellarci è un principio dell' 
Orazione di filenzo , nella quale l' Anima unita con 
Dio, con viva Fede, fenzafarakro , con una fempli- 
ce fifìà apprenfione di quella prima verità, tacendo 
coli' intelletto, lo ama, lo gode, 1' efalta, ringra- 
zia, eadoracon un foloaffètto della volontà, chear- 
de per un Fuoco foave, ed amor alo. 
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CAPITOLO X. 

Delle parlate interne , e fenfitjhe. 

L'Intelletto, e Volontà fono la parte fu seriore i tio( 
ve fi fanno le interne imellmmli Pariate me- 
diami Ir-ecie ìnfnle imprelie , e per ottonano t'Attgeiu 
buoi.oèil mmilìro , <> fu l'interprete , per tii luì mea* 
zo noi parliamo* Dto , «degli a noi. 

Nella memoria ienfuiva , nel ienfimiento corrimi^ 
ne, nella fantalia, o nell'appetito lènlidvo , e nella 
parte inferiore , mediatamente, o immediatamente 
può infonderfi dall'Angelo buono, Deattivo qualche 
fpecie intenzionale fenlibile, iaqualecirapprelentio 
bugie, o verità; edabbenchèfia vero', che in quelle 
partì alle volte ii diano delle parlate interne pie, fan- 
te , e molto divote, ripiene di favori , per li quali mol- 
teanimes' inteneniconocoiicotloquj, che alcorano 
in quella. parte , con le medelime,o con Dio, o coi lo-, 
ro Angelo, cjuelìo (ito però è molto (oggetto ad in- 
ganni naturali , artificiali, e. preternaturali del De- 
monio; molto più, fc quelle parlate fi fanno a modo 
d'interno impililo, che ci move, e fpinge ad entrare 
adulcire,. a parlare, che vi vera, «morirà l'infermo, 
le quali fono come lemi-Profezie ; c perchè l'uòmo ra-. 
gionevole deve regolarli colla ragione, e quefte parla- 
le lenfitive guidar lo vorrebbero per impililo , propen- 
fione, ordinazione, che fono paffioni , è cola chia- 
ra, chesifatteparlate iaranno pericolofe, ed il più 
delle volte faranno illufioni del Demonio , e della no- 
ftra tefta impazzita, del uoftro gufto , ed immagina- 
zione. . 

Vi 
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Vi fono dunque alcune Donne di corco inrendimen- 
f to , le quali per debolezza di tefla ientono dentro fe 
fìeffe moltediquefte parlate, e però riferirono, per 
cagiond'ercmpiod'eirerli incontrate colle Anime del 
Purgatorio, chelorochiedevanofuffragj. Quelle lò- 
gliono effer provedute d' unafingolar mafehera d'affet- 
tazione nei parlare, dicendo al lor Padre fpirituale: 
Padre mio, Dio mi comanda , che ie vii creatura por- 
ti a V.R. quefV ambafeiata e fi fervono di limili finzio- 
ni , bugie, ed ippocrifie . Di tutto quello non faccia 
11 ima il Confeflbrc , che anzi ne moftri dilprezzo . Le 
indirizzi, e perfuadaadir il Rofario, pigliar Indul- 
genze , far vifite frequenti alSantiflìmo Sagramento, 
lorluggerifca, che meditino fopra de' novilfimi , ed 
egli oflervi , fe hanno le virtù <T ubbidienza , ed'umil- 
ià,e fe fanno fare qualche cola contraria al ior proprio 
giudizio, evolontà; che le di tutto ciò nullaeflefan- 
no ,e lòno fiacchilììme nel!' efercizio delle morali vir- 
tù , che fono qua 1 Pietra di paragone di quelli , cheli 
efercitano nella Orazion mentale; il Padre fpirituale 
non iftimi le decantate loro pariate interne , o le loro 
Rivelazioni, e Contemplazione , nè gli altri favori, 
ch'elle dicono d' aver ricevuto perchè farebbe lo flei- 
fo, che innalzare un Palazzo fonniofo fenza de' fon- 
damenti . QuelV è opera del Demonio, enondiDio, 
il quale per ordinario appoggia li fuoi favori fopra 
delle l'ode, e (labili virtù di Umiltà , Pazienza ," Ub- 
bidienza, e mancando quelle , il di più cagiona Ibi'- 
petei. 
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CAPITOLO XI. . 

Sentimento dell'Anima in quefle parlati 

A Lcune volte fla Dio nell'Anima, come un Di- 
vino M adiro , ilqualefenzaftrepito di paro- 
le in legna verità non peritate, che da' principi Jiìfufi 
Jiafcono, edallorai'Animabrama fentire, ed afcol- 
rarequello, che da alto.le viendetto; altre volte rif- 
pondecon amorofi affetti , e teneri colloqui paffando 
un dolce dialogo tra l'Anima, ed il fuo Diletto, la 
di cui pratica vedraffì in ciò, che fon perdire .„ !: 

Figlio, la pace, che gode iltuo fpirtto, èrnia, di 
cui l'eguale il Mondo non ha, nè può perfettamente 
imitarli dal Demonio. Io fono il fonte , dacuifcórre 
ognibenedigrazia, edinatura. Io difpongo de'miei 
beni liberi, .come mi piace j ed alle volte ufo dì mia li- 
beralità co' principianti, favorendoli di molto per ob- 
bligarli a cercarmi fempreppiù, ed alrre vòlte non 
voglio confolarei perfetti , perchè quelli fi umilino. 

Mentrel'Animaafcoltaquefte verità fta atteottflfc 
ma, econcentraraper umiltà, e vergogna, e corafe 
abboffata nel fuo nulla,dicendocon Davide r .Afcolteròr 
quello che parla il mio Signore, perchè parlerà cofe 
pacifiche al fuo Popolo; ed al piìl prorompe in! qual- 
che fofpiro pieno diriconofcenza, ed umiliazione* 
Indi profé^ue Dio dicendo altra volta ; Figlio mio il 
tuo ripofoftain mia mano. Nonpenfare,chefia tem-, 
po mal' impiegato quando tu m' afcolci , perchè le mie- 
parole fon di vita . loentrocome Signore nella vo- 
lontà umana, efenzaufarleviolenza, dolcemente là 
rrag- 
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traggo a me .Io volentieri tratto colle Anime femplL- 
ci , ed umili i, alle quali infegno come debbano valerli 
de' miei doni, de' quali hanno a lervirfi come di leale 
per iàlire cogli affetti dove io fono. Sta l'Anima ac- 
tentilfima in quello paffo con notabile concentramen- 
to, econuno ftupore mei'colato di piacere umilirti- 
mo, eriavendocllabaftantelenaa favellare, le fe ru- 
bra d' effere un fanciullo balbettante nel formare alcu- 
ni interrotti ragionamenti, co' quali ella dice : Padre , 
Signore, Re , Padron mio, Vita , ed Anima del 
miofpirito! Altre volte prorompe in anfiofi lbfpiri , 
e tenere aspirazioni , che come dardi infocati giongo- 
no al Cuor di Dio. Di quella forte d'Orazione ebbe 
molto Tommafo de Kempis nel libro, che fece del 
difprezzo del Mondo, il quale deve legerfi da tutti 
quelli uomini, che profeuanod'eflère Spirituali. I 

•ij.if. ; CAPITOLO XII. 

Pratica del? Orayone dì Silente, o fia di 

',.'...'* 7 '.quiete, _ " ; 

IL tacere, ed il parlare ad una fola potenza riduce fi; 
elìecomeleinterne parlate fono perfezione dell' 
intelletto , e raffinazione della Fede contemplativa , 
cosil'OrazionedeliìIenzo, edella quiete , ch'èun 
paflbdelia Contemplazione foave, è ancora perfezio- 
ne della, fteffa potenza . 

■• L'intelletto lèrvedi bocca, e dì lingua atl* Anima. 
Lavolontàfa l'ufficio dei denti, e det labri, dando 
con quelli 1* ultima articolazione alle parole, e difeorfi 
dell'Anima. Quandol'infellettodifcorre, definifee, 
divide, cava confeguenze , va in traccia di verità, dà 
giu- 
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giudizio con tutta la libertà, dicefi, che parla. Quan- 
do poi riceve dentro di fequelìecofe , fi dice, cheaf- 
colta .- ma quando l'Animarla immerfà , inzuppata, 
ed imbevuta nella prima Verità , o nella fomma Bontà 
con una femplice 1 fiflà apprenfio ne dell' oggetto, fenz' 
affatìcarfi nel raggiungerlo col difcorfo , nè fendo per 
allora diftratta nel.cercar altre verità , appagandoli di 
quella, che fe le prefenta ben viva alla mente, dicefi 
quella Orazion di fìlenzo, perchè tacendo gode della 
verità dell' oggetto , del quale perrintracciarlo prima 
abbifognava del difcorfo . . l-.::o . 

Quefta Orazione può afiomigliarfiadun' uomo mu- 
to, che guarda attentamente una pittura di eccellente 
penello . Per quella interna rapprefèntanza pruova 
dentro di fe varj affètti dicompaflìone, d'allegria, di 
ftupore per ciò, che vede. In tal guifa avviene all' 
Anima, eflendo con una femplice occhiata, ed appren- 
iione in prefenza del fuo Amato , o come cera molle 
al fuoco riceve dalfigillo in tutto, o in parte la figura 
di quello, così l'Anima liquefatta dal Divino Amore 
fi unifce foavemente col luo Amato, Scoppiando in 
fe molte delle di lui perfezioni , che per la détta unio- 
ne fe le imprimono . Qui crefce la Fede, e eonofce fen- 
za difcorfo; Famoreama fenza diflàpore, con fom- 
ma pace, godimento, eripofo, e con tanta quiete, 
cheiembra, chel'AnimapiUnon fi muova vitalmen- 
te , benché muovali in ogni iflante : e come accade 
all' Aquila nelvolare , chefenza un continuo battì- 
mentodelleale, pur vola per la forza , ed impetodel 
primofuovolo, e per quell'impuifo , che diede forte 
all' arianel portarli al Cielo ; cosi l'Anima vola foave- 
mente a confiderare iDivini attributi , che di già pof-. 
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(lede fvelati dalla Fede ; onci' e molto più ciò, che fa 
peri' impililo della virtù fopra naturale, che per la pro- 
prianaturale , e vitale fua forza ■ E perchè la qmcteè 
lermine d'ogni moto, olìervandoalcuni tanta quiete 
lopranaturalc in quella Orazione di filenzo , credette- 
ro falfamente che in quella non lì delie moto proprio , 
mafolamenteuna palìione vitale dell' Anima. Come 
alragazzodi icuola, quando il Maeltro prende la dì 
lui mano , e penna, fa con quella formare un bel tara- 
te re , nonfapendodafefare altro che feorbi ; cosi 1' 
anima elevata col mezzo di quella grazia, ed unione 
riceverantadiletto, epace, che li ubbriaca, ed am- 
mutolifce, producendo alcuni atti di amore ieratico 
tanio eccellenti , iublimi, efpiccati, che rallembra- 
no una fegreta fruizione- dell' amato , e con quelV atto 
folo perseverando ella fe ne prolonga il godimento , 
Iddio mlajuti ! che l'ublimirà Iquiiitillime Hanno rac- 
chiufe in quefìoibaviflìnioi-ipolbdeU' anima? E con 
dire io qui qualche colà di quello eh' è in fe quella Ora- 
zione, non pollo narrare abbaitanza in qual iegreta 
manieraibave, quieta, ed amorolà l'anima tace, e 
ripolà. Non altrimente che il muto lenza parlare fi fa 
intendere co' geili , e legni, cos'i quell'anima mutola 
cogli affetti fi lpiega. 

Ha quefla Orazione principio , mezzo, e fine . 
Il principio è una unione quieta ; il mezzo una 
Contemplazione aggiuilara; il fine una fruizion cJìt 
lcttevole, la quale Ila infieme , ed è compatibile coli- 
oicurità della Fede. In ciaicunodeitregradilìdanno 
fegreti accidenti , e molti favori non di neceilità , ma 
periémplice liberalità domfi da Dio all' anima un pal- 
pabile miglioramento di vita , e collumi, un nuovo 
mag- 
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no delle cole temporali . 

CAPITOLO XIII. 
Efempi* materiale , che fpiega quefta Orazione , 

SEunaPrincipeffafleffefeduta nella poppa dorata 
d'una galea reale, cui preGedefle al timone ac- 
corto nocchiero , per dirigerla tra le profonde corren- 
ti d'un delizioib fiume, la iùperfkie del quale folle 
quieta , e le rive verdi , e fiorite , Te , dico , quella 
Principeffa appoggiarle la Aia mano al timone, è certo, 
che con quello piccolo fuo moto concorrerebbe infie- 
me col nocchiero a tutto il viaggio : ma ciò accadereb- 
be con canto ripolo della Principe (la, che agli occhi de' 
riguardanti poco o nulla contribuirebbe al fine del 
viaggio . Quefl 1 efempio fpiega qualche cofa di quello , 
chel'Animafa, e delconcorlò iuoali' Orazion di fi- 
lenzo> nellaqualeajutatadauna eccelle ntiflì ma gra- 
zia , che qual luce calda le folleva V abito della Fede, e 
qual Piloto accortiflimo dirigendo la di lei intenzione, 
eh' è la regola dell' Anima , ed elevando , purificando , 
e perfezionando le di lei principali potenze d' Intellet- 
to , e-V olonià , dona maggior perfezione , e rifalto all' 
Intelletto; perchè di quello più fi prevale , ftan tee che 
e/Tendo l'Anima in quitte in quella Orazione , e come 
a federe nella poppa reale della Contemplazione fenza 
il bilògno di remi , o didifcorfi, fenza fpiegar vele , 
o concepir vafle brame , fenza fervirfi dì fantaiie, o fca- 
le , nè dei tortuofi giri delle feienze umane, o dei molti 
Cottili penfieri , da' quali dedurne fofiftìche confequen- 
ze, colla fola , Ibave, lemplicìflima prefenza del fuo 
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amato, che l'accompagna , guida, c conduce , fi Lafcia 
trafportare per 1* occulta corrente ; e per dolciffimo af- 
fetto alle volte fe le ftringe il cuore, alle volte fi dilata: 
e come il l'ale fi dilcioghe inacqua, riconofcendo in 
quell'elemento ilfuo tombolo , eprincipio .del fuo ef- 
iere, così quell'Anima fortunata in tranquilla taci- 
turna calma per incontro , ed unione d'amore con Dio 
fi ftrugge,efidifciogliecolli favori, che da elfo riceve. 
Dirò di più di quella unione, quando parlerò della 
Contemplazione Serafica .'Balla perora il fapere, che 
in quella Orazione li danno dell' eftafi , rapimenti ,vi- 
fioni, e rivelazioni intellettuali , che non poflòqo con- 
irafarfi minutamente dal Demonio. Vi fono altresì 
ceniaccidenrifegreti, che non fi poflbno fpiegare. 

Quifuofeffervi una palliane Divina tanto (bave, e 
dcliziofa, comeamorofa, nellaquale lente l'Anima 
una tenerezza , chela rapifee, flrugge, e folleva, urt* 
equilibrio per quella grande fruitìva temperie , eh" ella 
gode, in tutti li fuoi affetti , penfierì , e defiderj , lenza 
cheniffunodi quelli prevaglia, o trabocchi. In quello 
paflTo le parlai! Signore con mille tenerezze in modo 
innegabile, e V Anima afcoltandole s ammutolifce; 
«in quella guifa, che il muto fenza parlare co'geflifi 
facapire, così tacendo fpiegafi col fuo Diletto in ma- 
niera innen narrabile Dico con tutto quello, che fo- 
no cifre , econtrafegni, ne'quali confifte il parlardel 
muto, e dell'Anima , che tace : ella ben fi fpiega , e Dio 
l'intende, e poco importa , che io non fappia ridirne 
il come. 
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Della Contemplazione Serafica. 
CAPITOLO PRIMO. 
Coma quefta fin perfezione della Vo]QHt& , 

Diffidi Copra, che la Contemplazione Che- 
rubica è perfezione dell' Intelleico,della Fe- 
de , editimele virtù intellettuali, ed abi- 
ti feieniifici; mireftadunque a fpiegare , 
come la Contemplazione Serafica fia perfezion del- 
la Volontà, della Carità, e di tutte le altre virtù 
morali , che compagne le fono , e rifiedotiQ nella 
volontà ■ 

E' dunque la Contemplazione Serafica di tal quali- 
tà v che quanto crefee, e fi fuhlima nella volontà, tut- 
te le altre virtù, le quali da quella dipendono, o in 
ella rifiedono , fi migliorano , e perfezionano , e le 
apportano ricchezza per la compagnia d' un' Ofpi te si 
nobile ■ La Carità teologale elìendo da fe badante ric- 
chezza dell' Anima , e come oro preziofo ,-e fintffimo j 
ma fe a quelli s' accompagna l' amor Serafico , riceve 
'queir aumento nell' •(lunazione delle cofe fpirituali , 
che aggionge air oro un Diamante, o Rubino nella 
ftima delle cofe temporali . E' dunque inganno il pen* 
fare, che raffinifi , e fi perfezioni la Carità fenza che 
fi migliorino le morali virtù , in quella galla , che fe 
la Contemplazione Serafica gionge all'ottavo grado 
di perfezione, le virtù morali di Pazienza, Umì(, 
L a tà, 
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tà , Ubbidienza , Povertà fogliono arrivare allo 
fleffogrado; eildire, the polì* darfi un' Anima con 
Contemplazione perfetta, c Virtù morali imperfet- 
te , è lo {iettò, che non capire i principj , e di- 
re, effervì un'uomo molto ricco in oro, argento ' } 
perle, che non fi traiti bene, non fi faccia bel ve^ 
Cito i nè abbia cafa , ove ricoverarli , ni preziosi 
fupelletile . Quello è lo Hello, che affermare , che 
pofla darfi un'uomo ricco in Fede, Speranza, e,Ca- 
rità GoDtemplativa, e fia povero nelle moraly/irtii, 
le quali fono la mobiglia preziofa dì quefla cafa , 
e le damigelle di queffa Principeffit : nori poten- 
do ciò fuccedere , perchè allo ((elfo paffp della Con- 
templazione crefeere, ed avanzarli devono le mora- 
li virili tutte. _ i ' ' r 

Voglio qui i piegare in particolare la perfezione, che 
riceve la Carità Teologale dalla grazia attuale della 
Contemplazione Serafica coli' efempio dell'erba del 
vetro j la quale benché nel Campo abbia la fua vi- 
ta vegetativa , con cui crefee , divien fofea , e di 
un bel verde, ribaldandoli però nel Forno, col fuo- 
co fi converte in una malfa molle, colorita, bella, e 
rifplendentc , onde cavarli poffono mille figure di ve- 
tro altrettanto belle, erilpltndenri. 

L'ardore della Contemplazione Serafica, ch'è gra- 
zia attuale , dona le fleilè prerogative alla Teologai 
Carità nelle colè fgirituali . Pruno, l'amorDivino 
quii! accende molto per il nuovo ardore, che quella 
gli aggiongc . Secondo, divien bello perlanuovalu- 
ce, efplendor, che riceve, quando dà fuoco nel lis- 
tone ( che prima era la.Carità ) fi converte in fiamma 
luminofa, calda, e viva, la quale feopre le petfe- 
-i 'tao- 
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zio ni de ir amato molto piiidiverfamenteche per l' ad- 
dietro. Terzo, fi raflbiniglla alla maffa molle, e co- 
lorita , dalla quale fi cavano varie figure di vetri, meri» 
tre dall' amor Divino preparato, ed ammalTato con 
quella nuova grazia cavanfi mille modelli, e forme 
ammirabili di Carità . Trattiamo colnoftro Dio col- 
le parole amórofe , delle quali li fervono li piii avvam- 
panti Serafini: Gli partiamo colle lingue di fuoco, ed 
affetti tanto accefi, quanto da noi fconofciuti ,li qua- 
li dagli amanti Divini folli capifcono; e in quella sui- 
fa, che un Febricitante va perdendo l'appetito ali ac- 
crefcerfi della Febre , e le cofe dolci gli fembrano ama- 
re, equelle, che prima gli piacevano, ora gli dis- 
piacciono, cosi avvieneaqiieir Anima , dicuis' im- 
padroni fce quello fuoco Divino d'amor contemplati- 
vo, dappoiché c refe e n do di grado quell'incendio fi 
feemano con ordine retrogrado li derider] terreni, ed 
il cuore va dìflaccandofi dalle Creature a proporzione 
aritmetica che va agglutinandoli al Creatore ; e per- 
ciò acquifla tedio ne' divertimenti corporali , e viabi- 
li, equellochenellecofeumaneeragliaggradevole , 
ora gli difpiaee j il difprezzo gli fembra onore j lo ItefV 
onore umano gli par di (onore, e le ftefle umane cofe 
l'infaltidifcorio, eloftancano, e pare, che non tro- 
vi ripofo fe non in rammentarfi di dover morire, e 
veder il fuo Dìo , perifeoprirefenza timore , anzi coti 
ficurezza li di lui attributi . Di ouefli affetti diremo 
piùabtflqafuoluogo, -'" 

.. ..■ : ' ■ itn ..: ,. ; ■ -, .- 
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CAPITOLO IL - 

Pratica delia Contemplazione Ignea. 

ALI' Erba del vetro paragonai di fopra l'amor Dir 
vino Teologale, ed all' a rd or Sera Beo , chefe 
gli accompagna paragonai quel fervore, che riceve la 
mafia del vetro nel fuoco . Adelfo faccio ìa fimilitudine 
del Forno accefo pel vetro colla volontà , e gli atti uni- 
tivi contemplativi, li quali fono di tanto differenti 
qualità, e maniere li paragono alla divertita de'varj 
vetri, ed opere chefe ne cavano, riconofeendo quefti 
per Madre la grazia contemplativa, come quelli de- 
vono aferivere alla malfa de! vetro , dalla quale lì cava- 
no , le varie forme , curiofi modelli, ed atteggiamenti. 

Principio dall' amor contemplativo igneo» perchè 
quell'elemento ha canta fomiglianza col fuoco dell' 
amor Divino,ch'ènecelfario ufare de' termini prò prj 
del fuoco materiale , per ifpiegare i fegreti dello fpiri- 
tuale. Siccome pertanto il fuoco elementare ha due 
qualità, la prima delle quali è denfa, acuta, e calda, 
che penetra ne 11' Anima del piti duro legno , di cui fe li 
impadronifee , e la feconda è fottile , agile, e trafparen- 
te, la quale diviene fiamma ; le flette prerogative con- 
corrono nel fuoco contemplativo , il quale ha alcuni 
atti unitivi, ed infuocati, che fi concentrano, e vi- 
-.branfi nel midollo dell'Anima, con fomma intenfione 
degli affetti, ed una efatta ritirata delle potenze vitali 5 
Emquellaguifa, che la braggia accefa quanto piìi fe 
le intrinfeca il fuoco , tantofi difcioglìe , e fi converte 
3 poco a poco in minuta cenere , mercè di cui fi rico- 
pre, e fi confervaj cosi quello fuoco Divino contem- 
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piativo quanto più ferpeggia nella parte vitale dell'A- 
nima, tanto più la ricopre colla cenere della cognizio- 
ne del proprio fuo nulla , e con quella umiltà, .quali 
con cenere fpirituale, meglio fi confèrva quello fuoco 
della Carità. In quella maniera poi, che gettandoli 
delle pafle aromatiche nel fuoco, efeono li profumi 
convertiti in elàlazioni, chericreano l'odorato, non 
altri menu l'Anima, quando ha quelli avvampami af- 
fetti d'amor Divino, gli affetti ancora delle morali 
virili efàlano infieme colle vampe dell'amore. Ama 
dunque 1' Anima allora , e adora.- Ama, efi umilia: 
Ama, efi conforma, e defidera ubbidire: Ama, ede- 
fidera travagli per patire : Ama, e piange li luoipec- 
catipaffati. ■ , • .. :, ,. : .t,v:v: 

Ecome il fuoco in vedendo un tronco dì pefodi die- 
ci rubi lo fa divenir tanto leggiero, che nonpefadap- 

fioì venti libre; lo fteflb dico di'queflo amore, il quale 
è attaccala volontà, e da quella al cuore rigurgitan- 
do , lafcìa nel corpo una qualità fpirituale tanto viva , 
ed efficace , che fendo in ertali divien leggiero, e come 
f piritualizzato , onde, le prima pefavaquattro.mbi, 
nell'ellafi, che fe gli communica quello amor igneoi 
non pefaquattr' onde; ed alle volte fono sì leggieri, 
come le piume: . E' grande l'amor, che arde nel iònio 
della volontà; e comeia mafia calda del vetro riceve 
forma, e figura ne' varj modelli, che Hanno al forno 
vicini , per fimil modoquqft' amore lì ammollifce, in- 
fluendofi nelle virtù, morali, che lònopiùcongionte, 
e proprie deflo fiato di ;ciafcheduno . Buona èlaGon- 
lemplazione, che s' ammollifce, es'addatta all'ob- 
bligazione, cheogn' imoha, eprofeffa. , 

L 4 ' C A- 
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CAPITOLO III. ' - ■ 
Pratica della Contemplazione Fiammigera. 

IL Fuoco elementare ha certe particelle acute , rraf- 
parenti, leggieri, echiare, che fi convertono in 
bella ,e ri fplen acute fiamma, la quale con agilità mo- 
vendoli verfo la sfera del Fuoco , che fta nel concavo 
del Cielo delta Luna, molira con quello moto la fim- 
patia, che ha di fiaccarti dal carbone, di cui li nutre, 
per correre al proprio fuo centro. Loflcflb io dico di 
quello fiammifero amor contemplativo , li di cui atti 
vitali, intenti, agili, e chiari fono di tal qualità, che 
con amorofe fmanie balzano il cuore verfo del fuo Dio 
con accefiffime brame d i vederlo , e di (laccarli da'. vin- 
coli del corpo , per unirfegli più intimamente, e vi- 
vamente . Quelle branìe alle volte fi convertono in db- 
lorofilfimi divincolamenti, li quali affligono con te- 
nerezza il cuore , e tormentano con dolcezza l'Anima 
per la certa cognizione, ch'ella ha di non poterti si 
pretto fiaccare dal corpo, ed agglutinarli piti fortemen- 
te al fuo Dio, giacché nel di lei intelletto, e per una 
vivilfìma fede , e con una chiara Inorinola rapprefen* 
canza l' haprefentiifimo. Solleva un'amorofa fiamma 
nella volontà quello con ofei mento , che l'accende, e 
Tabbrugia con vive vampe d'amore, di quefte riem- 
piendo mito l' interiore dell' Anima , : .j ; , '■ 

La volontà infiammata d'amor Divino fuo le alle 
volte produrre nell'organo fenfìbiledel cuore una qua- 
lità fpiriraale, o corporea, la quale ubbriacandola di 
frequente con una celeflefoavità, chelecommunica, 
ed infiammandola altre volte d' un calore fenfibile, che 
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nafte dalla inviabile fiamma dell' amore , che ar- 
de, cagiona net corpo febre con nuova maniera d' 
alterazione, per cui s'infiamma il fangue, il cuor 
palpita , e la faccia diviene accefa ; ed anco io co- 
nobbi un'uomo, che aveva la parte del cuore pie- 
na di puftule, e veflìche colorite, nate al di fuori , 
quando Dio gli communicava quella Orazione. Se 
per la forza di quello amor fiammifero v'è oppref- 
iìone di mente, la quale cagioni ertali corporale, il 
corpo divenendo eflatico noti iblamente fi fa leggie- 
ro , come piuma, ma diviene agile, come la fiam- 
ma , che l'ale al Cielo ; e in quella guifa , che un 
Razzo, io corpo grave, mentre gli dura il fuo- 
co della polvere facilmente corre per l'aria, e termi- 
nando quello in terra ricade i lo lidio fuccede a quelli 
corpi efiatici , mentre dura l' amor fìammigero , fe 
communica loro un'agilità per quel breve tempo, 
per cagion delia quale dalla terra fi follevano , 
ed alla terra ritornano all' eftingueriì della nobil 
fiamma. 

Quella Torta d'ertali nafee da principio ìnfufb 
indipendente da famafmi , onde abbenchè il cor- 
po ftia oziofo , e lenza fenfi , la parte fuperiorc 
però dell'Anima è in un' altiffima Contemplazio- 
ne , ed unione con Dio , la quale- per fine lafcim 
-nella perfora una grande vergogna , ritiratezza , 
cuftodia, umiltà, ed un" avvedutiffiroa gclofia del- 
la propria miferia, e debolezza; ' 1 1 • 
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Pratica della C «riformativa , e Raffegnata 
Contemplazione . 

LE gin je poffedute dagli uomini di maggiore (lima 
fono il proprio giudizio, e volontà. Quelle in 
noftra mano fono fonti , da'quali derivano li no (tri di- 
fetti; ma fe quando, di noi s'im padroni ice la grazia 
della Contemplazione Serafica, nello fteffo tempo 
facciamo una fedele rinoncia di unii linoflri voleri, e 
tapricei nelle mani dell* amato , e come il Vetrajo dal- 
la mafia del vetro ben preparata , e dai fuoco molto 
purificata, lenza che nulla vi re iti di terreo, opaco, 
o dell' erba ftefla,: dalla quale fi eftrae^ con una parte 
ne forma un" Angelo, d un altra un Serafino, o d'una 
Vergine Martire, ounConfeffbre, fecondo la di lui 
volontà, fenza che la malfa abbia propenfione , e lìa 
veramente indifferente ad ogni forma dadercrminar- 
fele dall' Artefice ; lo fteffo fa Dio , efTendo maggior 
■ Maeftro di qiiefl' opera , quando ritrova la volontà 
tanto molle, e tenera, fenia li defiderj, nè affetti 
alle cofe materiali, tanto pura nell'intenzione, tan- 
to foda, e franca nell" indifferenza , ed annega z ione 
.degli appetiti , e ben. fondata nella vera umiltà., li 
communiea in un' iftante una perfpicaua , ed acutez- 
za Angelica d'intelletto, Un' incendio Serafico nell' 
amare; e in quellaguifa , the l'acqua bollente per la 
quantità del fuoco iolleva alcune grandi ampollofità, 
che di fubito fi difciolgono , efpanfcono, nello fletto 
modoqueft' anima accefa, e ribollente per calore Di- 
vino folleva li defiderj del martino , ed infaziabili ap- 
.1 ap- 
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appetiti dì patire per l'amato j oltre li proponimenti 
difaredi più maggiori penitenze, una filma delle co- 
le Divine, e disprezzo delle umane, econ quelli bol- 
lori d'amore! colli quali in tante maniere dcliderafod- 
disfàrealfuo diletto, nel porle ad effetto con pura ob- 
bedienza , Ila ella attentiffima nel!', offe r vare le proi 
penfìoni divine . Se Dio vuole allora , che patifea tori 
menti, quelli fono le dì Iti compiacenze; gli onori le 
fembrano dii onori ; Li veftiti vili , e rattoppati k 
pajongale; li digiuni, cilicj , difcipline ,ed attinen- 
ze le crede per fine piccole aufterità. £ fé Dio. le ap- 
pale fa edere del fuo aggradimento il vederla nell'in- 
ferno , in quello cafo più volontieri * fceglie di piom- 
barvi, chedifalireconluialCieio. Ma di più veden- 
do ella con uno fguardo le mpli alimi o li tormenti de' 
dannati , anche Parenti , ed amici, offervando in quel- 
li adempita la volontàdi Dio, non fi ratinila , ma ne 
pruovaperqueftoconfolazione, ed allegria. In que- 
llo paffo d'Orazione le inclinazioni naturali dell'ani- 
ma fi fublimano , e padano ad elTere affé iti morati 
buoni ; Gli affetti fleffi fi follevano i fembra la fpe- 
ranzaunalìcuraconfidenza; l'obbedienza è di una 
grana fingolariffima . Fortunata quell'anima che per 
vinti non fua porta in fe tanto bene qual è la rappre- 
fentanza delle Divine Perfezioni ; ma fe le, man- 
ca quella grazia ritorna ella alla primiera fua po- 
vertà. ìd« 

■ . i " ;.■ ' ■ J :> 1- l-.\t 

* St$h fcelt* Jn Wfr/ d,t mal* di fura fn* ht 'f 
parifie ncW infime , nsn ii jBf/fr di iti}*. 
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C A P I T O li O VJ " 
Pratica della Nudità Contemplativa. 

LANuditàfpimualeconfiflenetl'eflìre lì due ap- 
peliti fpintuale , e fenfitivo (laccati , netti , e pu- 
ri da tutti gli affetti della Creature, fenza che amino, 
dcfiderìno, ed appetivano per allora altri, che il fo- 
le Dio j edabbenchè vero fia, ch'egli in tutte le Crea- 
ture per 1* attributodella Imoicnfità fi ritrovi per ef- 
fenza , prefenza e potenza , come Caufa univerfale, e 
primo Principio, dalquale dipende il loro effere, e 
conferv azione, nientedimeno quando l' Anima gion- 
gecoLmezzo della grazia Divina a quella purità, e nu- 
dità, chedicemmo, li fuol* ella riveftire del Creatore 
eoli' union di difeefa , nella quale Dio , come primo 
principio vitale , e vita io prana turale della noftra ftef- 
ìa vita naturalefenza. effere caufa formale, bensì cà* 
gione efficiente , affiliente, ed elevante, communi- 
caalleduePotensed'intelletto, e volontà un nuovo 
vigore, ed una vitalità nell' incendere , ed amare di- 
vinamente , in quella guifa che il fuoco compenetran • 
do foftanzialmente ne' pori del ferro con una fégreta 
dil'cefa opera, che il ferro, effendo duro, freddo , 
fccco, edofeuro, arda, faccia chiaro, e rifplenda, 
come fefoffe fuoco fenz'efferloi cosi l'Anima riveri- 
ta di Dio, colla virtù Divina , chele communica, 
intende, ama, gode, vede, afcolta, odora, e toc- 
ca perfettiffimamentc; odora fenza le narici un pro- 
fumo fpirituale, che non è di quaggiù; Giudica col 
palato un fapore in modo affai fuperiore . ch'io qui 
non faprei benefpiegare; vede con divexfiocehi gltac- 
'.'.-■*,, In, , . ci* 
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udenti invifìbili dal corpo , e molto (limabili dall' 
Anima .• e. cornei! Pefce nell'acida ovunque vog'ia 
movetfì, o rivolgerli altrononritrova, che acqua ; 
cosìqueit'Animadeificaiadifopra, di folto, in Jè, 
fuori dì le ) nel Cielo, nella Terra , altri nanrit«n-a 
theDio, nèdipiù, che Dio: ecomel'Ac.ui]afenza 
batter palpebra gode mirando fifiàmente ilSole ; così 
quelt' Anima fortunata (la con un femplice fi fio i guar- 
do contemplando il Sol di giuflizia, che il fu© amato, 
non abbifognando , nèdidìfcorfo, ryi di icienze, ne 
d' altri oggetti per oflcrvarlo j e in quella villa fente un 
fommo piacere, quieto, làporito, ed aggiuflato , e 
con un' attoTolo, puro, fublime T acuto, ed avvam- 
pante dura molto tempo l'Anima lenza che pofla di- 
vertirfi ad altra cofa. Oh chi potrà riferire li lègreti 
it;uifjtiflÌ!ni avvenimenti , eh' ella pruova in quello 
paffbf ■!>■■! ,!.»-. 

Maiìccomenoi ftamfoliti dì metter per fodera a' 
brocca tubile Tele più ordinarie, perchè durino più, 
così fuole Iddio accompagnare quelli favori con gran- 
di dolori corporali , e pcnofi abbandoni di fpirito : e 
mìcredanO) che nèglìonori mondani, nè le ricchez-- 
ze, e comodità, nÈ tuttala turba degli altri Beni pof- 
fono invanire tanto l' uomo, quanto li Beni della Gra- 
zia, etantopiù, fe di quella Dio ne communìca all' 
Anima un quarto d' ora della più fquifita Contempla' 
zione, che fuole come acquavita ubbriacarla, onde 
Dio hacuradìmefcolarla colf acqua dìfgufiofa depra- 
vagli , dolori , e perfecuzioni , lènza delle quali rara 
« 1 umiltà in tanta altezza . 

' : ' ' : ' CA- 
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CAPITOLO VL - 

Bella Solitudine del? affette , che fi patìfct 
alle volte da' Contemplativi . 

E' Inganno grandillìmo il credere, che li Con- 
templativi fiano Tempre in un medelìmo (ta- 
to, perchè non v'£ cola più della Contemplazio- 
ne fottopofta alle vicende , dove l'aridità Fomma 
è confine della foavìtà, e la lontananza da Dio 
peno fa Tuoi' elTere termine di mezzo alla fquifi- 
ta Tua prefenza , e 1' afflizione nel Contempla- 
tivo ha grande affinità colla co isolazione . Non 
voglio qui difcorrere dell' Abbandono pfcuro , 
penofa , e forte , nel quale Iddio ci fi nafconde 
colle lue grazie , e favori , ma trattare dell' ab* 
bandono dell' affetto , quando 1' Anima favori- 
ta non pruova tante fine corri! pondcnzc , nè la 
prefenza del luo Amato , com'etla brama, e per- 
ciò prorompe in quelle melanconiche tenere do- 
glianze. . "' 

Bellezza mia quanto a poco a pocct ti conob- 
bi, quanto prefto ti perdei? Io fenza di voi, fo- 
no lenza me fletta ; e perdendo voi mi perdo , 
perche ficcome in voi io mi ritrovo, cosi non è 
molto , che perdendovi perda me medefima . Ap- 
pagamento delle mie brame dove andafte? Bel- 
lezza fenza la menoma ombra di macchia, dove 
vi nafeondefte ? Verità lènza menzogna dove mi 
lafciafte ? O vita allegriffima di quella mia me- 
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lanconìca vita? A che ferve il vivere in quefta k- 
diofa vita fenza di te ? O Re dell' Anima mia 
afflitta e dove lei ? Che fai ì In che ti trattie- 
ni? E' poflibile, che dal vedermi abbandonata non 
fi muova la bontà voftra ? Fin* a quando o Ge- 
sti mio ho da vivere fenza di voi ? Gesti delU 
mia vita , chi potrà foffrire una si longa affenza 
da voi? 

Quando quefto affetto crefee , fi affollano tan- 
ti amorofi concetti uniti , che 1* Anima per pu- 
ro amore intenerita fi ammutolire, e come quan- 
do molte pedone infieme tentano di fortire dal- 
la porta nefluna efee per il loro vicendevole ofta» 
colo , nella fteffa guifa fono tanti li teneri fen- 
timenti , che unitamente fi concepirono , c fi, 
accumulano dalla volontà , che vicendevolmente 
impedendofi neffuno efee , reftando perciò f Ani- 
ma come attratta con un foave incanto, edamo- 
rofo sfinimento . Se la forza dì quella Orazione 
è tutta all' interiore , e niente di quella al cor- 
po fi commuti ica , dura molto, favorifee affai ; 
ma fe l'Anima prorompe in teneri colloqu; , o 
a morofe parole di doglianza col fuo Diletto, fo- 
gliano enervi lagrime, e tenerezza, ed altre cor- 
poree alterazioni, le quali abbeochè confolino mol- 
to, duran poco per edere veementi. 
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C API T.OL O VII. 

Soliloqui del? Ànima , quando rinviene il fuó 
J ' ^ Amato. 

NOnfuccedcalla Contemplazione, ciòcheacca- 
deallelcienzeumane, mentre quelle hanno i 
loro primi principi da'quali dedurne confeguenze j do- 
ve in quella non v' è principio, da cui cavare illazio- 
ne, né dopo un palio forza è ne fegua un' altro, o do- 
po il primo grado di contemplazione debba neceffaria,- 
menteprofeguirne il fecondo; nè efii farà quella, o 
quelli diligenza ritroverà la feconda vena della divo- 
zione, dolcezza, e lagrime, cheanzilaContempla- 
tione dipende più dalle impenfate emergenze, che da 
forzofeconfeguenze. Tutto ciò iodico, perchè nif- 
funcreda, chedopoil primo paflb. di Contemplazio- 
ne fegua il fecondo , e non ilquarto,oil quinto, men- 
tre parlo di cofe, che foglions avvenire ad alcune per- 
fone, e non a tutte. Dico pertanto, che il Solilo- 
quio dell' affetto fuol produrfi , quando l'Anima rin- 
viene il fuo Amato , e ficcome il Soliloquio pattato fu 
melanconico, e pien di lagrime , cosi il prefente fuol' 
effere allegro ripieno d' una delicatiffima lòavità. 

O Gesù della mia vita dove liete flato? Sol della 
mia vita, che nuvola mai vi nafeofe? Diletto pienif- 
ftmodelmiofpirito doveandaftef O amato del mio 
Cuore, quanto fi rallegra la povera Anima mia peri* 
amorofa voftra prefenza ! 

In quello pafìb fuole l' Anima per pura tenerezza , e 
godimento allraerfi molto , onde pruova una debolez- 
za 
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za Tempre maggiore nelle operazione de'fenfi cfierni . 
Afcolta, vede, lente confufamente , e allora non ifla 
ìncafodi ragionare eogli uomini, e come chi è vicino 
ad uno fpecchio criftalliho , nel quale percuote il Sole , 

Kr la proffima riverberazione eglifi rivede di nuova 
:e , e fplendore per ragione della vicinanza allo fpec- 
chio medefimo , cosi alle volte accade all' Anima in 
quelle circostanze in prefenza delibo amato, come vi- 
cinaallofpecchio, dal quale lo r tono raggi di luce , 
chiarezza, ardore, dolcezza, e fervore, cd'altrefi- 
miligrazie, chedinuovoobbligano l' Animaadaltri 
colloqui ceneri , ed atnorofi , dicendo .- Dio mio ! Vita 
mia! Allegrezza mìa ! Bellezza de' Serafini; Com'è 
potàbile, che una Maefiàamabiliffìma canto mi ami, 
mentre fono una maliziasi abominevole? Signor, e 
Padre dell' Anima mia , che diranno gli Angeli , fe ve- 
dono , .che vi degnate di rimirare una carogna si fchi- 
fofa, come fon' io . 3 Amato dell' Anima mia non Cete 
voi la Sapienza del Padre, che non può nè ingannare, 
ne eflere ingannata > Ma come può eflere lènza ingan- 
no, fela voltra bontà ama tanto la mia malizia? Ami 
io voi ,edifubi:o muoja. Onori io voi a collo tli mil- 
le prepr j, affronti , Già o Dio , altri non voglio , che 
voije lutto che non c voi mioflende.Se quelli affé ttuo- 
fi colloquj fono molto interni, durano, efavorifeon 
molto. Se.eieono all' citeriore con gemiti, lagrime, 
finghiazzi, e umiliazioni lenfibili , pretto tòglion fi- 
nire.; 
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CAPITOLO Vili. 

Pratica della Contemplazione , che cbiamajt 
Nuvola, o Nebbia fpirituale. 

NElla Contemplazione alle volte è precifo valerli 
de' termini metaforici prefi dalle cofe materiali . 
Tal'è quello termine di Nuvola, ofiaNebbia. Quan- 
douna Perfona entra in una nuvola, o viene attorniata 
da nebbia , allora altri non vede , che quel!' uomo, che 
nella feria nuvola infieme fta racchiufó, e parla con 
quello.- così quando l' Anima riceve quefta grazia, le 
oafeonde del tutto le Creature, per «coprirle meglio 
ilCreatore . 

E' dunque quefta grazia una luce molto chiara , pu- 
ra, forte, erifplendente, che in talmaniera cidifeo- 
pre ilCreatore , che ricopre da ogni parte la Creatu- 
ra, nafeendo quello dalla gagliardiffima attenzione, 
intenzione, e vivacità, che ha l'intelletto animato 
dalla Fede viva , colla quale portiamo preferiti Aimo , 
e molto a noi unito Iddio. Da quella cognizione na- 
fee una fiamma ardente nella volontà , che per sì fatto 
modo la riempie , e le ribalza gli affetti al fuo Creato- 
re, onde per allora non a'ppetifce, ne vuole, o brama 
altra cofa creata . E come fa la luce del Sole di mezzo- 
giorno, quandocoh molta forza invefte li deboli no- 
itri occhi, gliaccieca, e cagiona tenebre; Io ftefTo 
palla alcune volte nell'infolìone di quefta luce, la qua- 
le per effere tanto viva , forte, e chiara, e l'intellet- 
to noftro tanto fiacco, l'offufca, ed appanna, e in. 
certa maniera l'accieca, ed offende, cagionandogli al- 
cune tenebre, le quali per un timore nave, per un 
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ddiziofo sbigottimento, per umile teneriffimo con- 
centramento difpongono , folle vano, c fortificano t 
inferma noftra potenza fintanto , che capace lì renda 
di quella infolita luce, lacuale come Colonna d'Ifrael- 
lo, aquefticagiona fplendore, ed agli Egizj tene- 
bre; così quella luce , cheilluminaiiivinamente, ca- 
giona tenebre in riguardo delle umane cofe, raffomì- 
gliandofi in quello palio l' Anima a! Roveto dì Mosè , 
che arde , cnonfìabbrugia. Se quefto palio è pacifico 
molto, egrave, chiamafi fonnodeli' Anima, e non 
del Corpo- : fe poi l'Anima fi ritira dentro fefteffa, e 
rimane concentrala , chiamali fepoltura . 

Si. ritrova l'Anima in quella occafione come un 
Fiume placido , e profondo , la corrente del quale 
dagli occhi nollri non può difeernerfi verfo qual parte 
feorra, ondeconviene gettarvi della paglia, che gal- 
leggiando dimoftri verfo dove lia il naturale fuo corto . 
L'unione, chehal'Anima con Dio in quella Ora- 
zione è tanto profonda ■ pacifica, quieta, ed aggi u- 
ftaca , e tanto diftaccata dai fenlìbile , che non può ben 
capirli, fel' Animafacciaqualchecofa, o puramente 
patifea, effondo quella fua azione molto limile alla 
pattimi vitale; fe però allora ella prorompe in teneri 
fofpirì , o foave aspirazione coli' amato , o altro affet- 
to limile , che qual paglia nuoti in quello fiume di co- 
lerli delizie , fubiroli capifee, che 1' Anima fi muove 
vitalmente verfo Dio, perchè lenza azione, opaffio- 
nevitaleimmanenre, né fi dà .ne può elfervi Contem- 
plazione. Abbifo«na pertanto l'anima d'una molto 
foda umiltà in quella Orazione , altrimenti con gran- 
de facilità in vanirà perder affi. Al finire di quella Ora- 
zione non fa facilmente ipiegai'li la pedona, che U 
M » pruo- 
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provò, anzioflcrvai, cbe quelli tali rimangono im- 
pediti net faperfi (piegare , come appunto Mosè, dap- 
poiché parlò col Signore- •; r.~ '.--i . 

C A P I T O L O H. 

Pratica della tifavi* dello Spirito:"/"' 

NEI noftro fpirito vi è la pane Iuperiore , che con- 
iifte nell' intelletto t e volontà ; e l' inferiore 
in le racchiude tutte lefeniinve interne, ed ellerne co- 
lè . Mentre quegli anima il noftro corpo non può ri- 
cevere alcuna lpecie intelligibile nell'intelletto, len- 
za che quefta palli dapprima per le tr affile de'jioftri 
fenfi, da'qualifiportialfentirnentocommune , indi 
falga alt' immaginazione, di cui pofeia l'intelletto 
agente approfittandoli, ed estraendo da'fantafmi la 
fpecie fpiritualizzata, le la imprima, e la tramandi, 
divenendo così compagna dell' azion vitale, ed intel- 
lettuale, per mezzo della quale l'Anima intende gli 
oggetti, checoll'operade'feniimentifele applicano; 
e quella è l'ordinaria maniera, colla quale lo fpirito 
intende, mentre anima il noflro corpo. 

Se però Dio lenza la dipendenza de' noltri lenii in- 
terni, ed «(terni, come miracolofamente gli è poffi- 
bile infonderle una lpecie lpi rituale nel noftro intellet- 
to, cherapprelemaflèoggettidivini, efopranatura- 
Jt , percagione de' quali li accendere in vampe d'amo- 
re la volontà. , e ^ abbrugiafle ( Quefta Orazione chia- 
mercbbeli libertà di fpirito , la quale lignifica una pie- 
niflima libertà nella parte iuperiore della noftr' Ani- 
ma, cioè nell' intelletto, e volontà, per l'indipen- 
denza, che quella in detta Orazione sverebbe dalle 
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interne, ed elterne lènfitivecofe ; e per quel princi- 
pio) o fpecie intellettiva, ch'entro dife lo fpirito ac- 
cogfieffe , non squillato , bensì immediatamente da 
Dio infoio. ■ T O > t ; ' 

Qiien\a Orazione può paragonarfi ad un monte al- 
tiflìmo, Ta dì cui cima lòrpaflà l'Amqsfera , e gionge 
alt' Etere purilfimo , dove ricever non può pellegrine 
impreflìonì, reftando li turbini, le témpefte, e le 
gragnuole arlledì lui falde; Onde l'intelletto, e> vo- 
lontà noflra farebbono in si fatta guifa fublimatì in 
quell'altezza d* Orazione colla grazia della infufione 
di quella fpecie , che riceveffe , chenon li fraftorne- 
rebbono, ne inquietarli potrebbono le diffrazioni , 
aridità, tentazioni, cfantafmi, o altre imprelTioni, 
che loglionodilturbarelofpirituale più contemplati- 
vo. Poco importa, che V Anima godendo di quella 
Orazione fia neceflìtaca all'elleriori occupazioni di 
vedere, udire, oparlare, perchè li di lei Sentimenti 
non fono le radici di quello morite contemplativo, e 
in quella guifa, che quelli non concorrono nella Im- 
miluott della fpecie, cosi non po (Tono dìflurbarne 1* 
fpirito colle loro impertinenti diffrazioni . Sembra 
quegli, che ha quella Orazione, un Uomo di due na- 
ture, perle due didime operazioni , che nello fieffo 
foggetto concorrono . L'anima opera per virtù della 
fpecieinfufa, ed il corpo per impulfo, e dipendenza 
de'fenficon princìpio aquiflato. La parte fuperiore 
intende , ama , gode , e con affetti fegretiflìroi fi 
unifee col fuo Amato fenz* aiuto , odifturbode'fenfi; 
e colf inferiore tratta cogli uomini, eomefe l'anima 
internamente non fofTe occupata; e in quello confìtte 

M 3 - la 
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la libertà dello fpirito , la quale apochiffimc anime fi 
comunica. . ., i- . 

CAPITOLO X. 

Carne li Contemplativi abbifogntno alle volte delle 
Corporali Ricreazioni . 

OLtrc delle alesile Aquile fan di meftieri li piedi 
per ripofarfi fopra de'krtamai, onde fpiegars 
dappoi con maggior vigore del lor corpo il volo a con- 
templare il Sole. Così avviene a' Contemplativi , 
maffimameotefefono Romiti, oClaulirali, mentre 
di più delle ale della Contemplazione abbilbgnan de' 
piedi. Quetli altro nonfono, cheleonelìericreazio. 
ni, fopra delle quali devon pofarfi , come fopra di let- 
[amajo pieno di gufli, e divertimenti temporali leci- 
ti, e proporzionati al loro flato, V. G. palleggiar 
per l'Orto, differire l'Orazione mentale, prendere 
un giorno di follievo , converfare, mangiare, bere, 
ridere, cantare decentemente, ed altriGmili, perchè 
molte volteè debole i! corpo, oppreffa la fa io te per 
1* applicazione, ed attenzione intcriore; onde con- 
viene trattar meglio quello giumento, perche Pani- 
ma fiapìiibenfervita, e tenga con maggior lena die- 
tro alla graziai perchè quelle ricreazioni non decli- 
nando ad elrremo giovano, e conlèrvano !a fallite 
corporale, lenza della quale attendere non fi può all' 
efieriorivirtùdilcopare, far difcipline, digiunare, 
fludiare, perdi poi ammaelirare , predicare, e con- 
feflare , ftantecchè patifeono debolezza le interiori 
virtù, feleefterne fon fiacche. Che feun Uomofpir 
rituale, o regolare per titolo d'indilpofizione levali 
tar- 
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tardi, e va a letto prefto, fi ferve dell' efenzjoni, e 
comodità particolari , fuole fcandalizzar molto la 
Comunità, onde, per non giongere a quefri ellremi 
deonfi con temperanza concedere le ricreazioni giove- 
voli alla falute ) ed a follevare l'interno, ed a fomen- 
tare la fraterna carità j ed abbenchè a' Ipiritualì più 
rigidi quella dilpofizione femori moietta , altrettanto 
piace a quelli i che fono prudenti, e piacevoli. Ciò, 
chedko, èchcognietlremofiavizioìo, e però con- 
venire, chequelli, sbefiefcrcitanoinorazione, ab- 
biano de' divertimene in comune , poco importando , 
che ad alcuni in particolare dilpiacua . 

capitolo xr. 

;■" - l '■ Sfatica della Contemplazione Ofcura. 

SO no in errore gli uomini dì Mondo , fe credono , 
chela vita de Contemplativi fiaoziofa , ftantec- 
chè ella èfaticofadi molto , e ripiena d'infinite croci, 
e difficoltà, le quali s' incontrano nelf elèrcizio delle 
virtù morali . Per qucfto Mimo mollo fama quella Re- 
ligione , che della Col (indine in talguifafi prevale, non 
mancando alla vita converfevole , onde ciò, chefpe- 
cula nella Contemplazione intorno alla carità frater- 
na , lo esercita dappoi nella Comunità ; e perciò la 
vita comune èripienadidifinganni, elafolitaria pa- 
tifee molti errori, epregiudizj. La Contemplazione 
generaunafantitàalquantofpeculativa; ma l'eferci- 
zio delle morali virtù produce una fantità pratica, co- 
me vedremp . Non vi fono parole , che «printer pof- 
fanobaftantementeciò., che fanno, e patifcono quel- 
le pochiflime Anime , le quali giongano a provare in 
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fe quello fortunato grado della Contemplazione oscu- 
ra , nella quale l' Anima per un ribollimento' di pen- 
lìeii , ed affetti teme , e dubita della fua propria falli- 
te, eftain un' altiffimo grado d'Orazione perfuaden* 
don di non farne alcuna . Launione, e pretènsa con 
Dio, alla quale viene animella l'Anima in quella O- 
razione, ècosìforre, comepenofa, ofcura, ed al- 
trettanto afflittiva per la fame canina, ed infaziabil 
lete, che ha di Dio, di cui va in traccia fenza rinve- 
nirla proprio fuo credere; benché lo abbia dentro fe 
ftefla, lefembralontanilfimo. L'affetto dello fpirito 
qui è veemente, edincrinfeco, accompagnato da dì- 
faggradevoli lamenti fenza chele proferilcaj geme, 

Siange, e l' Anima rirrovamotivo interno di difeu- 
o, fenza palefarlo; e fe qualche cofa di quello fiele 
alcorpo trapella, tuttofi/compagina, rattrilìa, ed 
afflige , e pruova acuì iffimi dolori , il rimedio de' quali 
confitte nelì' interno lòllìevo . 

Tutta la forza di quefta Orazione fia in due punti ; 
Il primo è un gran defiderio di dar gufto a Dio : Il fe- 
condountimoruguale d'offenderlo : Tuttidueque- 
fli affetti per mancanza ( come l' Anima fuppone ) di 
perfezione, la tormentano grandemente , ond' ella 
pena alla prelenza delfubDto, che vivamente fe le 
prefenta adirato, la dì cui Maelìà la fpaventa, e la 
Grandezza tua , e giufì: zia l'opprime , e confonde ; tri 
taf e ritrovando tanta debolezza, miferia, diffe-tto, 
edavverfuà fi vergogna , e fi nafeonde ricoprendoli d' 
uno sfinimento tediofiflimo , che incomparabilmente 
Iatormenra, e con quello tanto ftretto, come dolo- 
roio abbraccio, che ledàilluò Amato, pruova alfff 
volte una pena, non lo come faporita j dalla quale non 
vuo- 
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vuole ftaccarfi , ed abbenchè quella guerra fiale mole- 
flìffima, femedentrodileun' affètto, che la avviva, 
una grande conformità, chef introduce alla prefenaa. 
di Diopenofa, ma profittevole, perchè raffina le vir- 
tù morali più laboriofe , comequetle-di Pazienza, U- 
miltài Mortificazione, Coftanza, Fortezza, edal- 
rre fimili, le quali in quella orazione fi efercitano, e 
fi lublimanr>ì ■ > :■ ■.. 

CAPITOLO XII. 

Del f Amar , che impiaga ; e della Ferita 
... del? Amore,' 

A' Paffì della Contemplazione fi danno i nomi de- 
gli effetti , che ne' cuori de' Contemplativi ella 
cagiona. Dico pertanto, chel'Amorcontemplativo 
alle volte ha certi atti tanto acuti, fonili, e penetran- 
ti nell' interiore dell' Anima, in quel modoapponto, 
che reftando ferito ilnoflro corpo li membri, e nervi 
ritirarli ; cosi accade alt' Anima in quello palio , quan- 
dodi eflas'impadronifccqueffo Amore. Si ritira, e 
fi concentra nell' interno profondo del fuo eflere , e del 
fuo nulla, che quanto più ella fi abbiffa, e ritrova di 
nulla, tanto più facilmente rinviene, e fi ffrioge col 
Tuo amato; e come una gocciola d' acquaforte caduta 
l'oprala carne cagiona piaga, che in verfandola non 
fi lente, onde foltanto punge, e duole di poi , in limi! 
modo fono gli atti di tjuefto amore tanto acuti, pene- 
tran ti , e fotrili, che cagionano nel cuore un fa pori- 
io dolore . Da quella piaga nafeono nell'Anima certi 
fquifitifvenimentì, perchè, il dolore , è come un' in- 
ferro dell' Amore ,e li frutti fono teneri fofpiri, amd- 
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roìe a ispirazioni , infuocaci affetti, celelli giubili di 
pace, ditranquillaunione, ed' un modoineffabiled' 
amare. In quello paflòfi ritrovai' Anima favorita, e 
ferita dall' Amore, come quello, che cader lì lalcia 
all' ombra frefea d' un' albero pien di fiori ; con un fof- 
piro ripofa, ama) loda, ringrazia, d'alta, adora, 
benedice il fiw Amato con un' acto folo corriiponden- 
te a tutti quelli affetti . A mifura che in lei dura la 
grazia, contìnua più, o meno in quelli delìderj ; efe 
qua'che cofa di quello ai corpo li difende , Cubito va in 
citali, locchè lignifica una forza d'Amore, la qua- 
le flringe il cuore; ed alle volte fi aggiongono del- 
le vifioni , rapimenti , e rivelazioni di divine ve- 
rità . 

E come il verme daSeta è bello., egroflTo, al prin- 
cipio del fuo tenere i ed allorché finiice , lafcia ogni 
l'uà ricchezza al Padrone, squillando per ie coli' im- 
piccolirli leale , che colla (Uffa fua piccolezza fi gua- 
dagna; cos'i avviene nel terminarli di quella Orazio- 
ne, per aver 1' Anima vedute tante grandezze in Dio, 
non ritrova in le , o nelle Creature tutte che unafom- 
ma piccolezza , e un grande nulla; ed in quelmodq, 
■che luccede ad un foreftiere nell'ufcire da una Galeri» 
reale, incuioilèrvòla ricchezza de'vafi d'oro, ("de- 
gna di fiffar l'occhio, e fermarti a (limare li piccoli 
vafi di metallo inferiore , ne' quali poffa incontrarfi 
dappoi, per la viva rapp relè-man za , e inerito di 
quelle cole , che vide dapprima ; nella ftefla manie- 
ra fuccede all' Anima ulcendo , o (landò in quella 
orazione : Non può ella amare, o (limare gran cola 
alcuna, fenon le quella di lui fia , o guidi , e porti a 
Dio. : :i . . 
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E comefeuno entrato in un Reale Palazzo, nel 
quale vi follerò moke Sale apparate, da una paflando 
nell'altra, a proporzione in cjuefto uomo crefeerebbe 
l'ammirazione per la ricchezza , e bellezza delle ta- 
pezzerie, ed arrivandoegli per fine al reale gabinet- 
to, rimarebbe come attonito, e (ìupito; Nondivef- 
farnente l' Anima , quando vede gli attributi divini di 
Onnipotenza, Mikricordia, Giuftizia, vacrefeen- 
ào in amore pieno dì maraviglia} ma poi giongendo 
ella adoffervare la Divina Eiìénza , nella quale feo- 
preladifìiniione delie Perlone nella unità della Na, 
tura, fi folleva tanto in iftupore ■ che fi ammutolì* 
ice, e con quella impotenza dì favellareparlacon 
cifre r ed affetti fimbolici , e con linguaggio , che 
lolcamo da'Serafini s intende . In quello {tato ar- 
de l'Anima con un fuoco lento, unito, puro, e 
vitale d'Amor Divino , e fi lente effestivamente 
ferita, legata, e prigioniera con amorofi nodi , 
da' quali nafeono gli effetti d' una feconda Cariti 
fraterna, bramando di beneficare ii Pro filmo , co- 
me cofa pertinente a Dio, e però defidera la «m- 
verfion de' gentili, il ravvedimento rie.' Peccatori , 
e degli Eretici, ed ama per fine li fuoi nemici . 
E' cofa da ridere il peniàre , eh* io polla fpiega- 
re quello che in quello palio fanno, epatifconole 
Anime, e però lalcio a chi lo fperim.emò, perchè 
gli altri non mi potranno dir fé*, r-- 
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CAPITOLO XIII. 

DeW Untane di D'fie/a; e come non ripugna , che 
:,,r,\(i Dio produca in mi, gii -Arti vitati* 

E' Queftione difficile, e grave, (e Dio <k fè foto 
polfa in noi produrregli Atti vitali d'amare, e 
à' intendere fenza che l'Anima, la quale è la noftr» 
vita vitalmente concorra alla loro formazione i gìac-. 
chè non e altra cofa la vitalità, che una dipendenza 
intrinfeca dell' Anima, tatuale, comedifiì, èlano- 
ftravita nella produzione, e Ile re , e con fcr va zìo ne . 
Che fe Dio li producete in noi fonia il noftro vitale 
concorfo, quelli Arti vitali d'amare, o d'intende- 
re , per uria parte , tome fi fuppone fare bbono vitali r 
éperraltranonfarebbono tali, attefa l'indipenden- 
za, che intrinfeca averebbero nella loro produzione 
dall'Anima, perchè Dio fenza di ella li produrrebbe, 
onde farebbono vitali, e non vitali, locchè è manife- 
sta cont radia ione . 

Quella ragione nelle cofe naturali convince , perchè 
non può darli Atto vitale, e naturale fenza il concor- 
fo della noftra vita. Qui dunque parliamodi certi al- 
tri atti, che tra'Contemplativi: chiamanti Anagogi- 
ci, vogliodire, alcuni atti, che hanno una vitalità 
eflenzialmente fopranaturale ; e ficcome folo Dio è 
vita per elTenza , ed è eden zi alme me fopranaturale , 
egli folo è quello, che cotne principio vitale può in 
noi produrre quelli atti Anagogici con azione Divi- 
na, e paffione umana , elevando il noftro intelletto , 
evolontà, ecomunicando loro, non come forma in- 
formante , bensì come forma affiliente una virtù divi- 
na 
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Dapermod&ditranfeunre, onde le fa intendere, ed 
«maredivinamentecon azione, e virtU foraftiera , e 
pàflìon propria dell'Anima; e (ìccome quellaèazio- 
ne immanente, chefiferma nelle di lei potenze, ed 
unitamente nell' Anima, la flnifce perciò con Dio al- 
ti Ili ma meri te , portandolo in quello flato prefentiflì- 
mo all' intelletto, edamandolo colla volenti divina- 
mente; ed anco gli Scoiaftici ditono , che ii Com- 
prenforinel Cielo in quella maniera intendono, ed 
amano, e che in quelli atti Anagogici conlìfle la bea- 
titudineformale, evitale. . 

EHcrcdoqu.'fta dottrina akjuimoolcura, e fonile, 
voglio fpiegaria con due iimihtudini materiali , la pri- 
ma lia del Ragazzo, che non fa fcrivere nè poco, né 
molto, fe un bravo Maeflro non gli prenda la mano, 
epenna, econ quelle fcrivendo formar gli faccia un 
belcaratere, ilquale perciò ni dalia -mano, nè dalla 
penna, nè dal Ragazzo potea formarli . Così fa Dio 
con quelli atti Anagogici; fervendofi dell'Anima , 
come di Ragazza, edeldìleìinttllttto, e volontà , 
come di mano, e penna piodtice col mezzo di quelle 
gli aiti Anagogici divini d'amare , d'intendere, la di 
cuivitalitàèfopranaturaleeflènzialmeme, orde 1 A- 
nima perquanto fia loikvata dalla grazia non può da 
feprodurh, fe non quando Dio , come vira affilien- 
te, li produca ; e in quello calo 1' Anima fi porta 

fiaffivamente, come il Ragazzo nello Jcrivere, la- 
ciando l'intelletto, e volonià come inflromenti ef- 
ficienti , elevati con infialili attivo in quelli tali 
atti. 

Il fecondo efempio è del T'erro ardente, ne' di 
cui più fegreti pori Ha inlìeme follanzialmente il 
fuó- 
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fuoco. Ojeftoelcrneiirofollevandoladenfità, e fór^ 
tczza dei ferro, in quelle s' intrinfcca, ed arde , fa 
chiaro , ed abbrugia , iuccedendo così , che la lo. 
ftanza del ferro non concorre piti che materialmente a 
quelle azioni Liminole , e calde del fuoco . Così anco- 
ra Dio, come fuoco Divino può ilare tanro intimA- 
mente prefente nel più legreto , ed elitre lòftanziak- , 
evitale dell* Anima, the come vita increata produca 
alcuni atti Divini d 1 amare, ed' intendere , operando 
vitalmente le Potenze elevate da Dio , feo^a che 1* 
Anima abbia più , che un concorfa materiale recipien- 
te di quelli atti ; e perchè fono atti immanenti , fi ri- 
cevono , e fermaniì nell'Anima, come Form» ine- 
renti , perlecjualifidicc, che l'Anima intende, ed 
ama Dio divinamente . 

CAPITOLO XIV. 

Della Coittempla^ion» Pajfiva. 

LA dottrina del Capitolo palTato è il fondamento 
del prefente. Dilli dunque nel precedente elTer 
poffibileciò, che in quello allerifco di fatti fuccede - 
re. Non dico però, che la Contemplazione pafliva 
confida in una neghittofa unione, nella quale gli an- 
tichi Scrittori la ponevano, affermando effi, che 1' 
Anima in quella unione fi lanciava tralportare , e con- 
durre fenza concorfo del vitale fuo moto ad amare , ed 
intendere; e però , chela foUanza umana Itava con 
ineffabile maniera unita allaDivina, la quale unione 
elfi chiamavano tocco foli ari zi ale . Quello era un di- 
pingerci un' Anima in ozio, l'unione della quale con 
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Dìoanche ira' Compre n fori confilìe inatti vitali di 
Vilione, ed' Amore; in quella maniera, che l'uo- 
mo efTenzialmente fi compone d'Anima, e corpo ; 
cosi tutta la Conte mplazione del Viatore , o Com- 
prenforeeffenzialmen te dev'eflTer compolla degli Hef- 
fiattii onde dico efì'ere imponibile anche di aflbhua 
potenza, che diali unione di Contemplazione euri 
Dio, fenza cheli diano gli atti vitali, e iòpranatura- 
li d'amare, ed'intendere. 

Soggiongo pertanto, che la Contemplazione paf- 
fivanon confine in quella fuppaflaoziofità, ma bensì 
in un continuo trafico, e negozio, quando Dio Ila 
nei più lègreto interiore dell' Anima, e nel di lei ef- 
fere ibftanziale, e vitale , come Forma affiliente, co- 
me primo principio vitale efficiente, come oggetto 
Teologico prefente, e come ultimo fine conleguito 
conFede, godutocolla Carità , ed afficuratocol più 
fermo dellafperanza, intendendo, edamandol'Ani- 
ma vitalmente il fuo Creatore con vigore, ed azione 
foreftieta, c pafììon propria . Quella unione ebbe 1' 
Apoftolo, quando diceva -■ Vivo io, già non io, ben- 
sì quello che vìve in meCrifto; chiamando con quella 
efpreffione Criflo pe# fua vita non già informante , 
bensì affiliente : E le quello gli accadeffe dentro , O 
fuori del corpo, non ce Io feppe ridire l' Apoftolo , 
molto meno lo faprò io fpiegare. Ciò, che io pollò 
dire fi è, che quelli atti lòno tanto divini, lottili, 
fublimi, e fopranaturali , che nòii balla all'umana 
Fede per credere , che vi fono , ma neppure che dar fi 
poffano, e quello che potrò aggiongerefi è, cheque- 
Ili atti, la di cuì vitalità in certa maniera è divina, e 
lapalìtone umana in fe racchiudono tanta dolcezza, 
foa- 
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foavitli ed allegrezza , che lenza l'influflo d'altra 
indifpofizionc corporale erti ioli balterebhono a to- 
glierci di viti , fe Dio allora miracolofamente non ce 
la conlervaffe . In quella Orazione fi ritrova l' Anima 
dentro di Te Metta lublimata l'opra dì fe medeiima con 
una vita foflanzialmente fopranaturale affiliente , che 
la vivifica, ed anima con modo incognito, ed inef- 
plicabile, onde per giongere al chiaro godimento di 
Dio altro nonleroanca, che romperela tela frale di 
quella vita, dove con la fede , come per criftallo illu- 
minato dall' oglio della Carità fta contemplando il 
fao amato . Quella unione fi ebbe dalla Santiffi- 
ma Vergine Maria, e da molti Patriarchi d' am- 
bigue li Teftamenti , nè mai mancano nella Chie- 
ia militante pecione , alle quali Dio comunichi 
cjuefta grazia. 

CAPITOLO XV. 

Della Trasformatone Miftica. 

TRa le forme ve ne fono alcune, che chiamanti in- 
formanti , perchè quelle componendo , confo 
rilconol'eflère principale alle cofe compoile, come 
appuntar Anima ragionevole, la quale in cqnipagnia 
delcorpocomponel'uomo, egliapporta la de nomi- 
nazione, di ragionevole . Altre fono forme alfiftenci , 
chefiunifcono per l'affiftenza, che apprettano non 
componendo però , nè dando l'eflere, benslconcor- 
rendo con particolare maniera all'operazione. Que- 
llo fì oflTerva negli Angeli , ìi quali fono li direttori del 
moto de' Cieli , onde Fono eflìaffifteoti, ma non in- 
for- 
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formanti, perchè fono principio del loro movimento 
accidentale, non già dell'dflcrr foitanzialc dc'mede- 
Jìmi Cieli. Ciò iuppolto, dico, che può darii una 
trasformazione mìftica dell'Anima in Dio intimamen- 
te, affittendo i' eifenza Divina nel più interiore fe~ 
greto, ed effere foftanziale dell' Anima ; e fi eco me 
quegli c vita lòpranaturaieafliftentedi dentro alla VI- 
ta noftia naturale informante, ledona perciò un nuo- 
vo effere morale di trasformato mìflico , con nuova 
operazione divina vitale, effenzialmente lòpratia tu- 
rale, fuccedendo cosi, che quelli atti anagogici iono 
di Dio in genere di caufa efficiente, ed altresì fono 
dell'Anima pel di lei concorib in genere di caufa ma- 
teriale recipiente, ed in genere di caufa formale ine- 



tali nell'Anima, come la bianchezza, reità attaccata, 
ed inerente alla muraglia rendendola formalmente 
bianca, così quelli atti amor oli , chefifermano, e fi 
avviticchiano all' iftels' Anima , fanno, ed opera- 
no, eh' eila lì a formalmente amante, ed intenden- 
te divinamente con azione forelliera , c paflion 
propria. 1 .w-: 1 - 

Voglio-f piegare quella dottrina con una fimilitudi- 
ne, che lìàin parte lpirituale, ed in parte materiale i 
Se un'Angelo, come fpiriro fiiperiore , e cóme for- 
ma affiliente fi compenetraiTe colla propria fua forza 
dentro d'un corpo umano vìvo, potrebbe l'Angelo, 
come vivente fuperiore fublimare , e fervirfi di tutti 
gli organi, potenze, ed illrumenti di quello corpo 
umano, acciocché facefle tutti gli. atti vitali , che dap- 
prima era lòlìtodi fare col folo ìnfluflb dell'Anima, 
benché in manieraaJTaidiverfa., ed in quello eafo il 



reme. 
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corpo potrebbe vedere , udire, paleggiare viralmen- 
te colia vita Angelica affittente , ettendo quel):' a- 
zione propria dell' Angelo , e la palinone , o ri- 
cevimento di quelle azioni virali proprie del cor- 
po , le quali in genere di cauia formale , lo fa- 
rebbero veggente , e favellante formalmente. 

Spiega queft' efempio qualche cofa di quello , 
che opera Dio nell'Anima , quando fa quella mi- 
fiica trasformazione, nella quale egli , come vi- 
ta fopranaturale affittente per 1' unione di Difce- 
fa intimamente coefiftente nella noltra vita ire- 
formante, folleva, e fublima in tal guifa le due 
Potenze dell'Intelletto, e Volontà , che le fa in- 
tendere , ed amare con modo tanto nafcoflo , co- 
me ineffabile. 

E come la Cera molle unita al fìgillo ricop- 
pia in fe , non la foftanza del metallo , bensì 1' 
effigie , nella fteffa maniera l' Anima in quello 
patto unita con Dio non trasforma in fe la fo- 
ttanza Divina , ma ne ricava una copia , o figu- 
ra nel di lui modo d'operarei onde ficcome Dio 
fenza moverfi move , così queft' Anima fenza mo- 
to vitale proprio move le lue potenze verfo Dio ; 
e perche il fupremo dell' infimo è fimile all' in- 
fimo del fupremo , elìendo quella Contemplazio- 
ne il fupremo dello flato infimo di noi viatori , 
perciò è molto ratto mi gli ante alla Contemplazio- 
ne, che godono li Comprenfori nella gloria, giac- 
ché quello è lo flato fupremo , al quale pollano 
gionger gii uomini . 

Gode l'Anima Con quella trasformazione d'una 
prelenza di Dio molila rara , ftraordinaria , ctria- 
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fa, acuta, dilettevole, e romenamente fublimc . 
Qui 1' ardore, fuoco, luce, e calore fpirituale del- 
la Carità è inefplicabile . Con tutto ciò può pa- 
ragonar fi alla fiamma dell'Acqua Vita, cric acce- 



fumi la parte, dove fi attacca. In quello paflb li 
fentimenti nè ajutano , nè dillurbano , perchè al- 
cun concorfo non ebbero in quella unione , infu- 
no ne , o pfofeguimento . L' immaginazione , e 1* 
intelletto agente Man cheti , perchè non hanno 
fantafmi da fottilizzare . Li dolori del corpo , e 
Tentazioni nè fanno, nè disfanno. Solamente un' 
Anima in tempo dì mia vita incontrai favorita di 
quello grado d' Orazione . Quella era molto dei- 
ficata s Ciò però le accadette dopo trent' anni <T 
Orazione , perfecuzioni , calunnie , e tentazioni pub- 
bliche, efegrere, perchè mai coflópocociò, che in 
fe racchiude molto prezzo , 

E fe alcuni Dottori millici fpiegarono quello paf- 
fo con termini iperbolici difaddatti a! rigore me- 
tafilico, che fi mantiene nelle fcuole, non me ne 
faccio maraviglia , perchè una grazia fi è fperi- 
mentare in fe fteflb quello dono fupcriore , ed una 
dift muffimi altra grazia confifte nel faperlo fpie- 
eare , per efiere tant' ofeuro , .fegreto , fiottile , e 
Fquifito , e molto «moto da tutto il vifibile ; però tut- 
t' è due quelle cofe coli' ajuto della Divina grazia pof- 
fono effettuarli . 



fa fa chiaro, fenza che la fi: 
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11. Croci, efauifititravaglifonoilPanegioinale 
de' contemplativi. ■"' 

12. Purità angelicane'coftumi, e d'intenzione fo- 
no uhadifpofizioneviciniflìma alla contemplazione. 

13. Innocenza, e Pazienza nella tribolazione non 
è camminate-, -ma volare alla perfezione. 

14 Se taluno accufato può tacere, e nelle accufe fui 
ufar fofferenza è Martire nel foffrire, ed è Serafino 
nell'amare 1 . ' - ; ' * 1 «jt '• 

15. Le tenebre nelle Aniifce con te mp fa ti ve fonò 
Foriere d' una luce chìariflìma . 

16. Nella contemplazione le fpecie infufe fono le 
piùfaporite; maquelie aquiftate colla grazia foglio- 
no efiere le più profitrevoli . 

17. Effendo ritirato godrà de'celefli favori ; indi 
ritorniallavitaconverfevole. 1 ' 

18. Chi fuori di Dio niente cerca, in Dio tutto ri- 
trova . ■ • 1 ! • ' "'■ -, 

19. Contemplazione, per il di cui riguardo fi man- 
casi!' obbligazione piìi partecipa della illufione, che 
della Orazionvera, 

20. Per falire alla Contemplazione fa di meftieri 
una fpecial vocazione ; echi fenza di quella vuol vo- 
lare , cadrà prettamente. 

ai. Sono molti, quelli che fi perdono nell'Orazio- 
ne, perchè loromancanóliMaèftri, che alla perfe- 
zione li guidino. 

ìt. ET inganno il penfare^ chela Contemplazione 
fia per tutti ; perchè ella è una gioja molto prcziola , 
che fi dona a ben pochi. 

N 3 CA- 
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CAPITOLO XVII. 
Segreti, che appartengono alia Contemplazione. 

S' Egli i bene dar regole umane per ottenere la conterà-' 
pla^ione divina ? 
LacontemplazioneègraziagrdW/data, e per ordi- 
nario è grazia infufa , come lo è il dono dì far miraco- 
li ; Pertanto devefi compier bene alle obbligazioni del 
proprio Itato , ed edere molto Tanto , poco imporran- 
do le regole umane, perche tutto ciò dipende dal- 
la Divina liberalità piti che dalla umana dilponV 
zione. 

Se fi paffono dar regole per conservarla ì 

L'unica regola è cercare 'un Maeftro vertalo in que* 
Ite materie, che gli dirà che unifea alla purità dì vita, 
coftumi, ed intenzione puriflìma il corrifponder be- 
ne alle obbligazioni del proprio (lato ; 

Se li contemplativi fono pili fanti degli altri fervi d 
Pio, che non hanno in fe, eie un'ordinaria Orazioni 
^tentale} 

La fantità formale confitte nella grazia abituale , la 
quarèlaformafantificante, eladicui prima infuno* 
ne fi fa mediante li Sagramemi , o Atto d'amor di 
Dio, o Contrizione fopranaturale, e quella fi accre- 
fee cogli Atti meritorj di tutte le virtù, tra le quali v' 
.è la Contemplazione , e per ordinario il più virtuofo, 
non il più Contemplativo , èilpiufanto.; e-Jè quelli ^ 
che non hanno ricevuto il donodelìaContcmplazione 
fono più virtuofi, che li Contemplativi , faranno an- 
cora più fanti dì quelli ■ E' bensì inganno il credere , 



Digitized by Google 



Libro Sefte . 199 
che fi polla falìre ad alto grado di Contemplazione , Te 
non colla pratica di malie virtù , e toleranza di batta- 
glie, travagli, edifficoltà, non comprendendo però 
in quello numero li privilegiati . 

Se F atto della Contemplazione è pili nobile tra le altre 
■virtk Teologali^ «morati? 

Siccome tutto. L 1 uomo è comporto d' Anima , e dì 
Corpo , così I' atto della Contemplazione è comporto 
diFede viva,aCaricà,accefaie perchè tinto il comporto 
è più nobile di ciafeuna delle divile lue parti, perciò di- 
co, che quell'atto compollo, ed adequato è pì il no-, 
bile dì ciaicun' atto femplice , poiché egli è unitamen- 
te Fede,, e Carità tra felegate, onde più nobile riefee 
che la foia Fede , o la femplice Carità. 

Se l'atto della Contemplazione è più Meritorio di tutti 
gli atti virtuojì > "vitali, e ■ fopr anaturali ? 

Il merito è. una entità morale , che all'atto rifico vi- 
tale, e fopranaturale fi aggìonge f e nafee da molti 
principj. I, Dalla maggiore, o minor grazia abitua- 
le, a. Dalla grazia attuale permodo d'ajuto,chefol- 
leva... 3. Daila libertà, ed indifferenza elevata colla- 
grazia. 4, Dalla maggiore, o minor difficoltà- che fi 
vince, e.fupera colla grazia nell'opera virtuofa, e' 
della lùa maggiore y o minore intenderne , o ettenlio- 
nc. Se l'atto d'una morale virtù abbonderà di quelle 
riferite circoftanze più , che l'atto della Contempla- 
zione y 1' atto della virtù, morale lari più meri- 
torio . 

Se li Rapimenti , E/la/ì , Vi/ìani , a Sogni di cafe fante' 
fono ariani , o pjfft&ui meritorie ? 

Quelle cofe , quanto al loro, efferiore non ìrtan i-.<> 
innofti-a mano, c così non fono libere, nè meritorie 
N + per 
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perla parte, chelormancadi libertà. Chefe vìfòflè ' 



dell'Anima, i! quale oafceflèda princìpio squillato, 
od infido, allora quell'atto farà meritorio, non però 
le azioni i o paltoni neceffarie eflerne c fe Salomo- 
ne meritò in fogno, ciò farà accaduto perii di lui atti' 
interni, non già per ragione del fogno eflerno , che fu 
un' ateo naturale , eneieflario. 

Cbe differenza paga tra i unione , che ha ? Anima con 
Dio permeilo della grafia abituale, e per, la-Carità, o 
per la Contemplarne ì 

La Grazia abituale è una qualità fi fica , che come 
Eorma giuftificante fi ferma nella foftanza dell'Ani- 
ma, eesunifeeeon Dio meritoriamente, come ulti- 
mo Fine, che guadagneremo, ed otterremo a fuo 
tempo perfeverando con quella. La Grazia ci unifee. 
con Dìo, comecolfuooggetto, al quale ci ordina, e 
difpone colla virtù Teologale, ed il di lei Atto in 
quanto è meritorio, èdifpofizione, che fi meritala 
grazia abituale , come temente della gloria , e dell'ul- 
timo fine. La Contemplazione però fuppone, come 
per fondamento la grazia abituale , e la fua unione rac- 
chiude intrinficamentelaCarità, come parte compo- 
nente, e così riguarda Dio, come fuo Oggetto; ed 
oltre a quello unifee l' Anima con Dio , come col fuo 



compagnia della grazia, e della Carità unifee l'Anima 
con Dio, come primoprincipio, comeultimofine,e 
come oggetto, che lòno'le tre maggiori unioni ,le qua- 
li polla avere con Dio il Viatore, mentre Ile in quella . 
vita col lume della Fede. 

Incbeconftfiel' umane di dif ce fa ; e conte fi f ài- 





Quali- 
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Quando Dio foftanzialmente , nonfolo per eflen* 
za, prefenza, e potenza, mentre quefìo è proprio 
dell'attributo della immenfità , ma come principio 
particolare fi mette , come nel Cielo lo fa col lume «iel- 
la gloria , equicon quellodella Fede , e Contempla- 
zione nel piti iegreto , ed efiere f oflanzialc , e vitale 
dell' Anima , allora egli come principio vitale , l'opra- 
naturale, e divino comunica un vigore , e vitalità di- 
vina alle due Potenze Intelletto , e Volontà, accioc- 
ché producano alcuni atti contemplativi fublimiflìmi , 
dicendoli , che Ila Dio per modo d'union di dilcefa. 
nell'Anima, non come Forma informante, ma co- 
me principio, che fubordina, elbHevarAniiaa,qUar 
è i! principio elevato, ad una nuova maniera d'ope- 
rare fopranaturale , evitale , che fi raflbmiglia a quel- 
lo de' Comprenlòri , mentre ai|ch' elsi in quello mo- 
do fi abilitano, a veder chiaramente rcflenzaDi- 
vina. 

Se Dio fiando in quefta maniera neW Anima , {a fan- 
tifica ? 

Non la faniifica, bensì la prefuppone fantificata. 
con la grazia abituale, chela rivefte , e le comunica 
laf'antità, o l'eflèrlànta, come effetto fuo formale ; 
Però Dio non ifta allora nell' Anima , come Fqrma in- 
formante, ma bensì come cagìon efficiente, che la 
follevain generedi esula efficiente, e non l'informa in, 
genere di calda formale . i. VI 

Se fi pah dire , che Dio nella Union di difcefa componga 
alcun compoflo colF Anima ragionevole ? ' 0 -\\\ 

Tuttala veracompofizione fi è in genere di caufo 
materiale, e formale; e ficcome Dio in quella unioa 
di Difcefa non è Forma informante,, ma lóltanto cau- 
li 
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la efficiente, nèl' Anima ècaufa materiale , folamen- 
tecaeione efficiente elevata, da qui nalce, che non 
fenno vero compofto , abbenchè abbiano una vera fub- 
crdinazione , la quale bafta per 1' union d. Di- 

ke Sein quejìa union di Difcefa la fi/htmp Divina può 
fiate intimamente prefitti, t come untta alla fojlan^a 
dell' Anima; Perchè non puh chiamarli untone , o Tocco 
hfianxiak, e [opr anatura lei 

LÌ Dottori Eccletiaftici non ammettono altra 
unione foftanziale iopranaturale , fe non l'unione Ipo- 
ftaùca ; Però il chiamare quella unione Tocco loltan- 
ziale poco importa , purché con quefto nome non fi fi- 
enifichidi più d' un'intima coefiftenza della foftanza 
Divina in ragion di principio elevante colla foftanza 
umana in ragion eli principio elevato, ed in que- 
fla maniera, ofenlo intendendo il Termine, nonv è 
inconvenienza- - ■ ■ • ( 

Se allora Dio, e C Anima formino un Principi* totale 
td adequato, come due Principi parlali? _ _ . 

Dico, che noncompongonotraloro in ragion di 
Principio , le non che Iddio è primo Pwncipio totale , 
d'Anima è Principio, o caufa feconda totale colle 
grazie , che riceve , e così non compongono , fola- 
^mentefrà di loro fi fubordinano. 

Che differenza paffa tra la Contemplatone Mijìica , e 
Scolaflicaì ■ .. 

Lafcolaftica è purafpeculazione, e cognizione di 
Divine verità . La Miftica è un' atto comporto d;_ te- 
de viva, e Carità accefa. LaScolaflica è perfezione 
dell'Intelletto: La Miftica è perf z io n dell'Intelletto» 
e Volontà . 
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Sejìa bene configliar tutti , ferina differenza di peffo- 
»e ad applicarji alla Contemplazione , ed a procu- 
rarla? 

E' molto mal fatto- Primo, per effere tjuefta Gra- 
zia piti infufa,che aquiftata;e ficcome le grazie ìnfufe , 
che àkotSi gratis data- non fono per rutti,neppure tutti 
k devono procurare. Secondo,perchè alcuni della Vita 
Miflica fono tanto imprudenti, che ricevendo in fe 
gualche grado della Contemplazione ,. fubito loro dif-, 
piace la propria vocazione , anteponendo l'amore 
della i'olitudine all' obbligazione della fraterna Carità , 
ripudiando così la laboriofa Lia del converfare col 
Proflìmo , pergli amori della bella Rachele della Con- 
templazione. Quelli non fanno , che l'Orazione ,. 
lòavità , o Contemplazione , (eguali impedifco- 
no gli obblighi della Regola , che taluno profefla, 
partecipano più. dell' illufione , che dell' Orazio- 

Percbì quelli di cattiva Ìndole , li quali hanno 
terribili , e forti pafftoni fogliano effere incapaci del- 
ia piìt foa-ve, e fallirne Contemplatone? 

Quefti polìbn© bensì eflèr più Manti , ed amici 
di Dio, che molti Contemplativi i Però effendo 
cfli d' ordinario contumaci , fuperbi , iracondi , e 
difordinati in molte azioni, quelli naturali si fcon- 
certati non fono capaci della Contemplazione in- 
fufa, che ha in fe tanta foavità , pace , manfue- 
tudine, ed altre qualità molto di filmili alla inetta 
capacità di quelli foggetti. 

Se la Contemplazione fta fempre Dono irtfufo , o pu- 
re abbia qualche cofa deli aquìfìatoì 

La 
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La contìnua, e longa medicazione della Vita, 
Paflìon, e Mone di Grillo aduna molte fpecie 
impreffe nella immaginazione, e molte altresì squi- 
llate nell' Intelletto , cioè nella Memoria intellet- 
tiva, e quelte fpecie fi uniformo coli' abito della 
Fede, la quale mefcolandofi colia Carità accefa li 
dirà Contemplazione aquiftata, concorrendovi per. 
ordinario qualche infufione di grazia fuperiorc , 
qiiando fiavi Contemplazione fublime ; ed il più 
d'ordinano è l' efiere quella grazia infiala compo- 
lla di vivacità aggiunta alla Fede , e di nuovo 
fervore aggiuntò alla Carità. Con tutto queflo le 
fpecie di cofc Divine prefup pone odo Fedeinfufa, 
e Grazia attuale infufa , pò/fono effère aquiflate 
dalla meditazione , le quali unite: colla Fede, e 
Carità formano la Contemplazione . '., ■ ,. .,. 




LIBRO SETTIMO. 

. Del Magiftero Spirituale. 

CAPITOLO PRIMO. 

Dell'importanza dei Magiftero fpirituale , e del? 
E fame della Cafclen^a, 

I milie perfone , che chiama Dio alla perfe- 
zione, appena dieci corrifpondono , e di 
cento chiamate alla Contemplazione man- 
cano le novantanove , onde dico , che mol- 
ti fono lì chiamati , e pochi li trafcelti j Perchè oltre 
di aver queft' affare tante difficoltà così inoperabili 
dalla nollra fiacchezza, una delle cagioni principali 
lìèl'univerfalepenuriade'Maeftri Ipirituali. Sfortu- 
nate quelle Com munita , nelle quali non trovanfi Di- 
rettori ; e fe vi fono, o non fono ftimati , o neppur 
conofeiuti! Quelli , dopo la Grazia Divina, fono i 
Nocchieri, che guidano le Anime per quello Mare 
incognito della Vita fpirituale. E fe niffuna Scien- 
za, o Arte, per mecanica che fia, può ben impa- 
rarli fenza Maeflro , che T infegni , molto meno 
potrà confeguirli queft' aìtiflìma Sapienza dell' Evan- 
gelica Perfezione ripiena di Miller) cos\ profondi , Vi- 
sioni , e Rivelazioni tanto ambigue, Rapimenti, ed 
Eflafi , che ponno provenire da Dio , e dal De- 
monio, e finalmente, dove le Virtù morali decli- 
nando dalla loro mediocrità per eccedo , o difet- 
to poffono effer Vizj, ed il balfamo dell'Orazio- 
ne 
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ne può divenire veleno di condanna ; Le vifioni 
ponno eflere iliufìoni, onde in quelle cofe l'Ani- 
ma può travagliar molto , e guadagnarli poco . 
Perciò ftimo cofa moralmente impoflìbìle , che 
fenza di miracolo, o di Maeflro polla un'Anima 
per ìongo tempo camminare per il pih arduo , 
difficile, e fublime della Vita fpirituale fenza per- 
derli; e quanto Dio è lontano da' miracoli non 
neceflarj, altrettanto egli è amico, che quelli, che 
voglion edere fpirituah , abbiano un Direttore , 
da' cui voleri dipendere, rallignandogli , e rinun- 
ciando tutte le proprie azioni' , voleri', e capric- 
ci così nelle piccole, come nelle colè grandi . E 
in quella guifa, che nella Chiefa Trionfante alcu- 
ni Angeli infegnano agì* altri , così gode Dio , 
che nella Chiela Militante alcuni Uomini dirig- 
gano altri, lenza che da luì richieggano il magi- 
ftero miracolofo degli Angeli. 

Ed effendo sì necefTario un Maeflro fpirituale 
per le Communità, che trattano di Perfezione , 
appena ritrovali alcuno , che fia conforme al bi- 
fogno, di che non mi faccio ftupore , giacché del- 
le cofe preziofe Tempre fi patifee penuria in ogni 
genere. Ma fe il Maeflro vuol far bene il fuo uf- 
ficio deve in primo luogo cercare di guadagnarli 
il cuore del Difeepolo, e giunto che fia a que- 
llo, nelle Confezioni, o conferenze faprà il be- 
ne , ed il male , che fi ritrovi nella di lui Ani- 
ma. Che (e ti Maeflro lì rivede di feverìtà , o 
gravità, o d'aria autorevole nel fembiante, e pa- 
role , fe dimoftra troppo ribrezzo ne' difetti accufati , 
felofgridaconira, o malamaniera, femoflra di (li- 
mar 
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mar poco li buoni diportamenti, è incredibile il dan- 
no, che cagionerà, perchè in luogo di farfi amare dal 
Difcepolo, fi farà temere; e liccome l'amore tutto 
f copre , il timore tutto nafconde , onde non mai verrà 
ad avere una fchietta contezza della di lui cofcienza . 

Ma fe il Maeftro farà dolce , piano , e cortefe , fjs 
fcuferà li difetti , fe loderà con moderazione quelle 



poca Orazione , che fa il Difcepolo , modererà le di 
lui penitente , edigiuni, le a tutte le occorrenze de' 
bifognì corporali lì efibirà pronto , ed al follievo della 
diluì noja interiore, con quefta dolce amorofa manie- 
ra di Padre , e colla condifcendenza delle fpirìtuali , e 
temporali cofe quali con materne vifcere guadagnerà il 
cuore del Difcepolo, e lo innamorerà di Dio, onde 
farà quante penitenze, e mortificazioni egli vorrà, 
fino a bifognarvi più di freno, che di fprone. E in 
quella maniera, che i Maeltri feveri , e rigidi, che 
molto efortano alla mortificazione, e penitenze per 
loro propria inclinazione, allevano i Difcepoli con 
mille finzioni , efconciature, pieni di timore quali 
Paggi da Corte con femplici citeriori virtù. , cosi quel 
Maeftro fpirituale, che fia manfueto , mite, ecorte* 
fe, alleva i Difcepoli umili , piani, e fervorofi; Onde 
i Maeftri feveri inlegnano meglio la virtù , che la per- 
fezione della ftefTa virtù , perchè per quellamolte vol- 
te è giovevole il timorej che per la perfezione affai più 
vale l'amore , che il timore , mentrequefti genera fer- 
vi, e quegli crea figliuoli di Dio. 



piccole virili a lui fcoi 
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CAPITOLO IL 

In che confìfla il Magiflero spirituale , ed il dono 
della Discrezióne de f piriti. 

IL Magiflero Spirituale, e la Discrezione de' fpiriri 
per lo più fono donoinfuSo , e Tono cerca fpecìe di 
luce profetica, colla quale li dilamina il più nafcofto 
dello fpì rito . HaegUdue parti : La prima tratta de' 
principj univerfali , della qualità de' Spiriti' buoni , o 
cattivi, e chiamali Sapienza, che condite in un co- 
nolcimento Superiore per mezzo di cauSa altiflìma, e 
quella è parte fpeculatìva appartenente all' Intelletto . 
L' altra parte fi è pratica , che riguarda il giudizio ma- 
turo, e ripoSato , onde giudica con maturità tra '1 
.buono, ed il cattivo, etra'l buono, ed il migliore. 
Quella pane tratta de' Spiriti particolari giudicando 
le liano buoni , o cattivi, e fra buoni qual fia miglio- 
re, e più (labile, Supponendo quello giudizio pratico 
'desi' individui ballante cognizione Speculativa degli 
univerfali. Quella luce fi e unaGrazia^r.rt/f ^ara non 
. Solamente per conokere li fpiriti , e penetrare in un' 
occhiata i più Segreti loro nafcondigli , ma dì più per 
--indirizzarli , e di cattivi farli buoni, di buoni, mi- 
glio ri , di virtuofi , perfetti, etalieffendoconfervar- 
- li con umiltà, accrefcerli con carità , nel di cui aumen- 
to, e conferv azione confifte il profitto de' fpiriti . 

Quella luce Msgillrale in primo luogo fa intendere 
di molto, edifeorrerpoco, perchè inlégna più coli* 
efempio, che colle parole , fa diffimulare quando con- 
viene, e foffrire le Creature colle loro inclinazioni , 
capricci, e naturali difetti; fecondo non effendo il 
Mae- 
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Maefiro volon te rofo amante del fuo parere , ? inclinai 
a fegutre l'altrui , molto più quando fia de' vecchj fpe* 
rimentati, fe 1'ohbligOj o ragion naturale non det- 
tarle diverfamente ; Terzo, intègnaal Maefiro, co- 
me debbafi anteporre il fine utiie al mezzo difficile ; 
Quarto, come abbia da roelcolare un poco d'amore 
con qualche tintura di rigore, perchè in materie dì 
fpirito il rigore dev'eflerecome il Saporetto t dì cui 
non fi deve fervire , Te non in quanto ajuta con tem- 
peranza alla buona elocuzione delie opere ; Quinto , 
come debbeaccondef'cendere alle volte al debole la co- 
modità corporale lecita e diffimulare nel giovane 
qualche hagatella , perchè (iccome quelli tali fonocag- 
gionevoli nella Vna i'pirituale , non poiìbno fpedita- 
mente camminare fenza l'alleviamento dì qualche 
temporale ricreazione; Sefìo, (copre i grandi van- 
taggi fpiritnali , che fononell'annegazione della pro- 
pria.volontà; e che quelli troppo amanti di ferrava- 
glian molto, e s'avvaniano poco nello fpirito , efan- 
tità , mentre fe nelle loro opere guadagnano fei gradi, 
le medefime fatte d'ordine del Direttore* che ipiega 
laDivinavolonta, vatertbbero venti, onde ia que- 
llo cafo per loro colpa ne perdono quindici di perfe- 
zione ; Settimo , fa ,. che il Maefiro procuri , che 
tutti aitendano.aH'adercipirnento degli obblighi dello 
Stato , al quale furon chiamati , fenza che la Divo- 
zione , o Orazione iiano precetti per mancare a quel- 
li, inclinando tutti aquakhegradodi Penitenza, che 
non impedilca il proprio dovere per eiTer. ella !a feopa 
della Cof eie n za . Scopre, finalmente ; come il più vir- 
ttiofolìa il più Tanto,, non giàquello, che viene più 
favorito» fe non avvenga, che fia quelli infieme il 
O più 
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piti virtuofo. Quella luce pratica illumina molto;!* 
Intelletto, rilcalda la Volontà , guida, egovernale 
azioniproprie, elealtrti, penetra ne'ciiori, fcopre 
ifegreti, indirizzagliaffetti, rimedia a'difetti, ac- 
cende fuoco di divozione nello fpìrito , e nel cuore ben 
dilpofto al difcepolo in pubblico fi nasconde, nel fe- 
greto fi manifefta per li rari , ed ammirabili effetti, che 
cagiona. 

CAPITOLO III. 

Le parti naturali, e fopranaturali , cbe deve 
avere un buon Maefiro fpirhùah . 

T Ulto ciò, ch'è preziofo, fuoreflère molto po- 
co, raro, edamirabìle; eficcomei! Magiftero 
fpirituale non folamente ìnfegnala Virtù, ma ben' an- 
co il più fupremo della Perfezione, che fi è una cola 
preziofiìlima, è neceffario ancora , chefia^ariffima,- 
Onde tracentoperfone, che trattano d'Orazione, e 
fono Maefìri di Virtù , appena (e ne ritroverà taluno , 
che fia quale convieni! per la Perfezione . Quefti neli' 
età dev'effer maturo, o per lo meno deve fupplirne il 
difetto colla prudenza, fiiflìcien te-giudizio , ed intel- 
letto di molta perfpicacia, d' indole nobile, dolce, 
edamorofa, piuwofto piano, e tolerante , che viva- 
ce, e magnanimo; Nel converfare fia facile, com- 
pito nelle civiltà nonfuperflue, alle neceffità conde- 
fcendentc, ed amante di guadagnarli le altrui volon- 
tà ; Nelle fcienze buon Teologo ; Uomo nel fàpere 
di longa fperiénza , perchè quelle dòti , fono come i 
Genitori di quella celelìe fapienza. Deve ben diftia- 
guc- 
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guere che fia Grazia, in che confitta per poterdiicer- 
ncre li moti virali buoni della Natura, e della Grazia*' 
Che le s'incontra con Rivelazioni dogmatiche , e 
dottrinali , fappia Cubito regolarle colla Teologia , 
SagraScrittura, Dottrina de' Santi Padri » eGonfue- 
tudini della Chiefa. 

Nelle cofe fopranaturalì quelli Direttori foglion ef- 
fere molto amici di Dio j e però fanno un'Orazione 
longa , ripìenadi celelti favori. Sanno.' per propria 
(penenza, e pel Iongo converfare in che condita la 
fublimità, efoavitàdella Vita Spirituale. Pacarono 
elfi di già per le amariflìme traffile dell' abbandono, e 
perle vieioavi della Contemplazione j onde loro fo- 
no ben no tela di lei entrata , e fallta più fegreta ; fan- 
no per pratica cos* è Rivelazione , Unione , Errali , e 
Rapimenti ; Le loro parole hanno una Virtù , che 
conlolaìe Animeafflitte, rallegra le melanconiche , 
animaletimide, avvanza le proficientì , ìa ricordan- 
za dellequalialDifcepoio è motivodi confblazione » 
con alcunodei Diretti fi ritrovano prefenti in ifpiri- 
to, per- la prefenza> ed afliflenza de' quali Tettano 
molto animati, e conforti. Quelli nel loro interio- 
re fono molto ringoiati, e Divini ; Nel condurre le 
Anime a Dio, enelloroefteriore. hanno un tratto 
dolce , comune , e piacevole , nè mai la fanno da 
Padroni, ma foltanto da Difpenfatori della Gratia 
ricevuta, e fono come caufe universali , che 1' addat- 
tano fecondo il bifogno ,' alla Virtù delle particolari, 
nelle quali influifeono , e però col Cavaliere (bno 
corteli, col Dotto difputano , governano, eoi Prela- 
to, ed addattandoli colla gioventU col virtuofo me- 
diocre non di feorrono della fublimità della perfezione 
O 2 per 
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per non confonderlo, s'accontentano della pòca Vir- 
tù , quando a quella corriiponda eguale capacità, e 
fecondo il dono, che Dio a «alcuno difpensò , guida- 
no ciafcuno fui fup fentiero. Finalmente hanno que- 
lli un teneriffirob Amore alla Umanità di Gesù Crifto, 
la di cui continua prefenzali fa ilare modelli , compo- 
ni, e lenza gran difcorfo; Se non fono molto pru- 
denti, faranno altrettanto perfeguitati dagli uomini 
carnali, co' quali trattano poco, e da lontano. 

CAPITOLO IV. 

Avvertimenti per un Maejìra di /pirite, 

PRimo . Avverta il Maeftrodi fpirito , che la Vir- 
tù, checontìfle nelcompir bene alle obbligazio- 
ni Divina, edUmana, fi è il fondamento di ruttala 
Perfezione, e dove poca Virtù ritrovali, effervi non 
può molta Perfezione ; Onde la principale fua cura in 
primo luogo dev'effere, che l'Anima virtuofa cor- 
rifponda a' proprj obblighi , indi per quella ilrada 
reale, eficura procuri condurla al piti alto, efubltme 
della Perfezione. . . -, 

Secondo - Sappia, che le 'Virtù morali, che di- 
rette fono a ben governare le umane azioni, per tal 
modoconfilìono nella mediocrità, onde, feaquakh* 
diremo inclinano, divengono Vii) ,■ V. G. V umil- 
tà troppo grande degenera in viltà ; 11 fuperfluo fervo- 
re di ipirito traligna in furor breve, ed imprudente; 
Ja Penitenza, quando fìa elleriore, e plaufibile, di- 
vicn vanagloriai e la troppo longa divozione accieca 
l'Orazione, perloechèli molto divoti fono molto ar- 



Digitized by Google 



Ltèro Settfaìo. llj 
diti, alle volte non temono i mali di pena , e dimez- 
zano quelli della colpa., Terza rifletto alla propria la- 
ro fiacchezza: Laida però Dio cader quefti tali in al- 
cune imperfezioni, perchè colla compunzione, ed 
umiltà rimedino a ciò, che perdettero per la prefun- 
zione, evanità, che fi è il vizio infeparabileda' prin- 
cipianti molto divoti . 

Terzo . Faccia molto cafo dell' Orazione vocale, 
efe in qualche rcligiofa Comunità, nella quale di re- 
gola far fi deve l'Orazione mentale, ritrovi delleper- 
iòneinetteperquetta, le appliehia recitare il Rofa- 
rio, ed altre Orazioni , e divozioni facili , mentre gì' 
altri fanno la mentale, fendo molto meglio feferci* 
tarfi in qualch' una, che lafciarne del tutto l' eterei* 
zio. 

Quarto . Addattill il Maeftro alla molta, o poca 
Orazione del Difcepolo ; ed in quella procuri d'illu- 
minarlo, e promoverlo. Sequeftiritrovafugo, gu- 
llo, e voglia nel meditare i Noviffimi, Io ajuti per 
quella ftrada; che fe poi pia gli piactia la Mediiazio- 
nedelIaVita, Virtù, Pafììone, e Morte di Crifto , 
in quefta lo dirigga , e vada accendendo fuoco , e Iti- 
ma alla di lui Santiffima Umanità , giacché quefta è la 
miniera, dicuis'arricchirono tutti li Santi;, e niffu- 
no impegni nella Contemplazione , perchè quefta Gra- 
zia da Dio proviene , e la cenferifee , quando io (Urna 
del fuo compiacimento. 

Quinto. Sebbene il Maeftro ne'le pubbliche eforta- 
jiom da tutti rkhiegga fornma perfezione , Orazione 
uguale , e Penitenza , colla più. efatta obbedienza , nel- 
le particolari conferenze però develi appagare, tuttoc- 
chèdimalavoglia, d'un' ordinaria, o mediocre vir- 
O i tk, 
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tìij Jonopena, e con dubbio dì non rovinare tutto il 
di già squillato,' perchès' egli dal debolerichiede una 
perfezione a di lui credere impolfibile , e quella, dì 
cui è fornito , agi' occhi del Maefiro cagiona dil'prez- 
zo, di mediocremente virtuofo, diverrà il Difcepolo 
un viziolò coperto. < 
■ Sefto. NonpenfiilMaeftro, chequeft' affare del- , 
la Perfezione Evangelica fia repentino , cherichiegga 
molta fretta ; mentre la Perfezione repentina dal 
precipizio non iftadifeofta, e nel voler affrettarti nel 
confeguirla tal' uno piti fi trattiene , giacché una Car- 
riera veloce, e veemente in una lirada longa , ed erta 
più fervè di remora , che di flimolo a confe guire il fi- 
ne, cheli pretende. , 

Settimo . La Volontà propria fi è il veleno della Per- 
fezione, e li virinoli Amanti di fe travagliano mol- 
to, es"avvanzanopoco, eleopere, che fagrificano. 
a'Dio fono come le Pietre più vili ; ma li Perfetti , che 
annegano ìl proprio volere, e l'offerifcono a Dio, gli 
donano un Diamanteleggiero bensì di pefo, ma, Iti- 
mabile affai per le qualità. Quanto più fale «l'uno 
alla perfezione , altrettanto lo muove Dio all' annega- 
tone interiormente . Uomo perfetto, ed amante della 
propria volontà non può darli. 

Ottavo:. La Perfezione propria , e la Vinùaltrui 
f offrono violenza j e quanto più tal' uno fi fa forza , 
altrettanto fuol riufeire perfetto : ma la perfezione 
altruiè comeun vetrofragìle, che coita forza, e vio- 
lenza fi rompe , efrantumma. Co' rigori erstee il ti- 
more , ed il roffore , ,che fono i Padrigni dell'altrui 
perfezione; e colla benevolenza , ed amore, che Io- 
rio i di lei Genitori, fi alleva , e rimane lògge 
» ta. 
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t». Il Direttore guadagniti il cuore del Difcepolb , c 
l'innamori di Dio; perchè in quella maniera divie- 
ne perfetto . 

CAPITOLO V. 

In che confìjla la capaciti naturale^ e foprana- . 
turale per la Perfezione . 

E 1 Perdimento di tempo il travagliar molto in ma- 
teria di fpirico con perfone incapaci, come Ib- 
nogli uomini dì corto intendimento , di cattivo giu- 
dizio, ed Ìndole, li quali hanno frequenti Paflìoni, 
e veementi, per le quali (pelli volte à'accieca loro la 
Ragione . Quelli non faranno poco ad offervare la 
Legge di Dio, edacompire agli obblighi del proprio 
flato. Sogliono eilèr quelli nemici molto oppolli del- 
le -perfone fpiricuali , mentre quelle colla propria com- 
poftezza, e modedia tacendo condannano le azioni 
bizzare, emodo fregolato del loro vivere, dal qua- 
le elfi defumono estimazione • Quelli Ibno la defini- 
zione d' una Famiglia Rcligiofa, perchè fendo inca- 
paci d' ogni bene , capacitimi fonod'ogni male. 

L' abilità naturala, che richiedefi per ungrpdo eroi- 
co di Perfezione confitte; Primo in un buon' intendi-' 
mento più riporto , ed amico della Verità , che viva- 
ce, fojlevato, e colerico, giacché li molto acuti fo- 
glionelTerecurioIi , e parlano meglio della Virtù , e 
Perfezione, di quello che l'elerciuna ; Secondo in un 
buon , maturo , ed aggiudico giudizio , perchè le 
fp!le cattivo , non s' addauerebbe giammai a cole 
buone; Terzo nell'avere fonico un buon naciirale fa- 
cile, docile, tortele, mite, ed amabile, cui piac- 
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calitene, e faccia ribrezzo il male ; che le l' indole 
fia proterva, contumace , ed incorante, o mal' in- 
clinata, eiùperba, non farà poco a vincere iè ftefla, 
et) oflèrvare la Les?ge di Dio, facendo molrifììmo 
quando adempia le obbligazioni del proprio flato ; 
Quarto nel non effer vili, o mal' inclinati ne'coflu- 
nii, o capricci; perciò la nobiltà fondata , eradica- 
ta neir umiltà è molto capace d' ogni llato più fanto ; 
Quinto in un temperamento piano amico della Verità, 
nemico della doppiezza, dell'ardire, delle menzo- 
gne, edella malizia, perchè la gente finta, e tradi- 
trice cammina con fmiflrì principi, ed intenzione, 
thenonlelafciafcoprircillèntiero diritto della Per- 
fezione; Sedo richiede età competente, non doven- 
do efTere nè Bambini , nè decrepiti, perciò a correr la 
flrada della Perfezione convien dar principio da giova- 
ne , primacchè in noi prendati radice gli Abiti viziofì 
delfecolo, e le Paflioniin noi fiano adulte, e predo- 
minanti; eflendovi allora forza baflante per intra- 
prendere delle opere di penitenza corporale, purità 
per rener monda la Cofcienza, valore a tolerare pa- 
zientemente le avverlìtà , e per efeguire le opere in- 
giunte dall'obbedienza . 

La fopranaturale abilità conlille ; Primo nella quan- 
tità, e (jualità della prima Vocazione , che fuol" effe- 
re qua! Dote, colla quale dal Padre fi l'pofa la propria 
Figlia , da cui d'ordinario dipende il di lei avventura- 
lo collocamento per tutto il tempo dt fua Vita ; Se- 
condo nell' offervare quali ifpirazioni , e pii affetti re- 
gnino più frequenti nella noflr' Anima, mentre con 
quelli, come con indicazioni del polfo, fi conofee a 
quali gradi di Perfezione ci rìifpomamo , ed a quale di 
que- 
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quefti Dio ci chiama, perchè quella.c una Temente di 
lanuta; Terzo nel riflettere a quali virtù noi incli- 
niamo, eguali lono le più fimpatiche, e fimbolìchc 
colla noftra naturale propenfione ; Quarto nel dono 
d'Orazione, che abbiamo, e qual grado di quella il- 
Signor ci comunica; Quinto nell'appetito, gufto , 
ed applicazione , che noi mettiamo nelle cote fpii i ma- 
li, e quali fiano le materie pie, che più ci rapilcano 
Sefto nell'intenzione, che più frequentemente regola 
le noftre operazioni ; Settimo nelle brame, che ab- 
biamo della Perfezione , e come da noi fi dirai la gra- 
zia di quella vocazione . 

Tutte quelle cole fi rifapranno dal Direttore riell' 
efame della Cofcienza , e fecondo la capacità procuri 
ilMaeftrod'ifiruirloco'precetti, con molta , o po- 
cafantità, ePerfezione, mentre fein un vafo capace 
di dieci mifure vuol' infonderne venti, fe ne getterà 
perlomenolametà, perchè la fantità fi addatta alla 
capacità naturale , onde ne' ragazzi l'olTerviamo me- 
fcolataCon bagatelìe, ne'femifatuiripienadifempli- 
cità, negl' imprudenti macchiata dì Itravaganze : Nel- 
le Donne la fantità è onelta, ritirata, e vereconda, 
ne' Giovani vivace, ed intraprendente, ne'Vecchj 
venerabile, matura, eprudente, e molto colma di 
fperienza; PerloccbèalTerifco, che per diventre un 
gran Santo importa molto l' aver da Dio ricevuto una 
buona indole naturale, grande nell'intelletto , giudi- 
zio, edifeernimento, nelle feienze , ed altre prero- 
gative , alle quali la fantità molto inclina , e pro- 
fende. 

CA- 



Digitized by Google 



2 i8 Teologia Mijlica. 



- ■ capitolo vi. - _ ,;; 

Delti Temperamenti naturali de! Corpo . 

MEntre l' Anima informa il nojlro Corpo dipen- 
de dagli Organi, e tempere menti corporei , 
come da frumenti, e diipofizioni per produrre le ope- . 
razioni corporee vitali j che Tono il vedere., l'udirei 
il camminare , ed altre ; e però le Pallio ni dell' Ani- ; 
ma tono di molto limili , e firn boi ielle cogli umori del 
Ce*po. L'ira è una Paffione dell' Anima, elacolera 
è una qualità fecca, e calda del Corpo; Quando la. 
Paffione dell' Ira anima, ecurba il fiele - , fpargcque- 
fli , e diffonde gran quantità di colera nelle vene, 00- , 
de il Cuore accorre colli fpiriti vitali tinti dì quella , e 
pero l' uomo allora £ dimoftra foramamente iracondo : , 
Che fe dalla dovuta mediocrità egli oJtrepafla , divie-, 
nefuriofo, febbene l'ira moderata, e mifta di fuffi- 
cienic colera fia principio di magnanimi^ , coftanza „ 
valore, e fortezza , non eflèndqvi imprefagrande , la 
quale lenza di colera nel temperimi.' tuo incominciar lì, 
pofià, nè terminarli i . . 

SeunColericoèSanto, altresì è perfeveran te nella 
perfezione , ed umiltà , collante, nelle penitenze , nel- 
iemortificaztonivalorolb, nelle opere eroicHe ma- 
gnanimo, continua nell" Orazione , è pronto peli' 
ubbidire; Cheleuna perfona colerica propende all' 
eflremo del vizio fi fa contumace, proterva, ed in> 
oorrigihìle, vorrebbe anzi morire , che umiliarfi , 
èoflinata, e capricciofa, e febbene venga caligata, 
adduce pretefti di feufa ne' fuoi vizj , nè mai lì e- 
menda. 

Al- 
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Allafchiettezza, eh' è Paflione dell' Animacorrif- 

K ride la Fleniraa, -che fi è umore de] Corpo umido, e 
ddo Li Flemmatici fono di condizion grave, ri- 
pofata, lenta nelle fue operazioni, e fé mai fono gran- 
di , ciò riefee per imprudenza , non- già per la fapien- 
za, ch'è figlia della feienza. Quelli iògliono avere 
rnigliorgìudizin, che intelletto. Quelli, che pon- 
gono ad efTere Flemmatici ripoliti ntlla Vecchiaja,fc 
nella gioventùfurono colerici, rimane in loro gran 
prudenza per la longa fperienza degli affari gran- 
aioli , che maneggiarono ; ma fé furono Flemmati- 
ci nella gioventù, e virilità, iòno mezzo icimuni- 
ti, piani, facili, e di corto intendimento , edimi- 
nore capacità, non buoni per le lettere , uè per la 
fatuità . 

La Meflizìa è una Paffione dell' Anima , e la melan- 
conia fi è un'umore del Corpo a (niella fimpatico . 
Due fono Ì generi di uomini melanconici ; Altri per 
cagiondidilgufti , e quello naice dalle feccie del l'an- 
gue, onderimane unatalmelanconia terrea, fredda» 
nera, edenfa, la quaiefoltanto per il vigor della co-, 
lera s'accende* predomina, efadivenire gli uomini', 
pazzi, furiofi, : traditori , arditi r vendicativi,'ecru- 
tleli, e fommamente mal' inclinati. Quefìi , fe. fan- 
no Orazione mentale, fono illuii, duri d'indole, e 
di giudizio : Conviene toglier loro i' Orazione a po- 
co a poco, altri nienti diveranno pazzi per !e loro fop- 
pofte rivelazioni.'!.' alt rafpecie di. melanconia-, che 
lì fadalfiordelfangtie, riefee meno terrea , e fredda, 
perchè più di calore da quello partecipa, avendo in Te 
alcuni Ipiriti fanguigni , che larendono molte , arren- 
devole, e leggiera . Quelìa cagiona una moderata me- 
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CAPITOLO VII. 




no Divozione fenfibile, fono àrdici nelle penitenze: 
Se limono tenerezze nell'Orazione fi figurano d'effer 
Santi .■ S' efe re itane-virtù, citeriori di penitenze , o 
mortificazioni plaufibili , fono pieni di vanagloria. 
Illumini pertanto il Maeflro le loro ignoranze con 
molte conferenze fpirituali , ed altresì li animi alla 
perfeveranza nella propria vocazione , onde fìano 
fta bili nella virtù del proprio fiato : Li metta fopra. 
laftrada delle penitenze moderate col riguardo, che 
per quelle non perdano la fallite , e divengano cosi 
amantidelcomodo perle necelTarie convalefcenie : 
Perfuada loro l' cfatra cuftodia de'fenfii nè acconfen- 
ta alle ricercate finzioni, o ipocrifie negli affettai,! 



neiveftire, facciano lezione fpirituaìe ; recitino de' 
Rofarj , ed altre facili divozioni i frequentino i Sagra- 
menti; aquiftino delle Indulgenze; vifitino GesùSa- 
gramentato ,■ conferifcano frequentemente col Padre 
1 Spirituale , ed a luì rendano minuto conto del bene, e 
del male della loro cofcienza ; abbiano ben difiribuite 
Icore, ed inciafcuna s'efercitino in diffèrenii virtù, 
difcopare , lavare , leggere , dir preci , perchè latteria 
varietà alleggerita il tedio, e faftidio, che rifente la 
fiacca natura col continuo efercizio delle viriù, onde 
non fi fianchi, pieghi , ed affligga: HabjfognoilPrin- 



portamenti: Nelmangiarefiano^ 
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cipianteperciòd'interpollati ri poli, c temporali ri- 
creazioni per poter profeguire nell'impiego spirituale 
continuo. Sianvi dunque de' giorni nella fettimana, 
e quale he ora del giorno , desinati per il riferito follie- 
vo , fenza del quale ponno talvolta perderli . 

Offervi il Macftro quali fiano i di loro frequenti 
propolì ti , edapprefliajuto perPefecuzjone di quelli : 
Avverta , quali fono le virtù fimpatiche co' loro natu- 
rali temperamenti , e nellecorrifpondentifaccia, che 
s'efercitino. Scopra qualiia l' Idolo, che ne* loro petti 
nafcondafi , o quale (ìa la Palliane predominante, e va- 
da togliendola , non ad un tratto ( bensi a poco a po- 
co: Non facciafar loro mortificazioni perforza , né 
condefeenda a ridicole invenzioni , o imitazioni ù' al- 
tri I ti (li tu ti: Tolga loro gli oggetti liberi, compagnie, 
econverl'azioni, chepollbno intepidirli : Non pro- 
ponga giammai , die s'applichino al conofeimento 
delle Gr-iLÌe gratis dat,e, fuperiori al loro flato, che 
fono li Rapimenti, EftaG, Vifioni , Rivelazioni , e 
Contemplazione , perchè fono un pericolofo appetito 
ne* Principianti; e fe taluno riceverà qualche grazia 
delle già riferite per privilegio, procuri il Direttore 
d* ajuta-rlò , efiggendo dallo fcolaro una foda umiltà ; 
Di quella, della povertà , pazienza, purità , ubbi- 
dienza, annegazione, unione, e fraterna Carità dif- 
eorra frequentemente ; onde s'affezionino molto a 

3 uefte morali virtù , ed all'Orazione mentale, gir- 
ando ciafeuno per quella , a cui Dio lo conduce • Pro- 
curi la perfetta offervanza delle regole propri e dell'In- 
ftituto , perchè ^Perfezione pedonale a poco poco fi 
ottiene. ;i - " : * 
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CAPITOLO Vili. 
Cerne fi devono a/utare i Proficìenii. 

T ' Efercìzio delle Virtù fode, emaficcie d'Umiltà, 

]X-i Pazienza, Caftità , Ubbidienza , Annegazione, 
Fede, Speranza, Carità, fonoilfondamento, e la 

1iale della Vita fpirituale comune a' Principianti , 
Froficienti, e Perfetti . Il modo però d' efer citar 
quefle Virtù in ogni flato fi è affai diverto. Il 

■Principiante efercita la Pazienza .nel foffrhe pic- 
colìffimi incontri ; II, Proficiénte nel tolerare un 
torto ed il Perfetto nel non turbarti per un' ac- 
cufa in materia grave d' onore , di Dottrina , o 

' di Coflumi : E lèbbene fia una fi e Ha Virtù, £he 

' fi efercita, là maniera però 'è differente <1I molla- 
li Principiarite fe un Orazione mentale di roedi- 
lazione; Il Proficiénte di Afferro; Il Perfetto la. 

■ fa d' Unione.' 1 ■■•■'> . r •.. 

L'accorto Màeftro eforti molto li Primi , che 
non lafcirio \óì Penitenza, colia quale la Coicien- 
za fi pulilce* che 'non ili lcordino della mortifi- 
cazione delle PalTioni , perchè quella è 1' ùltima 
rjifpofizione , alla quale Dio;, moralmente par- 
lando, legò la foavità , e tenerezze dell' Orazìo- 

' ne mentale .- Che facciano più cafo dell' obbe- 
dienza , che della Penitenza; j iafeiando d' impie- 
garfi in quefla quando Io difponga il Direttore; 
Che antepongano la Carità all' Orazione perchè 
lafciando Dio per Iddio , ritrovafi dappoi con 
maggiore grandezza, gufto, e foavità, nel!' Ora- 



Digirized by Google 



U4 Teologia Mifiica. 

zione . Procuri ài affezionar tutti alla Santiflìma 
Umanità di Crifto, perchè meditando frequente- 
mente la fua Vita , Paflìon , e Morte , fveglifi 
nelle Anime loro molta fame , e lete d' imitare 
quelle Virtii . Voleflè Dio , che in tende ITero i 
Direttori l'importanza di quello punto , e 1' m- 
fegnaffero, ed incaricaffero a" loro Difcepoli ! En- 
trar per altra parte nella Vita fpirituale , è un* 
introdurfi da Ladro, non chiamato. Li Proficien- 
ti devono procurare d'avere una retta intenzio- 
ne nell' elìeriori Virtìi della Vita Attiva , ne[- 
le Cattedre , dico, nel compor Libri, Predicare, 
Confeffare, nelle Miflìoni , e Viaggi.. La lor vi- 
ta Tuoi' efler molto efemplare, perchè avendo nel 
loro interiore prefente l'Umanità di Crifìo, han- 
no perciò un'efìeriore compoflezza nel fembian- 
tc, e nelle loro azioni, e parole, una grande av- 
vedutezza per non ifcandalizzare , ma per edifica- 
re piuttofto tutti . QuelK , quanto piti s' avvan- 
zano nell' Orazione , altrettanto il lor cuore a 
Dio fi unifee, ed alle cofe Divine , e coli' iflef- 
Ja mìfura và diftaccandofi 1' affetto loro dalle co- 
fe terrene. Si privano delle curioiità, e fuperfluì- 
tà, che in altro tempo erano loro aggradevoli ; 
la tavola, il pafTatempo, e le fquifitezze , che dap- 
prima appetivano , fanno loro ribrezzo, di. ma- 
niera , che quanto più. s' accodano, al Creatore , 
altrettanto ritiranfi dalle Creaturt. . ,! . 
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CAPITOLO IX. 
Come fi devono ajutare i Perfetti. 

SUppongo, che li Perfetti abbiano delle Virtù fo- 
de , {labili , ed Eroiche , li quali non lì polio no 
ajutar tanto coir infegnaraento di ciò, che loro con- 
viene , perchè d' una tal notizia elfi ne fono di già ben 
forniti; Onde accompagnandoli nelle loro ftradefqui- 
fite, erme, efolitarie, per le quali Dio li conduce, 
queftoèquanto polla farli per loro profitto, perche 
unaperfonafpirìtuale , che palleggia li fentieri dell' 
Abbandono, e della Contemplazione,. in fe fperimen- 
tando cole rare, ed ammirabili » rimane forprelà per 
lafolitudinedi quella incognita via, perlocchè gran- 
dementedefideralacompagnia del Direttore, che f 
intenda, con cui conferir polla il bene, ed il male di 
fuaCofcienza; mentre le cofe fpirituali non conferite 
ftringono l'Anima, quand' anche fiano buone , ed il 
non communicarle cagionale malinconìa , e timore: 
Chefe incontra chi nelle conferenze lue l'intenda, ri- 
pofa il cuore, e tanto più ella fi afficura . Se il Mae- 
ftroè perfona fanta , che di sì fatti viotoli ben s'inten- 
da, è inefplicabile allorailgodimento-, che L'Anima 
ben diretta riceve per la Scurezza , sfogo , ed allegria, 
collaqualecammina. Il fentirfi ridire qualche volta: 
la (trarla, per cui camminate fi è buona; quello da fefi 
è badante a confolar l'Anima melanconica . 

Di quelli fpirituali vifono due generi. Altri di- 
voti, favoriti, pieni di dolcesze,- altri mefti, lec- 
chi t ed abbandonati , e molto ciechi. Li primi con- 
folanfi, nell' udirli , approvarli , afikurarli fopra. 
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della loro llrada , ed alle volte incaricando loro l'umil- 
tà col riguardo al proprio nulla , e frangendo altre 
volte la loro volontà nelle cofe di piacere. Gli altri , 
che fono melanconici, fianchi, ofeuri, tentati, fen- 
zaluce, Orazione, oconfolazione, Ivenuti, ed at- 
tediati , deyonfi molto diverfamente ajurare con dol- 
ci parole , ed amorole , con opere da Padre , e mater- 
ne vifeere piangendo feco loro, edalle voltefacendo 
v lororagione, leppurlìagiuRo, alla gravezza di quel- 
la Croce, che portano, e fottoponendo agli occhi lo- 
ro , che ciò prqviene dalla mano di Dio , che in tal 
guifa fu trattato dall' Eterno Genitore il di lui Figlio 
pel grande amore , che del medefimo aveva . Non mai 
s'incolpi di ciò, chedalDifcepoloiipatifce, nèdica 
etìferpenade' fuoi peccati , che anzi tutto aferiver de- 
ve ad una pruova amorofa di Dìo . II Maeftro imiti 
il pietofo Simone Cireneo nel fottentrare a portare la 
Croce. Quelle perfone fono molto fante, edopodelp- 
abbandono fuol Dio comunicar loroun'altiffimo gra- 
do della Contemplazione foave . Grande ferrizio a 
Dio lì appretta nelfollievodi quelli poveri , edèope- 
ra di molto merito. 

CAPITOLO X. 

Delti fette Vip capitati , che ritrevanft negli 
Uomini spirituali , che fanno Orazione. 

TRagliUominifpirituali, che fanno Orazione , 
alcuni vi fono , eh e convertono ti veleno in bal- 
famo, ed altri del balfamo ne fanno veleno. Li fpi ri- 
tuali umili, intelligenti, difereti , egelofi, che po- 
co fìdahfì di fe fleffi , tutta riponendo la loro confi- 
den- 
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denzainDio, appoggiatili ai Padre Direttore , o ad 
altroioferiorefpirituale, e fogliono cosi convertire 
l'illufione dei Demonio con quella umiltà in un'atta 
Orazione , facendo che quella fervadifcala a confeguir 
queftapiu faporita; Ondedalle tentazioni, e batta- 
glie, altrettanteriportanocorone, e vittorie. Col- 
li favori divengono quelli più umili, e coli' effcre gra- 
ti, emoltodifficfencitlifeileffi, fenza pericolocon- 
fervano in fe le Divine beneficenze. Quella gente fi è 
difere ta, emoltoumile, 

Altriviibno, checomeimmondi vafi guaftaao in 
breve ora ii più preziofo licore . Quelli a fe fteffi 
convertono in perdizione col longo tratto i fa- 
vori , rivelazioni , Orazione , ed altre Divine Mi- 
fericordie in molta vanità , ciò loro accadendo 
perchè fogliono «abboccare in alcuno de' vizj fe- 
guenti. 

Il primo fuoF effere una fuperbia fegreta , colla qua- 
le fi ftimano per qualche coladi grande, attefè le : 
prerogative non lue, rubando a Dio quell' ono- 
re , eh' è di lui proprio , e di quello rivenendoli . 
Quelli con vergognofe cadute in fenno ritornano, 
rimediando coli' umiltà a ciò, che perdettero colla 

li fecondo puol'effere l'Avarìzia fpìrituale , che 
confille inun'infaziabilefete de' beni celefti , avendo 
cosi di mira più li proprj intereflì, cheil Dìvinocom- , 
piacimento. Abbifognanoqueftìdi purificar l'inten- 
zione, e moderare lo (concertato affetto di tali beni, 
che loro apporta tan ta inquietudine <- 

11 terzofièlaLuffuria fpirituale, la quale confifte 
P 2 nel 
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Itel troppo attacco deità natura alla dolcezza , elòavi- 
i-à,, che ritrova in ciò, che ferve di mezzo , diftacCMf 
ciò il cuore dall' ultimo Fine , eh' è Dio. A quelli con- 
vieti molto , che manchino predo le foavità dell' Ora' 
/.ione-, acciocché non fi perdano. 

il quarto . E' una Gola fpirituale , ed un difordina- 
to Appetito della piti faporira Orazione : Quella è 
tentazione propria de' gòlòfi Principianti, ed afper- 
sendoli Dio d' aridità neU' Orazione , rimedia a que- 
llo vizio. 

llquinto. ET Accìdia, che confitte nel non vo* 
lere lafciarl'ozio fa po rito dell' Orazione per il fatico- 
fo negozio dell'obbligo. 

11 l'elio. E' l'Invidia, the confitte in una mefli- 
itia di vedere il bene altrui a confronto del pro- 
prio male; Il di cui rimedio fi è Affare gli occhi 
negli altrui beni, per imitarli, non giàpetrattri- 
ftarlène. 

11 fettimo. E' un' Ira fpirituale , che fi è uno 
Zelo ìndifereto . Quello c proprio degli Uomini 
Autieri , ed imprudenti , amici di riforme in al- 
tri per nifluri fine, foltanto che per iflima d' ef* 
fer quelli a proprio carico, per effere uomini fpi- 
rituali . Quelli , ed altri limili vitj palliali con 
nomi fpeziofi di virtù , corrono tra la gente fpi- 
rituale, a' quali poco fi può rimediare, lenonfia, 
che fornici lìano di molti umiltà , ed ubbidienza 
al Direttore. 
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CAPITOLO XI. 

Di altri Vity, che ritreuanfi in gente spirituale. 

LI carnali, che poco a Dio penfano , odi lui s'in- 
tendono, credono , che fìa Io fteflb l'edere fpi- 
rituale, che l'effere fenza macchia , ed infenfibiìe; 
Onde dicono, che tal' uno di quefti nè deve avere , o 
dimoftrarpena negli aggravj , o contelc, che lor fi 
fanno, ed immuni debban'effere dall' ira, impazien- 
za, eda' comodi temporali ; Qualìcchè anch'elfi Uo- 
mini non foriero, a' quali mancar non ponnoi difetti, 
contro de' quali , come dì Jebufei devon combatte- 
re. Hanno beneelfi pure le loro imperfezioni, qual 
mondiglia dell' Oro della Perfezione, che poffedooo , 
ed appena fon dotati di qualche grado di morale perfe- 
zione , che ne hanno in feguito per contrapefo qual- 
che naturale difetto j Ed anco 1' Orazione fquifita per 
compagno fuol' avere il cortigiano difetto , onde al- 
cuni qui ne notai comuni alli fpirituali , ed a' Carnali, 
non offervandofi inquefiì, perchè fono accompagna- 
li d' altri maggiori peccati, che rimanendo foli nelli 
fpirituali, iiibito feopronii , efonolifeguentì. 

Primo . E' l'Imprudenza compagna infeparabile 
della molta divozione fenfibile ne' Principianti; Per* 
chèficcome la Divozione; quando palla all' eftremo , 
diviene Paflìone , che accieca la Ragione, così d'or- 
dinario li molto Divoti fono altrettanto imprudenti , 
edanno, o in fupei-fkiità , o in bagatellc nelle di loro 
azioni . 

Secondo. L'Inurbanità, elapoea Attenzione na- 
fte dall' Imprudenza- Vi fono alcuni naturali sì rufti« 
P ? ci. 
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ci, che fendo fpirituali divoti, fembra lor lecito d' 
elfcre fcortefi , mancando alle dovute convenienze, e 
ri ducendo quello vizio alla virtù della mortificazione , 
ed al deprezzo del Mondo; Quando il più delle volte 



dello fgarbo, edella dimenticanza delle colè i chefo- 
noalor carico, credendo altezza di fpirito ciò, che 
proviene da corto naturale . 

Terzo. E' zelo indifereto quello , con cui li fpiri- 
tuali divenir vogliono Riformatori de'Carnali, tol- 
tocene loro non s' appartenga , la .Riforma de' quali 
termina in liti , ftrepici, edifeordie. 

Quarto. E' l'eflere Fifcali impertinenti dell' altrui 
vivere; onde quelli ne fono tanto abborriti , quan- 
to diiprezzati . 

Quinto. E' l'effere alcuni ofiinati, e con dire, che 
hanno a Dio raccomandato l'affare, fi dimenticano di 
regolarlo col mezzo della ragione, con diicernimen- 
to delle circoftanze , erifleilòa'fconcerti , cimentan- 
dofi cosi ad una imprudente efecuzìone . 

Sello. Si è lo fcanda lizza rfi facilmente perii difetti 
altrui; onde lono cagione della propria, e dell' altrui 
inquietudine. 

Seitimo- E' l'effere alcuni non poco amici dell' 
efteriori, e plausibili Angolarità , che fervono d'efea 
a pefcarel' onore ^mano, come fonol' andare a collo 
torto, parlar cori Voce dimeffa, e rotta, fimulando 
Divozione, camminar con affettazione , ftravolger 
gli occhi, fargeffi, effer pieni di finzioni, parlar di 
Dio importunamente fenza riguardo al luogo , e tem- 




po. ~ 



Digitized by Google 



Libro Settimo. 231 
po, difcorrer molto delle Rivelazioni, ed Eftafi, ed 
altre grazie fuperiori ,Iocchè ferve d'inganno a' l'em- 
piici, e di fcandaloaglì uomini accòrti, li quali non 
mai fanno calò dì quelli buggiardi pieni di fconcia- 
ture. 

. Ottavo. Siè'lofpiriruale iracondo, il quale pen- 
ià, chela fua Ira il più. delle volte fin zelo dell' onor di 
Dio; onde crede di difenderlo; E lo (pirituale flem- 
matico penfa,che la fua pigrizia fia gravità, politezza , 
e maeftà, non effendo altro che flemma natura!e,colla 
quale fa a fuo gulìo , tutti fiancando col fuo difetto . 

Nono- Lofpiritualefinto, e maliziofo penia ,che 
lafuadoppiezza fia Prudenza , non effendo il più. delle 
volte, che una raffinata malizia , colla quale fa molto 
dannoafèftefìò, edaglialtri. 

Finalmente ficcpme non fono Angeli , ma uomini , 
inquefti, ed altri fomiglianti difetti portano la mar- 
cadellalorofiacchezza, emiferia. 

CAPITOLO XII. 

jìforifMt per li Maeftri di fpirito. 

PRimo. IlMagiflero fpirittiale fi è un dono molto 
preziofo, chedimoltoopera nel fegreto, e Ila 
ozio lo nel pubblico . 

2. SiailMaeftroefempIare, fe vuol* efiere imitato 
dal Difcepolo. 

3. Se non fi guadagna ÌI cuore, non s'ìnfegna la 
Perfezione . 

4. Innamorili cuore di Dio, e ne farà un'uomo d* 
Orazione . 

P 4 5.Sof- 
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5. Soffra molto gì' imperfetti , fc li vuole far dive- 
nire Perfetti. 

6. Se il Maeftro è condefcendeme col Principiante 
fervorofo , per quello diverri ofTervante , ed anco' 
priverà (Ti ci' ogni comodo . 

7. Nel comandare non fia il Maeftro in aria impe- 
riofa fe vuol rifcuoter oflequiodal Difcepolo . 

8. Conforme farà la capacità , foddisfar devclì it 
Maeftro d'una fàntità co rrifpon dente • 

9. SeguidailDifcepologiuftala di lui vocazione , 
o ine li nazione, preftolo vedrà fàlire a qualche grado 
di vita perfetta. 

10. Cortefie reIigiofe,ed eguali opere con frequen- 
ti conferenze fono divine attrattive, che rapifeono i 
cuori . 

11. Mortificazionefattaperforza è un cibocrudo 
in uno ftomaco indigefto . 

11. Cafti ga re fenz' amore , e buon fine fi è piutto- 
fio un' efacerbare , che rimediare al mal fatto. 

13. Il Maeftro adirato cagiona turbazione nel Di- 
fcepolo j chedimpftrandoficortefe, eccita in quello 
uno fpirito inanfueto , e piano. 

14. Neil' e fa minare le Colei enze abbia gran pru- 
denza; e quanto il Difcepolo farà più timido, dimo- 
ftrifi il Maeftro più amorofo . 

15. Se vuol' eflère creduto vero Padre, fia conde- 
fcendeme nelle opere, e nel regolare fìa Madre. 

16. Diftinguere fra li moti della Grazia, e della 
Natura è proprio degli uomini fanti, dotati di gran- 
de purità . 

17. Sia liberale nel dar licenza diCommunicar- 
fi, fe vuole feorgere nel Difcepolo gran profitto. 

18. A 



Digitized by Google 



Libre Settime, 233 
"18. A raifura della difpolìzione diati licenza per 
Com inimicarli . 

151. La Comunione d'ogni giorno di rado devefi 
consigliare ; ma due volle per fectimana li può permet- 
tere al più divoto fecolare . 

20. Ogni regola generale ha la fua eccezione ; e 
quella del ComtllUnicarfi , lafciaiì alladifcrezionc del 
Direttore. 

zi. Perfezione , che s' ottiene con altrui violenza, 
più dell' apparenza partecipa , 'che della vera virtù . 

ai. La Perfezione affrettata è molto foggeeta ali* 
errore, e le non vaapaflb lento, corre pericolo di 
perderC tutta. S 

23. La Santità repentina dal precipizio non h difco- 
fta; Perchè noTunacofa permanente crefee in unrao* - 
mento . 

14. Chi tratta di guidar le Anime alla perfezione , 
dell' Orazione raccomandi molto queft' affare a Pio . 
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Efame dei Spiriti. 
CAPITOLO PRIMO. 
Che cofa i Spirilo ; e di quattro principali Spiriti. 

UNo de' principali ufficj del Maeflro fpiritua- 
le fi È t'efaminare , e conofcere tutti li gene- 
ri dei Spìriti per convenire li cattivi in buo- 
ni, per migliorarci mediocri, e folle vare 
i perfetti, per raflbdarein quefti le Virtù, che fono 
il fondamento fprzofo della Perfezione , fenza delle 

Suali nè vi farebbe quefta , e li troverebbero elTì illu- 
. E liccome lo fpirito è una interiore propenfione 
dell'Anima, che con una buona citeriore apparenza 
può ricoprirfi ; e per lo contrario tal ora uno fpirito 
buono può ftimarfi cattivo, perciòconvienedifeorre- 
re d'ogni forca di fpiriti buoni , ecattivi, virinoli ,e 
viziofi, perfetti, edimperfetti, perchè honfi pren- 
da abbaglio in cofa di tanto rimarco , qualèla difere- 
zionedellifpiriti. 

Lo fpirito, come diffi , è una interiore propenfione 
dell'Anima, la quale fe fia a cofa buona , chiamerai^ 
fpirito buono in quelgenere , e quando fia a cofa catti- 
va, farà fpiritocattivo . Un'uomo, che ha propen- 
fione all' Orazione, diraffi fornito di fpirito d'Ora- 
zione ; feallaPenicenza, potrà chiamarfi fpirito di 
Penitenza ; iè alle liti , e controverfie inclina , fi 
chiama fpirito di contradizione ; e fe propende alla 
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ritiratézza, folitudìne , Povertà , fi dice fpirito di 
queftevirtù : Ondequello, che piega all'Orazione , 
compoftezza, modeltia, fìlenzio , buon' efempio , 
tratta, penja, e parla di cofe fpirituali , fi dirà uomo 
i'pirituale . 

Lo fpirito ha due parti; la prima, e più principa- 
le, fi è l'Intenzione, ch'è la di lui Ibflanza; e la lè- 
condafièl' efecuzione , che paragono all'accidente, 
quando però non avvenga, che 1* efecuzione fia d' ob- 
bligo, mentre allora diviene foftanziale. Uno fpiri- 
to, eh' è buono nell'intenzione, e nell' efecuzione 
imprudente, fiacco, ©troppo violento, fale , o pro- 
pendeaqualch'eftremo, diraffi, che foftanzi al men- 
te fi è buono, febbene accidentalmente fia cattivo , 
imprudente, o imperfetto .■ e fe al contrario vi fia 
mala, ofiniftra intenzione, tintocene digiuni, reci- 
ti preci, pianga, faccia Orazione mentale, operide' 
miracoli, quello fpirito chiameraffi lòftarrzialrnen- 
re cattivo , e nell' citeriore apparenza fottanto buono . 

SÌ divide io fpirito in quattro /piriti Generali. 

IL primo è buono , che proviene da Dio : 11 fecondo 
cattivo, perchè dal Demonio : Ilterzo Profano, 
perchè dal mondo, ed il quarto è quello dell' Amor 
proprio,il di cui fine, e foftanza è la propria comoditi . 

Il primo fpirito è buono, e Divino, che colla Gra- 
zia c' inclina a viver bene , edalafciare, e fuggirei 
peccati , a frequentare i Sagramenti , ed attendere alla 
noftra falute,e perfezione valendoli de'mezzi neceffar). 

Il fecondo è lo fpirito cattivo, che nafte dal Demo- 
nio. Quello fpirito, quando non fia coperto, incli- 
na 
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na palefemente ad ogni fona di peccato mortale, che 
puòflar infieme collo flato, nel quale fi vive, come 
fono il giurare, dir bugie , ed altri : Quando pe- 
rò lì ricopre, avendo 'finìfrra intenzione, colle ap- 

fiarenze manifefla bontà fecondo il naturale di cia- 
cuno, in fe fleflb è Ipocrita, fegreto, e buggiardo, 
col povero fi moftra caritativo, e cosi con ifpecie d'efte- 
riore bontà procura egli ricoprite la propria malizia . 

Il terzo è lo fpìrito mondano ; quando fi a fenz a co- 
perta, chiaramente fi fcorge la di lui profanità, va- 
nità, amorde!comodo,edoziofìtà; maquandovuol 
ricoprirli, efar credere, che ila lpirito buono, pro- 
rompe in affettazioni d'umiltà plaufibili con bialimarc 
fe fìeffo alle volte per dare fpinta agt' altri di lodarlo ; 
E' pieno di rifpetti umani, teme molto di ciò, che 
dirannogliuomini, nelle interiori, ed efterne virtù 
èfiacco, etepido. Allora lòltanto è fpìrituale, cir- 
cofpetto , e vigilante , quando ftima di poter confeguir 
credito colle lue limulazioni , elìendo tutto il di lui ar- 
tifizio fola vanità lenza umiltà . 

Il quarto è Io fpiritodell' Amor proprio , il quale di 
molto riguardala commodità della Carne, e confitte 
in una umana prudenza direttrice delle azioni virtuofe 
con riflefTo (ingoiare alla propria comodità. Se incli- 
na air Orazione , cerca il modo più facile, e foave ; 
fe all'ubbidienza, propende al mcn faticofo; e della 
Penitenza cerca ciò , che minor pena gli cagiona . 
Queftofpirito ne' Principianti fi è il Medico , che pre- 
viene le indifpofizioni; ne' Proficienti discrezione 
chiamafì, che prevede gl'inconvenienti; e nei Per- 
fetti fi dice Prudenza, la quale riguarda ciò, che può 
avvenire ; ma avendo quella per fine la propria comò- 
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dici, rtonaverà alcuna delle riferite marche , bensì di- 
raflì fpirito d'Amor proprio fregiaco dì que'fpecio- 
fi titoli. 

CAPITOLO IL 

Par} generi di J piriti buoni, e virtuojì.- 

LA vita fpiritualedividefun vita vìrtuofa, e per- 
fetta. La prima è quella, che attende daddo- 
vero alfoddisfàmentode'iuoi obblighi; la feconda a 
quelli aggiunge la fu pere roga zio ne ; Onde in primo 
luogo tratteremo de' fpinti virtuofi , ed indi de' 
Perfetti. 

Ogni fpiriio buono, e virtuofo fondali nell'oMer- 
vanza della Legge dì Dio , e però il primo fpirito 
virtuofo fi è quello d'un buon Cnfiiano , che of- 
fervando quella procura compire agli obblighi del- 
lo flato. Il fecondo è Io fpirito Pio, che oltre all' 
adempimento della Divina Legge aggiunge Pietà 
recitando Orazioni vocali, e frequenta Chiefe,Pre-. 
diche, e Sacramenti . Quefla Pietà Crifliana è comu- 
ne a ruttili Itati di perfone , e tutti la devono procu- 
rare. Il terzo; Spirito virtuofo alle riferire cofe ag- 
giunge Amor dì Dio, e del Proflimo, facendo li- 
moline, impiegandofi in tutte le opere di Miferi- 
cordia , in far lezioni fpirìtuali , in predicare , e 
confettare . Quello fpirito è veramente virtuofo 
in fe fteffo, e profittevole al Proflimo. Il quarto 
fpirito virtuofo è quello della Perfezione Evange- 
lica ampliata , che al principio fu fpirito Perfet- 
to , e profegue giufta il fi» flato ; ma per uma- 
na 
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nafiscchezza, e contingenza fi riduffe In molte par- 
ticolari perfone, non già in tutte , ad uno i piri- 
ti) dì mediocre virtù , perchè ftiraa il commodo 
corporale, e lo procura, in quello fi tolera l'am- 
bizione, e la povertà ha certe licenze generali ba- 
danti a non denigrare ia profeflione potendo pof- 
federe alcune cote, ed offervandofi J'ubbidienzain 
qualch' una, e non in tutte. Di quelli fpirirt, 
quelli che fono veramente buoni , fono gran fan- 
ti , e quelli, che eattivi, fon proflimi, perchèdel 
più bell'Angelo fi fa un brutto Demonio. Il quin- 
to fpirito virtuolo è lo fpeculativo , che fa , e 
parla bene della (ublimità della Perfezione, e del- 
la virtù ; ma quando viene V accattone di prati- 
carla , non fa adda trarli , nè fa in che confi/la la 
pratica della pazienza ,- onde quando riceve un 
torto, non lo l'offre, ed è iracondo. Sa, che co- 
fa è l'umiltà , e non fa difenderli dalla vanità . 
Qtiefta forta di l'ptriti foftanzia! mente fono buo- 
ni quanto all'intenzione, ed accidentalmente cat- 
tivi per riguardo all' efecuz ione . 11 fello fpirito 
vìrtuofo è di quelli , che hanno alcune virtù mes- 
colate con alcuni vizj. Sono ritirati, e modelli , 
invidiofi, e zelanti infieme fuor dì ragione; Ama- 
no il digiuno , e mormorano del Proffimo . In 
quelli devefi (limare il buono , e tolerare il cat- 
tivo , quando il vizio non palli all' effere morale 
di peccato. 
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CAPITOLO IH. 

Var'f /piriti Vizjofi. 

QUando unacofa contraria ad altra fi unite, of- 
fcrvanfi amendue , e meglio fi conofcono , come 
vedremo più abaffo; mentre dopo li rpìricì perfetti 
dobbiamo difeorrere degl'imperfetti"; così addeifo^ 
perche meglio co no fcanfi li fpiriti vinuofi , voglio dif- 
eorrere in quello Capitolo di tutti li principali fpiriti 
viziofi. r r 

Lanciando a parte li peffimi fpiriti de' Gentili, 
Mori, Turchi, e Giudei, il primo fpirito cattivo 
del Cnftiano battezzato fi è quello , che inclina al 
Mondo, ed alla violazione della Legge Divina con 
molti peccati mortali, econperfeveranza, edoftina- 
zione. 

Il fecondo fpirito cattivo è degli Eretici allucinati. 
eScifmatici , che ritirandofi daHuoCapo, come mem- 
bra putride fpargono cattive dottrine contrarie alla 
Fede, eda'buonieolìumi. 

Il terzo fpirito cattivo è quello dell' empietà , 
che non approva , e parla male delle Immagini , 
Indulgenze , Reliquie , Medaglie , Agnus-Dei , fan- 
ti mezai, atti a fomentare la Pietà de' Fedeli, liquali 
con quelT efteriori divote cofe meglio camminino ver- 
fo Dio . 

Il quarto fpirito cattivo è quello , che inclina a fer- 
viti delle cofe fagre , o Ecclefiafb'che, per ottenere 
con quelle l'umano onore profano. Quello fpirito è 
vano, efuperbo, nè mai gli manca l'avarizia coro- 
nata d' altri vizj pubblici. 

Il 
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H quinto è quello , che vuol valerli delle cofe divo- 
te, e pie per cavare da quelle utilità, ed ìnterefie, non 
intendendo qui di parlare della Simonia, eh' è fpirito 
Diabolico, nè delle Obbiezioni , dalle quali lecita- 
mente fi mantengono gli Ecclelìaftici ; ma bensì dell' 
abufo d'alcuni Sagramenti , ed altre cofe pie, delle 
quali alcuni pochi lenza timor di Dio fi fervono, co- 
me di finimenti della loro malvagità. Qtiefto è fpiri- 
todel Demonio, il quale vien condannato j e riprefo 
dagli Ecclelìaftici fanti , e pieni di fenno . 

Ilfeftoè d' Ipocrifia, che con cerimonie pie, divo- 
te parole, e virtù apparenti cerca lodi, e favori uma- 
ni. Quefti parla bene, ed opera male , ederipienodi 
fegreti peccati. 

11 fettimo fpirito cattivo è di certi uomini partico- 
lari , che avvelenano j ed adulterano Io fpirito del- 
laPerfezione Regolare, e convertono lo fiato fpiri- 
tuale in una moda di vivere fecolarefca , cercando 
alle volte più la commodità, che la fantità. Que- 
fti hanno molti vizj fegreti, e pubblici , ed alcuni 
dilorofembranoDcmorij rivediti di corpo, perchè 
fervonfi di tutti li mezzi della Religione .per la, 
loro condanna. 

L' ottavo fpirito cattivo è degli Ambiziofi , e luper ■ 
hi , che bramano intruderà , ed amanti fono di eu- 
riofità. Quefti hanno tre , o quattro virtù apparenti 
conmoItiflimiviEj pubblici, efegreti, efono fotto- 
poftì a grandi tragedie. 
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CAPITOLO IV. 

Far} generi di Spiriti Perfetti. 

LA virtù è il fondamento della Perfezione; che fe 
Io fpirico non è virtuofo, non potrà efler Perfet- 
to; Onde ho ridotto li fpiriti virinoli a determinate 
claffi; lo fletto farò de'fpirìti Perfetti, ed Imperfet- 
ti . Li due cardini , fopra de' quali s' aggirano tan- 
to li virtuofi , che li Perfetti Spiriti iono Umil- 
tà , e Pazienza. 

L'umiltà nell'interno per trattare con Dio; Man- 
fuetudine, e Pazienza nell' efteriore per conyerfare. 
col Proflimo .■ La Prima per confervare la fpintoi 
la feconda peraccrefcerio. Coli* umiltà , oltre del 
baffo concetto, che taluno forma di fe fletto, pro- 
duce un gran timore , ed interior gelofìa dell'Anima 
per la lua propria fiacchezza , e mifcria , .mentre 
quella co' celefli favori ancora fi accrefee, giacché lo 
fpiiàto, cheprefume, fuol dimenticarli di fefleiToj 
onde fi È tinto di vanità, e l'amore, che fondali in un 
timore riverenziale , è molto fic uro , e capace di rice- 
vere doni eccellenti . 

Il primo fpirico perfetto è della Contrizione,e com- 
punzione, dappoicchè il cuor contrito, ed umiliato, 
febbenfìain un Peccatore, Io rende con ciò capace d'- 
ogni Perfezione, 

Infecondo; fpiritofervorofo, umile, e cantate-, 
vole col Profilino,- febbene in qualche cofalìa im- 
prudente , nella loftanza , ed intenzione fi è per- 
fetto. 

Il terzo; fpirico auflero, amante del ritiro, fi-' 
Q. tea- 
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lenzo, penitenza, benché abbia qualchevelenodef- 
la propria volontà , fefa Orazione umile, è buono, 
e fanto : Non fi fidi però di fe fteflb, mentre corre 
rifchiodifartroppoafuo (nodo, e divenire altrettan- 
to amantedella - Vanagloria . 

Il quarto e lo fpirito Eremitico perfetto, che ama 
la foliiudine, il vefliro vile, abietto, e rozzo, la 
povertà della Cella , la frugalità della Menfa . 
Quelli con un buon M adiro fi migliora di 
molto . 

II quinto è quello di molta, Jonga , e favorita O- 
r azione, triadi poca mortificazione, e Penitenza . 
Quelli èfpirito buono da Principiante, o privilegia- 
lo, che quando cosi non fia cagionerà lòfpecti,' e per 
quelìimeglio farebbe, che foffe fpirito mortificato, 
tuttocehè non aveffe tanta Orazione. . 

Sefro ; fpirito , che facilmente nel Tuo interno a 
Dio ricorre per una di lui amorofa prefenza, è una 
fpirito di dolcezze, e favori, molto più, fe interior- 
mente fi accula , ed indegno fi riconoice di onore , 
umiliandoli avanti a Dio per la di lui fiacchezza-, mi' 
feria y incoftarlcaj ed ingratitudine. Quello fpirito 
èfodo r e ficuro, capaciffimo d'altrettante, e mag- 
giori finezze. 

Settimo; fpirito, cneco'favon Divini ditenerez- 
ze,, lagrime, vifìoni, ed diali è fempre più umile, ti- 
morofo, ri c o no f ceri te, vile, e piccolo lì fa agli oc- 
chi proprj, tutto riferendo al Padre fpirituale, fenza 
proprio volere, ogonfiezza, è buono, fanto, eficu- 
ro. Grande umilia , e valore fi è il crederli piccolo a 
proprio giudizio, quando l'Anima- è grande avanti d' 
Iridio, ed agli occhi del mondo. 

OV 
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» Ottavo; fpirito, nel quale le Rivelazioni, Rapi- 
ìnenti, e te nerez te ricadono fopra iodi fondamenti 
delle Virtù Morali d'Obbedienza,- Cattiti',- Pover- 
tà, Umiltà, «Pazienza, é' quelle Virtttcretono, c 
fi perfezionano colli celefti favori , che riceve , è moN 
fo tanca, fodo, eficufo. Temale uniane lodi , ed il 
favor popolare,- perchè quelle cofe generano vanità • 
che fe quello fpirito può' l'offrire gli umani encomi ' 
fenza perderfi, o di quefti lordarli, farà, fpirito di 
foda virtù. 

Nono i fpirito pellegrino , e ftraordinario , .che' 
alle volte ha le Stimmate nelfuo Corpo , Aida (angue, 
é fi foìleVa per l'aria, ed opera miracoli, fe in tutti 
quefti accidenti fugge con verità dagli applaufi , fe naf- 
condefi, e da vero ricopre ifuoi favóri, fe abbo truce 
le iodi, nè fi offende pel difprezzo, non appetifee il 
comodo, effèndòdipiu umile, paziente, ed obbe- 
diente, e nemico delle lìngolarità , quello fpirito fa- 
rà buono; Però d'ordinario , febbene liano buoni 
quelli, chelopoffedonff, partecipano- dell'impruden- 
za, e Angolarità , fono in qualche cofa amanti del 
proprio volere; alle vòlte Hon fuggano dalle- lodi, ed 
applaufi. Fuggano dunque , tacciano, efinafconda- 
ào, altrirnemifipefderanno. 

Decimo ; lo fpirito umile, povero y penitente v 
paziente , che (lima gli onori quali dimezzi, che t 
applaufo popolare credefia fuggellione dei Demonio^ 
che a tutto fuo potere ricopre i favori , che da 
Dio riceve , gode del ritiro , e fugge dal pubbli- 
co, quefticol donrf della Contemplazione fi miglio- 
ra, per li favori fi umilia:, e fe gli veniffe conferito il 
dono d'operar miracoli , entrarebbe in gran pere- 
Ci 2- fe* 



Digitized by Google 



144 Teologia Miflica 

fiero . Ben può {offrire quello fpirito si vigorofo , c 
forte le umane lodi non ricercate, perchè le volute 
uccidono . 

Undecimoi fpirito contemplativo, che di quan- 
do in quando ricordali de' tuoi peccati, medita li no- 
viffimi, elaPaflìone di GesùCrilto, e corrifponde 
agli obblighi proprj , è fpirito fodo, eficuro, che ri- 
ceverà grandi favori . - , "- 

Duodecimo , fpirito di Gesii Crifto, che penfa, 
medita, eprocura d'imitareladilui Vita, Paffione, 
Morte, e Vinìiè fpirito buono, perfetto, e ficuro, 
perchì queftaè la ftrada della Vita, e Verità, nèmai 
conobbi Uomo molto fanto, e,d' Orazione, chenoa 
cntraffe per quefta Porta, non camminaile per que- 
fta flrada, e non giungefie alla Verità con quelli 
umiliazione . Attendano da vero a Gesti Crifto , 
ed in lui ritroveranno tutti li Beni fpirituali in-, 
fieme raccolti. , .', ■-, 

CAPITOLO V. 

Var'j generi di Spìriti . . ■ , 

S Ebbene fia vero, che nelle cofe naturali le caufe 
fegrete alle volte fi conofcono per li di loro mani- 
fefti dilètti, nelle cofe morali però , e nelle azioni uma- 
ne, nelle quali la diffimulazione libera ha tanto luogo , 
molte volte una finiftra intenzione , ed uno fpirito, 
cattivo può mafaherarfi con una citeriore finzione , ed 
effendo Superbo può dare in contrafegni d'umiltà, o 
eoo eflere difonefto può farft credere per Cafto : Ma 
ficcome con la longa diffimulazione non fi può far for- 
za 
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zaalla natura, nè veruna cofa violenta è durevole , 0 
tardi, o tofio nelle azioni citeriori manifefta l'uomo 
le interiori fue inclinazioni; che fe nell'interiore fa- 
rà Ipocriti, nell' efterno farà di finte apparenze; 0 
fe nell'interno fi è fuperbo , nell' e Ile ri ore procura di 
fpiccare,fovraftare, e comandare, di maniera che, 
le azioni efternefoglionoeffere aguifadel Polfo, che 
indica il buono, e cattivo ftftema interiore dell'Uo- 
mo. Dico adunque per primo, che ogni fpirito , che: 
nel fuo citeriore toglie la pace , femina difcordie , tut- 
tocchèoperi miracoli, in un si fatto particolare farà 
fpirito cattivo, ed imperfetto , perchè la pace fi e pro- 
pria di Dio, c ladìi'cordiadcl Demonio. 

Secondo; fpirito, che affetta fco nei a ture , bugie',' 
finzioni, èfpiritod'Ipocrilìa, che con bella vernici 
di virtù và in cerca di ninfa propria . Quelli ha molti 
vizj mafeherati entro di fe. 

Terzo; uno fpirito aufterd, e molto penitente, fe 
gode del favor popolare, diviene vano, e cattivo ; 
Perchè la di lui penitenza fi converte in vanto , e va- 
nagloria . 

Quarto; fpiritodi molte Rivelazioni, Rapimen- 
ti, ed' altri celefli favori, fenza d'altrettanta umil- 
tà , penitenza, ed ubbidienza, più partecipa dello 
fpirito di bugia, che di quello della Verità, per non 
effere proprio di Dio , bensì del Demonio , il fabbri- 
care de' Capitelli dorati , fregiati di vilìoni fenza il fe- 
do fondamento di Virtti morali . 

Quinto; fpirito virtuofo , amante di fare a fuo 
modo, febbenefaccia molta Penitenza, c s'occupi in 
longa Orazione mentale, diviene cattivo , ed im- 
perfetto; perchè donando a Dio il peggiore, ch'èl* 
Q. 3 elte»- 
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,<fleriore dell'azione, riferba per le la propria volon- 
ià, .che fi èli meglio, quando quella per noi confer- 
vata.eil veleno della Perfezione. 

Sello ; fpirito 4i moka Penitenza, e poco ubbi- 
diente, fi è imperfetto, e corre ad elfer cattivo. 

Settimo; fpirito ftraordinario, cbehalepiaghea' 
piedi, .omani, che fi folleva in aria per l' eltau , che 
fadiredife, che non mangia, che fuda fangue, ed 
operamiracali, s'è molto applaudito, lodato, efìi- 
mato , fe vien vifitato da Periònaggì a titolo di fann- 
ia, fe gode dell'onore, (egli punge il difprezzo, le 
aggradifcedicomparire in pubblico, ne offervailfe- 
gi eto , quando da Dio è favorito, febbene abbia prin- 
cipiatobene, finifcemaJe. Cattivo fegnofièleffere 
uno fpirito ftraorcìinario, molto applaudito, eloda- 
toi «ciòchegligioveràfièildifprezzo, ritiro , la- 
titudine , «d il conferire .di frequente col Padre 
fpirituale, 

Ottavo; fpiritoimprLidente, per lo più lì fa im- 
pertinente, ed amante difare la fua volontà; fe di 
queilafifida, fi perde ; e fe accorre al Direttore, li 
conferva . 

Nono; fpirltodi molte Rivelazioni dogmatiche, 
.dottrinali , o Profezie, .quand'anche fia tuono , è 
pericolofo ; e fe ciò , che ft rivela , foflfe difdicente 
alla Scrittura , -o tradizioni Apoftoliche , o confueiu- 
dini della Chieià, ed alla dottrina morale de'Santi 
Padri, farà fpirito iflufo, edigenteallucinata. 

Decimo; fpiriti, l' eftafi de'quali, rapimenti, e 
rivelazioni, non migliorano la Vita, ecoftumi, od 
operano , chela Perlonafia guardinga di fe ftelTa, e 
limorofadi fua fiacchezza, molto più le impedirono 
co- 
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tofe d' obbligazione, o portano a ftrepiti, lìti,' edìf> 
cordie, faranno fpiriti cattivi, edillufi. 

Uiidecimo ; fpiriro ftravagante, che nella vita co- 
^Twneaffèrtaamoreallafolitudine, o tróppoallaVi- 
ta Eremitica li llring?) abbandonando ilProflimo , e 
digiuna, (juandogl'ahrimaRgianp, e fa Orazione, 
quando gii altri fi divertono, è ibirito dinuove inven- 
zioni , amante defiderofo di lìravaganze, ed è piìt 
fìrepiiofo, che vinuolo. 

Duodecimo; fpirito, che s'allontana da Crifto, 
nèmedita, o penia alla di lui Vita, e Virtù, tuttoc- 
chè operi de miracoli , non e degno di fedeiper- 
chèGesuèlaflrada, echi daquello fi ritira, h sb? r 

CAPITOLO VI. 

Spirito di allucinm, fjp&e. tikfr- 

LO fpirito degli -allucinati fi è il maggior nerica- 
lo , nel quale inciampar poft*3PO quelli, che trat- 
tano d'Orazione, e della Vita fpìrituale; Onde ne 
ho vokto fare Capìtolo a parte perdifeorrere di que- 
llo fpirito , c meglio ravvifarne lamaliaia ■ 

Gli Allucinati , fono una certa gente , che tratta 
jnolto d'Orazion nientale, e del piU furammo delle 
Contemplazione , de' rapimenti , rivelazioni , vi- 
lìonj, miracoli, (éryendolìdi mantello del piti nobi- 
le, edaflparentedsilftVitafpirituale per ricoprirò .i 
proprj vizj, e nwJizia . Quelli riducono una gran 
parte della V"f a fpiri male ad illufipni lantaftiche dellp 
lo r pazze te Ile . 11 pili, di quelli principiò bene, e fpC- 
sò qualche temponell'efercizio di fodeVirtV, iaflis' 
■ubbriaco col licore dell' Orazione , per la di cui dol- 
Q, 4 tar 
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cezza impazzì, e cadde nella fegreta fuperbia , cre- 
dendoli gran Santo; e lìccome Dio abbandona ifu- 
perbi, equefti di fubito raccolti fono dal Demonio, 
dal quale reftano acciecati col mezzo dell' Orazione , 

fienitenza, ed aìrre limili azioni virtuofe , in primo 
uogo torce loro l' intenzione, procurando, che quella 
ricerchi il proprio fuogulto, ed amante divenga dell' 
onore in tuttelefueoperazioni,- indi fubito li riem- 
pie d' illufionì , e finte rivelazioni, colle quali uni- 
Ice,* lega molte falfe dottrine' per ifeufa de'lorovizj , 
ed in quefia maniera ricopre i di loro molti peccali fe- 
greti. Quelli nell'eltcriorefono Ipocriti, enell' in- 
terno eretici . 

Primo . Infegnano, che 1' Orazione equivale ad 
ogni obbligo, e che fe taluno attendere fempre a 
quella, febbene mancale all'obbligazione, qualun- 
que ella iì lolle, non peccherebbe, Facendo in talgui- 
fadivenirel'Orazione, la quale non fi è altro che un 
mezzo, fine delle noftreazior.i. 

Secondo . Dicono, che non peccarebbe quello, 
che per- cagione dell'Orazione mancaffe alla Legge 
Divina, ed umana,- eflendo quella una pazzia , che 
ripugna alla medefima luce naturale , e con ciò dìfpen- 
fano i Contemplativi da tutte le Leggi , e diflruggono 
1' obbedienza , e tutto 1* economico governo della 
Chiefa , e della Repubblica Criftiana . 

Terzo. Infegnano, che li Penfieri cattivi inter- 
ni , a' quali fi apprefta confenfo , non fono pec- 
cati mortali , quando non fi pongano in opera , 
■e dicono, che quella dottrina la fanno per rive- 
lazione . 

Quarto. Dicono j che li toccameati, e baci im- 
pMr 
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pudici, effendo farri con buona intenzione, fono" 
leciti, e fono atti indifferenti, de' quali uno fi può 
prevalere bene, o male, a tnifura dell' intenzione. 

Quinto. Dicono, che la femplìce fornicazione 
tra perfone libere, eHèndovi mutuo confenfo ,e fen- 
za icandalo, non è peccato mortale. E re fia intro- 
dotta rial Demonio per mezzo degli allucinati , per 
facilitare fernprepììl la ftracia dell' Inferno agli Uo- 
mini carnali. 

Sefto. Dicono, che Dio difpenfa loro molte cofe, 
èlle quali lbno gli altri uomini obbligati ; E che 
quella difpenfa fi fece folcanto a loro per rivela- 
zione fpeciale. 

Settimo. Alle loro rivelazioni attaccano molte 
grazie, indulgenze , e benedizioni , e perdoni , li 
quali dicono falfamente Dio laro concedere , come 
a gente privilegiata. 

Ottavo. Inventano alcune rivelazioni intorno al- 
la remiffione de" peccati mortali, per ifc hi vare l'ob- 
bligo della Confezione Sagra mentale ; Ed anco alle 
volte ne rompono il figlilo , ed in alcuni cafi dicono 
ciò eJTer lecito , ed in altri riferifcono potertene: 
tacere alcuni. Sonoquefte invenzioni del Demonio 
per odio, ch'egli ha a quello Sacramento . 

Nono. Dif piacciono loro le cole pie, e quelle, 
che fono ulàte dalla Chiefa per accrefeere la pietà 
de' Fedeli , come fono Indulgenze , Medaglie , Pro- 
ceflìoni, ed altre fante Cerimonie , riducendo citi 
tutta la pietà alla fantità interna. 

Decimo. Siccome fonoefli tanto fuperbi, quanto 
difonefti, inventano dottrine infernali, perchè fia- 
no pallate per buone- le loro, abbominazionifegre- 
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sei Ed appena ritrovali Articolo dogmatico ,che da 
loro non fia riprovato, qus-ido contrario fu alle 
loro carnalità, e vita beitiale occulta. 

Finalmente le rivelazioni di quelli miferabili al- 
lucinati fono i)lufioni del Demonio, che canto gli 
accieca, e lor fa credere, che il bene fia male, ed 
il male fia bene , e tutto quello l'otto mantello di 
Perfezione, e d' Orazione . Quelli vanno in cerca 
di diicepoli fpirituali com'eflì loro, da' quali fungi 
afcoltati, ed applauditi, e cercati. Muojopo per 
l'appetito dell' applaufo popolare; Sono amanti dj 
fare la. loro volontà a«llp proprie azioni; Son'ofti- 
nati, e duri di giudizio; Vogliono , che gli altri 
Jìano loro foggetti, umili, ed ubbidienti , non po- 
tendoti ciò da loro confeguire , e quefto per meglio 
ffegyire la propria autorità ne]}' altrui loggezionc, 
e mettere in opera con maggior liberti h» propria 
fiip*rbia in villa delje altrui uro illazioni . Quelli 
fonp Eretici, <d hanno altri peccati pubblici, « 
iegretì . 

CAFJTOiQ VII. 
Come lo Spirile tf ordinario t addotta all'Indole. 

LO Spirito fi è come l'acqua, che s'addarti alla 
figura, capacità, e grandezza del vafo. 11 vaiò, 
pe( quale fi riceve l'acqua dello fpirito, fi è ? in- 
dole naturale ; E però grande rn ile ricordi a ricevette 
da Dio chi un buon naturale forti, buon intellet- 
to, e giudizio , corril pendente volontà /intenzione, 
■ed inclinazione, allagale naturalmente piaccia i( 
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lene, ed il male difpiaccia. Quello fpirito , febben 
piccolo, fembra grande; E ficcome Io Spirito è una 
interiore propenfione all'operare, confórme il na- 
turale fuoì* edere anco io fpirito ; E fe l' indole fi 
è cattiva. Io fpirito naturale farà cattivo. Rifletta 
pertanto il Padre fpirituale all' indple del Pis- 
polo, e ne diviferà beniflìmo per maggiore il di 
lui fpirito . Se l'indole farà femplice, fatua, il di 
lui fpirito farà inclinato a bagarelle,e fernplicità : 
fe ruflica, e rozza, propenderà alle inurbanità, « 
fgarbi , alia poca pulizia , e dimenticanza, e fil- 
merà tali cofe come punti di fpirito mortificalo, 
non cikndo che difeonvenienze nate da mitico , e 
e vii naturale : Se quella è piena d'invenzioni, e 
contrarietà, farà imprudente, impertinente, ed a- 
mante di novità : Se ripiena di malizia, e dop- 
piezza , farà traditrice anco nel bene , difììmuh- 
trice, e finta con molte fmiftre , e meno fincere 
intenzioni, politica ne' rifpetti umani, e capric- 
ciofa nel coijvcrfare : Se farà un naturale delicato, 
farà «no fpirito amante del comodo : Che fe fa 
fuperbo, lojfpirito farà vano, ambiziofo, e. coleri* 
co, ed inquieto. Finalmente Io fpirito ne' ragazzi 
dà in puerilità; Ne' fantaflici è pazzo, e pieno di 
ftravaganze ; Nelle donne fi è di poca' intelligenza, 
poco tondo, ed afferrata; Ne' femifatui è femplice ; 
£ie' finti è traditore ; Ne' fuperbi è vano ; Ne' 
prudenti è difereto -, Ne' dotti è intelligente ; Ne' 
Santi è fanto : E tuttocchè lo fpirito lo pra naturale 
elevi, e perfezioni la natura, non la toglie però, 
o la ricopre del tutto ; Che fe il Maeftro vuol co- 
oofeere lo fpirito per maggiore, offervi gli uomini 
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nelle azioni loro naturali , v. gr. nel mangiare , ri- 
dere, parlare, patteggiare, ed altre , e molto piti 
quando la natura ftia divertita in qualche oneita 
ricreazione, mentre allora Facilmente fcoprirà la na- 
turale inclinazione di ciafcheduno ; dappoiché con- 
forme farà il naturale, farà pur anche Io fpirito : 
E febbene fi è vero, che i mezzi Santi, e gli arti- 
fizi umani regolati con buona intenzione fiano li 
Grimaldelli , che aprono il coore umano , 1* amore 
però è la chiave maeftra; Ondefe il Difcepolo ama 
il Direttore , non rimarrà alcun menomo di lui pen- 
fiero , che non glielo appalelì nello fcoprimento 
della cofcienza. 

CAPITOLO Vili. 

Che rimedio pub applicar/! agli Spiriti male 
melinoti , o guajli . 

SE il vetro crifìallino altro non abbia , che alcu- 
ne macchie eftrinfeche, col lavarle, o ripulire 
il vetro lì tolgono ; Che fe poi quelle fiano natu- 
rali, ed intrinfeche, e portate dalla fornace , in cui 
fi formò , tutto cchè fi fpezzi,o franga il vetro, po- 
co fi può a quelle rimediare, perchè, febbene filavi 
la macchia naturale, può bensì talora un poco na^ 
fconderfi, non già cancellarfi del tutto; Eie il ve- 
tro rotto fi vuol aggiuftare , battendolo fi frantu- 
merà molto più, c del tutto fi perderà co' colpi ; 
che fe gli danno j onde quello vetro Cosi macchiato 
non ha rimedio, fe non' rimandandolo alla fornace 
per rifarlo - „ 

Queir 
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Queft' efampìo Ipiega il poco, che fi può operare 
a profitto d'alcuni f piriti, fc le macchie, che talu- 
no di quelli ha, fono d'ignoranza, fiacchezja , e 
à' imprudenza, o di fomma vivacità; Quefte come 
citeriori facilmente colla dottrina del Direttore 
poffono levarli > illuminando l'ignoranza , raffre- 
nando gli (concerti ,ed imprudenze , ed altri limili 
mancamenti. Ma fe il difetto morale dell' uomo 
fpitituale nafee da qualche altro vizio naturale, rare 
volte a cjuefte debolezze può rimediarli , molto mer 
no fe giungono a guaftare la di lui intenzione . 
Pongo per efempio uno fpirito di finzione , ed' ipo- 
crina : fe il naturale fia buggiardo,e fecondo d'in- 
venzioni, non ha sì facile il rimedio. Uno fpirito 
di vanità, e fuperbia , fe venga accompagnato da 
naturale femifacuo,o di poco giudizio, difficilmente 
potrà eflere ajutato . Spirito di penitenze (trepì- 
tofe,fe ha congionta un'indole amica delfavor po- 
polare, o di milanteria, poco può effere proveduto. 
Il furbo non ha fincerità nel trattare, nè veritànell* 
ozio, o nel converfare . Lo fpirito ruvido, e graf- 
fiano non diverrà cortefe , febbene abbia il più. 
avveduto MaeRro. Così tutti gli fpiriti', la malizia 
de' quali fondali in un' indole difettofa fìmpatica. 
colla cattiva inclinazione morale, raffomiglianfi al 
vetro , le di cui macchie naturali ben potranno- 
afeonderfi , non mai del tutto ripulirfi ; Onde quelli 
tali calligati ricoprenti, ma non fi emendano. 

Primo . Raccomandi molto il Maeflro a Dio queft ; 
affare : e fe lo fpirito, che maneggia, è pellegrino, 
ftrepitofo, applaudilo, celebre nel volgo , vifirato 
da perfonaggi a titolo di fanticà , fe ha delle flirti-. 

mate, 
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mate, o folio anni, che non mangia, fe mantiene/I 
foltznto coIl'Eucarijria, fe follevafì per l'aria , fé 
traraortife e ogni giorno: benché quoto fpirito fia 
buono, lo tenga ben di villa, perchè fe a fuo tem- 
po non fi rilira, ne fi contenta, rè fugge, né tace, 
o fi nafeonde, fe non oflèrva il fegreto, fe gode 
delle vifite, e dell' applaufo, cadrà lenza dubbio, 
c l'emendo maggiori gli applaufi, andrà roventan- 
do, e le di lui cadute foglìono edere di molta ver- 
gogna, e Scandalo ; acciocché l'Umiltà in quelli fia 
di rimedio a ciò, che perdette per la Vanità. 

Secondo. Profegua ad infegnare a quelli tali,co- 
me la Santità non confitte in rapimenti, vinoni, o- 
favori celelli , ma nell'avere moka Carità con Dio, 
ed il Proffimo nel converfare, è molta umiltà ne' 
disprezzi , pazienza ne 1 travagli , ed obbedienza a' 
Prelati. Doni celelli, che non fi fondano in crucile 
virtù, o fono illufloni, o non durano di molto. 

Terso . Incarichi molto, come il piti viratolo fia 
il piti l'auto, non già il piti favorito i E che vi fon 
molti , che non godono di quei doni , e fono fan- 1 
tiffimi,* Ma che non v'è perfona ripiena di dol- 
cezza, qualunque Gali, che poffaeifer fama fenza- 
delle virtù. < 

Quarto. Che il Demonio ben può donar lagri- 
me, tenerezze, rapimenti , vilìoni , ma non può 
date le virtù fode con pura intenzione ; e che que- 
lli alle volte dona voglia, gufio, e forza per la pe- 
nitenza, ed attinenza , fe con quelle s'accorga di 
poter togliere l'obbedienza; Ed altre volte conce- 
de la materiale Caftità, fe al ricever di quella può 
eftiroare l'Umiltà, e la Carici E che ben vofen- 
(ieri 

\ 
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tieri permette le Virtù citeriori, fe con cjuefle im- 
pedir poffa , o toglier le interne di Fede , Speranza, 
e Carità,- Onde ii Aio traffico è dare il meno, per 
levare il più. 

Per ultimo , ièbbene il Padre Direttore ami in 
Criflo ilDifcépolo,non celebri molio il di lui no- 
me con altri , né lottilo in fra pitfenza , o moftri 
di fare gran caio de' favori, e rivelazioni, ch'egli 
riceve; Che ami gli deve persuadere, che quelli, 
a paragone delle Virtù , fono come l'orpello della 
vita Spirituale, ii di cui fondamento è la Grazia, 
le fot» Virtlrfòno le muraglie,© le ViftonijeRi- 
velazionì Soltanto la iupeltectile , fervendo di tetto 
a quella cafa le Virtù Teologali » ed allora volen- 
tieri Dio in quella dimora. 

CAPITOLO IX. 

Che cofa è Muflone , e quali effetti cagiona . 

T ' Illufione lì è un inganno in materie Spirituali, 
JL/ ed il penfare,e perSuaderSi un uomo, che una 
cofa Spirituale buona uà cattiva, o che una cattiva 
Sia buona, queftò è inganno, ed illuOone. Stimare 
ìe immaginazioni del noftro capo per Rivelazioni 
Divine, quello' £ è' effere Ululò : Così il penfare, 
che tutte le Rivelazioni li ano buone, o cattive fen- 
za difeerai mento , è inganno . Le illusioni in per- 
itine, che trattano' d'orazione , ritiratezza , e Spi- 
rito, cagionano varj effètti, 
i Primo. E'far divenire gliUomini Spirituali mol- 
to amici de* Suoi voleri , duri di giudizio y e nel 
fuo 
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fuo parere molto oftinato , progettando Tempre all' 
incontro di cofe Spirituali a' Prelati , o Direttori 
nuove obiezioni . 

Secondo . E' un accecamento dell' intelletto, giu- 
dicando il male per bene, onde SpefSe volte cado- 
no in peccati gravi. _ ' 
Terzo. E* una grande (lima propria, confiden- 
za, vanità, e fuperbìa, onde la pedona illufa fa- 
cilmente, e con preftezza paffa ad effere Eretica 
allucinata , perche qutfV abbaglio porta Seco una. 
gran prefunzione. 

Quarto. GrÌUufi,ed ingannati in materie fpirituali 
d'ordinario fono farìtaftici , ed inventori , amici di 
virtù flrepitofe , e plaufibilì , colle quali cercano le 
umane lodi . 

Di queft' illufi ve ne fono alcuni d'indole Sempli- 
ce, facili, creduli, edrcórtó intendimento., e ca- 
pacità, che di leggieri s' ingannano , le illufioni de* 

Ìuali fono ignoranza, ed il rimedio fi è un buon 
Erettore Spirituale, che gì' illumini, e guidi. Al- 
tri fono capricciofì , e Superbi oftinati , di cattiva 
indole naturale , a' quali poco Si può provedere , 
perchè fono pieni di fe fteiTi , onde vivono perfua- 
iì, che non abbifognano di iòccorfo, o di luce, e 
così non mai conlultano il Direttore per non aver 
baftante umiltà a Seguire l' altrui parere. Per quelli 
ìl Demonio fi converte in Angelo di luce, e colle, 
apparenze di virtù a poco a poco li conduce fopra 
jl confine de' vìzj fino a lafciarli trahboccare nel 



delle funefte tragedie, appena ritornando in Senna 
dopo moke vergognofe cadute. . ■- •■ 
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CAPITOLO X. 



Pratica tf alcune Illa/toni in particolare. 

TRa le perfone,chc attendono all'emione, le 
naturalmente amanti de' fuoi voleri, ed in- 
clinate a nuove invenzioni, fono le principalmen- 
te fottopofte ad efler illufe: e molto più quando 
Itan favorite dì tenerezze : maggiormente qualora 
di quello mal naturale, e così favorite , fia no donne 
di corco intendimento, o giovani femplici, o vi- 
fìonarj . Quelli pericolano di cadere nelle illufìo- 
ni, e fe non fono forniti d' un buon Direttore, 
fi perdono, dovendo appagarli delle virtù , che pro- 
prie fono de' loro obblighi lènza cimenrarfi a per- 
fezioni di molta fupererogazione mentre volendo 

3uefli edere ritiraci , divengono melanconici , e 
all'Orazione facilmente paifano ad effere illufi- 
Prirao. Orazione longa , ritirata , fe ha molta 
divozione, favori, grazie, e dolcezze, e per l'al- 
tra parte non corrifponda la penitenza , i trava- 
gli, il dolore, o mortificazione, non eiìendo perfeve- 
rance, farà o privilegio, o miracolo, o ìllufione. 

Secondo. Orazione, che impedifce l'obbligo, è 
inganno, e quella che non fa lafciare Dio per iddio, 
nè accudire alla carità fraterna obbligatoria, fe an- 
tepone all'obbedienza la penitenza, o farà pazzìa, 
o ìllufione manifefta . 

Terzo . Orazione , che non eftirpa li vizj , nè 
pianta le Virtù, o non è Orazione ,0 farà ìllufione. 
Quarto. Orazione , benché favorita conVifio- 
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ni, Rapimenti, Eftafi, fe manca del fondamento 
delle Virtù morali d* umiltà, pazienza , ed ubbi- 
dienza, farà chiara illulìone, fendo palpabile errore 
il penfare , che fia proprio di Dio l'appoggiare que- 
fti doni celefli fenza la bafe ftabite di quelle Vir- 
tù, quando non fia per miracolo'. 

Quinto. Il credere che lavitafpirituale, oqual* 
che di lei parte principale confitta in finzioni, af- 
fettazioni, o fingolari feonciature fi e inganno, ed 
illufione . 

Sello. Chi penfa che il proprio parere, e na- 
turale fi a ii pi razione divina, o voce fopranatura- 
le, e che tutte le interne parlate fìano voce di 
Dio, e quali profezie, ed anco le fue immagina- 
zioni crede per vifioni,che gli fvenimcnti naturali 
fono rapimenti fopranaturali , quello tale vive in- 
gannato , ed illufo . 

Settimo. Orazione, che diRoglie l'Uomo dalla 
fua vocazione, o grimpedifcel'elercizio, chepren 
ftftò coli' Iftituco , facendo divenire il ritirato de- 
fìderofo d'introdurfi col Profilino, e quello che»* 
efercita nella vita attiva, o mifta, molto amante 
della folitudine, operando in amendue delle fingo- 
'arità lira vaganti, e plaufibili nel refto della Coca- 
Riunita è Illulìone. 

CAPITOLO XI. 

Pratica dì varj [piriti burnì e cattivi . 

Siccome in quella vita vi fono molti fpiriti Ba- 
golari, e pellegrini, alcuni buoni, edaltricat- 
tivi, 
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tìvl, voglio mettere in quello Capitolo ciò, che 
mi avvenne nella pratica d'alcuni. 

Primo . M' incontrai con uno fpirito filmato 
per molto buono, e fanto, ed egli era tale ne" 
fuoi principi con venr'anni di rapimenti , vìfioni , 
e rivelazioni. Riferivano alcuni di quefti , che 
portava piaghe ne' piedi, nè io giammai vidi que- 
lle infegne ; Di più afferivano , eh' erano molti 
anni , che non mangiava , e faceva tanto grandi , 
come flrepitofe penitenze. Efaminai quefto fpi- 
rito minutamente, e feorfi che non aveva fode 
virtù morali, feoprii altresì un poco di vanità * 
onde facilmente pubblicava quei celerei favori, che 
riceveva , nelF effere applaudito dal mondo non 
fentiva rammarico , in mia prefenza tramortì du& 
volte , e ritrovai per fine eh' era fpirito ìllufo ,' an- 
dando a terminare per mancanza delle fode virtìk 
morali , colle quali foftener poteffe la macchina 
delle Rivelazioni, e favori celefli, che allora in 
quefto principiarono, quando era umile dinanzi a 
Dio j e ceffarono , quando fi lafciò attaccare la 
fuperbia dal Demonio. 

Secondo. Feci conferenza con altra perfona, il 
di cui fpirito mi voleva dar a credere, che fifol- 
levava per l'aria, non mangiava, era però ubbi- 
diente , e piangeva di molto , ed altresì ritirato 
non faceva male ad alcuno. Oifervai,che la Co- 
munità, nella quale viveva, era divifa in fazioni 
l'una contro dell'altra, e tutte contro di quello 
fpirito, non ritrovando altra cofa cattiva in que- 
gli, mi determinai finalmente a crederlo perciò 
cattivo, come dappoi me ne accorfi, avendo egli 
R x pa;- 
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£atio co'l Demonio ; Quefti mancò alla fua vo- 
cazione, e terminò in tragici avvenimenti. Egli 
era di vana indole, e di corto intendimento. 

Terzo. Venne una perfona da lontano molto 
fpirituale, che volle meco conferire , dandomi rag- 
guaglio dì molte grazie, vifionì , rapimenti, mol- 
te ore d'orazione, e d'altre divine mifericordie, 
e grandezze, che riceveva. Quella era piena di 
giudizio, però amante di fare la fua volontà, on- 
de mi fi opponeva in cofe di morali Virtù. In- 
tefi fubito, che quefti era fpirlto cattivo, nè volli 
più praticarlo, e giunfe a fine deplorabile. 

Quarto. Eravi un altro grandemente penitente , 
ed iniìeme incontinente, fendo ciò avvenuto per- 
che Dio fuol caftigare la fuperbia fegreta colla 
manifefta lufturia. Quelli colle fue grandi peni- 
tenze, alle quali fi era incallito ,-inluperbì ; indi 
abbandonato dalla mano Divina cadde in grandi 
abbominazioni, e per edere accoftumato alfe pe- 
nitenze, nel farle fi compiaceva, ed incontrava il 
proprio gufto; confervando cosi il concetto con 
cjuelli ancora, che lo conofcevano. II Demonio uni 
iniìeme una lbmma penitenza , ed altrettanta in- 
continenza. Certamente quefta fu una grande il- 
lusone . 

Quinto . Ho udito un' altra perfona , la quale 
altamente parlava di fpirito, nè giammai difcor- 
reva di rapimento, o vinone, o d altri favori , ma 
folta nto meco trattava della mortificazione, umil- 
tà, ubbidienza, e d'altre più fode Virtù; nelcon- 
fcrire con quella provava io "ran tedio, ed inter- 
na ripugnanza, per cui non fapeva approvare quel- 
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10 fpirito, ed ho fcoperto dappoi ch'era egli od 
ciarlone bugiardo. 

Sedo. Bada l'aver detto fin qui de' fpiriti im- 
perfetti. Confettai per alcuni anni una per Iona 
dotata di molte grazie divine, ed afflìtta con al- 
trettanti dolori, tèmpre favorita da Dio, e dagli 
Uomini fempre perfeguitata , abbondava di ric- 
chezze fpirituali , e penuriava delle terrene ,- Le 
concedeva Dio delle rivelazioni dottrinali , ed o- 
gni volta che Gesìl Grillo, Maria Vergine, o 1* 
Angelo Cuftode le fvelavano qualche verità di Dot- 
trina, ordìnavanle, che la riferifle al fuo Padre 
fpirituale, perche foffe approvata ; Ed una volta 
avvenne, che dicendo al Direttore una cofa di 
dottrina a nome dell'Angelo, le comandò quegli 

11 contrario, e in quelle controveriìe godeva il 
Signore dell' obbedienza da lei ufata più al Con- 
feÌTore, che ali' Angelo, perchè neil' ubbidire non 
v'era alcun pericolo, che poteva effervi nel fare 
fecondo la Rivelazione . 

Settimo. Altra perfona trattai longhi anni , il 
di cui fpirito fu cft patire fommi dolori, infermi- 
tà, perfècuzioni, accufe, difprezzi, ed obbrobr] ; 
Il più degli Uomini fpirituali lo credette fpirito 
illufo , e finto ; altri lo filmarono indemoniato , 
onde per otto volte gli fecero gli eforcifmi , ed an- 
co ncll' Orazione Dio lo trattava con aridità. LÌ 
Demoni 1' affaldano ; e ne facevano pruove i Gli 
Uòmini Io d ifp rezzava no ; Lo perfe guatavano i Pre- 
lati j E li Direttori lo condannavano come fpiriccf 
eattivo. Ho conferito con elfo lui molto tempo, 
perchè in lui ritrovava fegreto filenzo, pazienza, 
R 3 umili 



Digirized by Google 



a il Teologia Mì/ìiea. 

umiltà, lìncerità di coftumi, e d' intenzione . Mo- 
ri , e Dio a di lui interceffione operò molti mi- 
racoli. D'alcuni ben Angolari fui reflimonio di 
villa • Tacque , e fi nafcofe in tempo di fua vi- 
ta ; Parlò, e fcopriffi dopo morte. 

Ottavo. Ho ajutato per molti anni un' altro 
l'pirito, che avea le piaghe a' piedi, ed ogni Ve- 
nerdì per lo fpazio di due luftri pativa grandi do- 
lori : li i'ollevava molte volte per f aria . Per i' 
applaufo qualche poco fvanìi ma per le perleeu- 
zioni, accule , ed affronti ceri difprczzi , che ri- 
cevette , ritornò in fenno. Ebbe alcune illulìoni 
mescolate di buone vifioni, come zizania nata d' 
improvilb nel formento, non affiggendo quelle, o 
turbando l'anima per la vigilanza del Direttore , 
onde non gli potettero cagionar danno , fintanto 
che a fuo tempo tutto ritornava in calma , re- 
ftando lo l'pirito con molta pace, e quiete- 
Nono. Più di venticinque anni ho trattato con 
altro fpirito, che aveva il dono della contempla- 
zione infufa, quello d'operar miracoli, la luce pro- 
fetica, una grazia di fomma penitenza, e morti- 
ficazione , con altri favori di rapimenti, ed illu- 
flrazioni divine , ed avendo un officio pubblico 
affai ragguardevole , per cui convengagli veflir 
nobilmente, anefa l'onorificenza dell' impiego e- 
minente, trattando effo coi dotti , ed ignoranti, 
amici , e nemici , domeftici , e parenti , niftuno 
giammai potè accorgerli che foffe dipiu d'un buon 
Criftianoi Effendo la di lui anima lòltanto ico- 
perta al Direttore. O rara umiltà, pi u rara pru- 
denza, erariffimadiffimulazione, la quale per tren- 
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tafei anni ha potuto tener occulte grazie fingola- 
riflìme, a Dio folo note, e fvelate al Padre Spi- 
rituale ! 

Decimo. Eravi un altro fpirito con molte Vir- 
tù fede, ma fenza lagrime, divozione fen fife ile , o 
dolcezza, rapimenti, vifioni, o contemplazioni . 
Cingeva il Tuo cilicio, facevaiì qualche volta per 
fcttimana la difciplina, era inclinato alla povertà, 
ed efercìtàvafi nella fteiìfa , e nell' umiltà , ubbi- 
dienza, e pazienza , dalle quali 'nacquero in lui 
molti atti interni di Fede, Speranza, Carità, con 
tutta la faflègnazione del proprio volere , e con 
un modo molto facile di ricorrere a Dio nel fuo 
interiore. Quello fpirito è ficuro, fodo , e Tan- 
to. Fortunato quello, che camina per quella Ara- 
ria d'umiltà , ftabilità', e Scurezza, perchè lènza 
lo ftrepito delle Rivelazioni, e fenza li di lei pe- 
ricoli ha , ed ottiene una loda , ed Eroica 'San- 
tità. 

CAPI T OL O KH. -: 
Aforifiuì per conofccrt gli Spiriti fptrtt . 

PRimo. La Virtù è la baie di tutta la. bontà, c 
dove non vi fia Virtù, , non: v'è Santità , o Per- 
fezione . 

z. Principiando ad efamtnar la Perfezione della 
vita , s' efamini prima come camini la corrifpon* 
denza dovuta dell obbligo. .ih'-j'-i .:■ . 

3, Uno fpirito ignorante può efler cattivo nell' 
intelletto, ed infame buono nell' intenzione , qual 
è il principale. ( 3«v. ■ 
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4. Chi giudica prefio uno fpirito dubbiofo , fol- 
lecitamente farà obbligato a pentirfi. 

y. Molte Rivelazioni fenza neceflità , o utile fan- 
no divenire lo fpirito debole , 'e molto vano . 

6. Deve taluno muoverfi a condannale la Rive- 
lazione per forza di fufficiente ragione j giacché fi 
è proprio di gente vile il condannare, 0 approvar 
pretto le cofe grandi . 

7. Spirito di poca virtù, e dì molte Rivelazio- 
ni , fecondo la ragione fembra illufo . . 

8. Spirito coperto, che fidafi di fua propria dif- 
erezione, molto in fretta corre a perderli. 

9. Ogni fpirito ftrepìtofo , fe cagiona difeordie, 
corre a pericolo per la propria fegr?ra fuperbia. 

10. Spirito di molte comodità ben può effere 
virtuolò , ma non larà perfetto fenon è penitente. 

11. Spirito amante di fare a fuo modo, e di po- 
ca ubbidienza, non ha che l'apparenza della Per- 
fezione : , . 

iz. Qualche comodo Ila ìnfieme con mediocre 
Santità , ma comodo , ed affetto uniti non poffo- 
110 accompagnarfi colla Povertà, e Perfezione. 

1 3. Con una virtù mezzana può ftar infieme un 
poco di affetto proprio. Neffun grado però d'Am- 
bizione potrà unirfi coll'Umiltà confumata. 

14. Spirito di contradizione, febbene abbia qual- 
che cofa- buona, in quello particolare è fpirito il- 

tt&^-.-.-.n fi 

15. Spirito di difeordie, e liti non è da Dio, ma 
dal Demonio, e di fua invenzione. 

io". Spirito, che con malizia, o artifizio fi na- 
feonde, dimoftra feopertatnente ipocrita . , , 
si 17. Sàn- 
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17. Santità plaufibile , e popolare degenera ini, 
vanagloria ; E febbene iìa vera , non è lontana 
dalia fua perdizione,. 

18. Rivelazione dì perfone melanconiche fono 
alle volte invenzioni del Demonio. , 

15. Straordinarie mifericordie lènza vinti foda, 
e vera, non fono da Dio, per effere lo Iteffo che 
fondare una torre full* arena. 

zo. Spirito Divino cagiona divozione, ed il ma- 
ligno cagiona dubbj , turnazioni, e fofpetti., . 

zi. Le Anime molte fante, che hanno buone 
Rivelazioni, alle volte patifcona infieme alcune il- 
lulìoni, come zizania tra '1 tormento. : ; : v 

22. Spirito vano d'ordinario farà profano , ed 
imprudente. 

23. Spirito d' imprudenza fi fa conofcere pec 
impertinente . 

24. Spirito impetupfo fcoppìa in impazienza, « 

25. Spirito puerile porta feco dilturbi. 

21$. Spirito di comodità non è atto per la molti 
penitenza, o perfezione. ■ 

27. Lo fpinto fi accomoda all' indole naturale , 
tuttoché fembri fopranaturale . 

CAPITOLO XIIL 

Segreti del Magifiero Spirituale. 

SE gì! Uomini Spirituali , che fono idioti , fiam 
buoni per Maejlri della Perfezione? 
Il Magiftero Spirituale fi è una Sapienza altiffi- 
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ma, che richiede molta faenza , e fperienza ; E 
liccomc di quella n* è privo l' idiota , cosi non farà 
«pace del Magiflero. Quelli fono buoni per par- 
lare di -Dìo, e dì cofe Spirituali, per dare tre, o 
quattro configli in materia di Spirito , e fono buo- 
ni per averli amici , per consigliare in qualche co- 
fa piccola , e facile j Non fi mettano però in al- 
tezze, o Sublimità , perchè fi perderanno. 

Perchè" i Santi auflerì , rigidi , e penitenti fono 
migliori per effere Predicatori, eh per Maeflri della 
"Perfezione ì ." 

Gli autieri fono buoni Predicatori a dimoflrare, 
neceflaria la Penitenza, per indurre gli Uomini ai 
giufto timor dell' Inferno , per mettere orrore a* 
peccati , facendo cosi divenire gli Uomini di viziolì 
vircuofi ; Ma fìeeomtì la Perfezione altrui prefup- 
pone la Virtù , e quella per la maggior fua parte 
confìtte in amor di Dio, e del Profilino, non può 
crefcere allevata dal timore, bensì dall'amore, c 
perciò il Santo auflero può allevare de' VirtuofS , 
ed il Santo umile , mite , ed arabrofo è molto più 
ano ad incamminare i Perfetti. 
• Perchè gli eccellenti Dottori Scolajìici, [e non fona 
spirituali, o non abbiano fperienza di cofe di fpirito, 
non Jìano £ ordinario buoni per effeme Maeflri ? 

La Teologia Scola Sic», e Miflica fono due Scien- 
ze tra di- loro diftinte , come la Medicina, e la 
Matematica ; Ed in quella guifa , che un buon Ma- 
tematico può effere cattivo Medico , così un buon 
Ttologo Scolastico ben può effere un cattivo Tee*, 
logo Miflico; Con tutto quello ne' dubbj gravi dì 
foirito fi è meglio consultarli con un Teologo mez.- 
xana- 
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sanamente Spirituale, di quello fia prevalerli d'uno 
Spirituale idiota. 

Che differenza v è tra la luce intellettuale , che ha 
un Teologo Scolajlicò , e la luce mijliea , che ha wf 
Teologo Miflico Contemplativo ? 

La luce Scolaflica fi è luce fpecnlativa,e laMi- 
ftica è luce pratica. La Scolaflica è perfezione dell' 
intelletto; La Miftica è perfezione dell'intelletto, 
e della volontà . La prima è come la luce d'un 
diamante più preziofa , che profittevole : La fe- 
conda fi è una fiamma luminofa, che fpandegran 
luce , molto calore , e chiarore , e rifcalda , illumi- 
na, e perfeziona ogni cofa. 

Perchè alcuni Maejìri {limano più l' Oratone men- 
tale divota piena di lagrime , che la fecca , e /va- 
gliata ? ■ x ' : ; 

Nifluno flima 1* Orazione mentale tepida , di- 
lìratta,ed imperfetta. 1 Maeftri accorti però fan- 
ao più concetto d'un' ora d' Orazione fvogliata, ed 
oicura, combattuta da varie tentazioni dappoi re- 
spinte, di quello lìa di quattr' ore d'Orazione piag- 
na di lagrime. Primo, perchè cosi efercitafi il più 
fodo della vita fpirìtiiale , che confìtte nella carità 
penale ; Secondo , perchè non li fupponga , che 
nella fola Orazione ftia tutta la fofìanza della vi- 
ta fpirituale ; mercecchè tempo verrà , nel quale 
non potrà l'Anima elèrcitarfi .nell'Orazione , ed in 
fua vece avrà delle liti, difgufti , melanconie , e 
rabbie , ed allora, voglia Dio iche ci efercitiamo 
nell' umiltà, pazienza, ed altre:;virtìi opportune, 
citeriori , come il lavare , feopare , e fienili , giac- 
ché non fi ha da far fempre. Orazione > fe non 
quan- 
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quando vi fia molta tentazione , e fatica , oppu- 
re s'abbia un tratto d'Orazione mentale ,■ Ed in 
quello confitte l' effere un Uomo fpirituale , cioè 
fervir Dìo coli' Orazione , ed anco fenza di 
quella . 

S~ è lo flejfo effere Maeftro di Virtù , ci' efferh 
della Perfezione ? 

Ogni Maeftro della Virtù deve eflèrlo della pio, 
fublime ; Però non ogni Maeftro della Virtù mez- 
zana è Tempre Maelh-o della Perfezione. Quegli 
infegna al golofo l'efler temperante, e queftì, ol- 
tre alla temperanza , perfuade il digiuno non fo- 
lamente d' obbligazione , ma quello ancora d' ele- 
zione . Il Maeftro di Virtù infegna al diftratto , 
che fi raccolga , e faccia Orazione ; Quello della 
Perfezione infegna ciò , eh' è più fingolare nel 
raccoglimento , e nell* Orazione medefima ; Onde 
fi è più 1* effere Maeftro della Perfezione , che 
della fola Virtù. .. 

Da che nafte , che tutti i Maeflri Spirituali per 
ordinano fono perfeguitati y E gli Uomini carnali 
parlino nulle di quelli > 

Li Carnali, e gli Spirituali fono come Lupi , ed 
Agnelli, che nafeono, vivono, e muojono tradì 
fe contrarj; Onde ciò fi permette da Dio; Primo, 
perchè li Spirituali non li ftimino molto per li 
doni grandi, che da quello ricevono j Secondo, 
perchè mettano anch' elfi in pratica i buoni con- 
figli , che danno a' fuoi difcepoli in fimili emer- 
genze ; Terzo , acciocché rifplenda praticamente 
la grandezza della Penitenza unita all' Innocenza ; 
Quarto , quella fuol effere alle volte la pena deli' 
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imprudenza , colla quale vogliono rimediare agli 
altrui difetti, che loro non appartengono , per ef- 
fere corretti. 

Perchè tra tanti Uomini, che trattano d'Oratone, 
e Virtù , sì pochi fono Maejlri Spirituali ? 

Tutto ciò , eh' è molto preziofo, fi è molto po- 
co, e ficcome quella luce del Magiftcro è prezio- 
fiifìma , così anco rariffima riefee . 

Che deve fare un buon Maeflro di Perfezione? 
Quando riceve egli quella grazia, non la faccia 
da padrone, ma entri nell' ufficio di amminiftra- 
tore di quella . Non cerchi Difcepoli, che quelli 
di lui verranno in traccia . Non faccia circoli, o 
concorfi, fette , corobricole ,0 fcuole - Non accon- ' 
fenra a dottrine nuove, o ridicole virtìi,nè a pa- 
radoffi . Procuri , che s' efercitì la foftanza della 
Virtù pili congionta all' obbligo, e quella,che ha 
piti di conneffione-Còllo flato, che fi profeffa,-Ed 
in quello cafo poco importa, che manchino le la- 
grime, tenerezze, favori, e vifioni,e divozione. 
Che fe talvolta manca l'Orazione ( locchè di fre- 
quente accade) faccia, che non manchi giammai 
l'occupazione virtuofa ; mentre verrà tempo, nei 
quale il Dìlcepolo non farà poco a vivere, lenza 
poter fare Orazione . Non parli frequentemente 
di Rapimenti, Vifioni, Rivelazioni, nè di Grazie 
fuperiori allo flato di ciafeheduno. Un tale dilcor- 
fo cagiona alle volte de! danno . Incarichi molto 
l'Umiltà, Tolleranza, Raccoglimento , Povertà, ed 
Ubbidienza, e proccuri, che Ì Difcepoli acquilHno 
amore, e filma grande a quelle Virtù, di/laccan- 
do il cuore dal Mondo, da' Parenti, e dalle ami- 
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tizie particolari , che fuggano Y applaufo popola- 
re, e la propria lode, che godano della ritiratez- 
za, folitudine, del veftir povero, e rappezzato , 
ed altresì vadino allevando un tronco fornito di 
fode Viriti Teologali, e Morali i Perchè l'Albe- 
ro della Vita fpiricuale crefeerà con quello tron- 
co , e darà il fiore della Perfezione , ed il frutto 
della foda, e vera Santità. 



LIBRO 
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LIBRO NONO. 

Delle Vifioni, e Rapimenti. 

CAPITOLO PRIMO. 

Cie C9fa i Fifiene, e Rivelatone, e tome fi 
dividano . 

LA Vi/ione , e la Rivelazione fono conofei- 
menti indebiti alla noftra natura. Quella 
ha per oggetto alcuni fegreti , che a noi fi 
{coprono , ed il più delle volte fi (Velano 
col mezzodì fpecie in tuie. Quella è un' altra co- 
gnizione indebita, che fifa a modo di rapprefen- 
tazione d'oggetti, v. gr. Noftro Signore ci appa- 
rile fenza parlare; Quella, farà Vilume: fe poi c* 
infonde una fpecie, che feopra qualche verità , fa- 
rà Rivelazione. 

Quelli due conofeimemi fi dividono in cogni- 
zione attrattiva , ed intuitiva. La prima fi è quan- 
do conofeiamo le cofe con modo diverfo da quel 
che fono in fe flette , v. gr. fc ora , effèndo Cri- 
fto gloriole, lo vedetti fopra la Croce, o le quan- 
do elfendo Uomo , mi fi prefenta alla Colonna 
fatto Bambino .- Cui e fio modo sì diverfo non è 
già che fia nell'oggetto, ma folcanto nella fpecie, 
che ce lo prefenta . In quella guifa apparifeono 
gli Angeli in forma umana, e le Anime del Pur- 
gatorio, come fe avellerò figura di Corpo. La fe- 
conda , qual' e intuitiva , fi_è quando ci fi fa di- 
ji nanti 
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riami l' Oggetto , come fe io vedetti Crifto glo- 
riofo, qual' è nel Cielo, 

"Si fuddividono quelle cognizioni in intellettua- 
li, immaginarie, e fenfitive. La Vìiione, o Rive- 
lazione intellettuale fi fa per mezzo di fpecie fo- 
pranaturali impreiTe nell'intelletto, che non pof- 
fono del tutto efifere dal Demonio contrafatte. L" 
immaginaria fi è quando Dio , o 1* Angelo buo- 
no, o cattivo imprime una fpecie nella Fantafia, 
eh' è compagna del conofeimento interno fenfiti- 
vo. La fenfitiva fi è quando uno dei cinque fen- 
timenti afcolta , vede , odora , o guila , e fente 
qualche cofa fenfibile con maniera indebita . In 
quello modo di Rivelazioni è folito il Demonio 
di fare gran raccolta d'Anime, 

Tutte le cognizioni indebite fuddividonfi in e* 
nìmmatiche, e fimboiiche, che fono lo fletto , ed 
in femplici. Le Rivelazioni fimboiiche fono quan- 
do Dio con alcune cofe, le quali hanno qualche 
fomiglianza, o fimbolo con altre, ce le f copre con 
modo fuperiore, o fuori del naturale, v. gr. San 
Giovanni nelf Apocalilìì colli fimboli del Libro, 
dell' Agnello, del Lione, de' fette Sigilli, de' ven- 
tiquattro Vecchi feppe per Rivelazioni li Mifterj 
più occulti della Chiefa militante. CoslalcuneA- 
nime vedono nell'Orazione, Colombe, Palme, Po- 
mi d'oro, ed Agnelli. Quella maniera è fogget- 
ta a grand' illufioni, molto pili quando dopo di que- 
lle cofe rimangono deidubbj, e timori, ne 11' ani- 
ma, buttando il tempo in cercare ciò./cie , fignifi- 
cano, come fe follerò indovinelli di vecchie- Que- 
fio è fegno, che provengano dal Demonio, che fe 
pur 
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pur lafciano imprefla la lor propria intelligenza con 
pace, umiltà, ed aggiuftatezza dell'anima, o per 
lo meno fi rifervano ad effere fpiegate dal Diretto- 
re fenza turbarli, è legno, che provengono da Dio. 
Le Rivelazioni femplici , lì fanno fenza coperta ; fo- 
no piane, facili, e per gli effetti, che lafciano nell' 
anima, fi conofcono, fe fono buone, o cattive. 

CAPITOLO IL 

Avvi/i per ti Maeflro Spirituale intorno alle 
interne Rivelazioni. 

PRimo. Ha egli da fupporre, che la Vita fpiri- 
tuale confitte in un efercizio di Virtù, nella 
frequenza de' Sagramenti , nel corrifpondere ogn' 
uno a' proprj obblighi , che ha , e profeto ; E iìc- 
come la Rivelazione.non è niente di tutto quefto, 
né parte «ffenziale , o integrante della fteffa Vita 
Spirituale, mentre che il piii lòdo di effa ricrovafi 
lènza le Rivelazioni, che fono in lei accidenti , e 
non foftanza dello fpirito,ne viene perciò ia con- 
seguenza, che in quelle non confitte. ' ■ , : 

Secondo. Tenga molto di villa le Rivelazioni 
dogmatiche, e dottrinali, perchè fono di gravia- 
mo pericolo , e furono il principio della Setta de- 
gli Allucinati . Quelle d'ordinario apportano piii 
danno, che profitto all'Anima. . . 

Terzo. Si avverte, che la Rivelazione è mezzo 
a.ccidentale, elìrinfeco, la di cui bontà ,. o -malizia 
dipende dal modo, col quale dìfponefital luo fine 
più, che dalla Cauta efficiente, dalla quale proce- 
S de,- 
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de ; Cosi , febbene una Rivelazione fia buona in 
genere di Caufa efficiente , perchè da Dio provie- 
ne (iè viene da me diipofta alla vanità, o ad al- 
tro fine tallivo ) quella Rivelazione materialmen- 
te farà buona, e formalmente per me farà catti- 
va ©nde nel buono , o cattivo ufo, e nelF in- 
tenzione , o fine molto confitte la bontà , o ma- 
lizia della Rivelazione ; E quella Caufa occulta 
dagli tffetti manifefli ficonofeerà. 

Quarto. La Rivelazione, per quanto fia buona, 
in gente di poca virtù fi è però affai pericolofa , 
perchè di fubito s' invanifee, e fi (lima con quefti 
doni . Ne' principianti , e vani è veleno, che gli 
ammazza per loro colpa , perchè lafciano l'cfer- 
cizio delle virili per attendere a quelle cofe . Se 
fono gente fama , che le rende pubbliche , e fire- 
pitofe , plaufibili , io non ardirei d' afficurare la 
pili fublime Santità, perchè fo, che in quefti cafi 
facilmente la più profondi Umiltà traligna in Va- 
nagloria ; E le la Rilevazione lì è buona , da fe 
configgerà i!fegreto,e fi ricoprirà; Ma fe la per- 
fona, alla quale furcedono quelle Rivelazioni, fia 
umile, dilcreta, ed_ intelligente, e non defiderofa 
di quelle cofe , le conferifee frequentemente col 
Direttore, e non con altri , convertirà le cattive 
Rivelazioni in buone , e le buone faprà afficura- 
re . Malto importa la qualità della perfona , ac- 
ciocché le Rivelazioni operino molto bene , o 
male . 

Quinto. Siccome non può fupporfi,che un Uo- 
mo prudente voglia verfare un preziofo licore in 
un immondo vafo, molto meno abbiamo da cre- 

, c dere, 
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dere , che Dio voglia infondere quello cefefte lico- 
re delle Rivelazioni nr perfqne di poca vinìi , e- 
minor giudizio ; e melanconiche imprudenti ; per- 
chè ripugna alla medefima ragione naturale , che 
un Signore tanto favio» cotti è Dio, Ha per vcr- 
farc quello licore si preziofo in vali cotanto inde- 
gni . Nè abbiamo da penfare , eh' egli fcelga per 
fegretarj uomini sì pieni di miferie. , mentre a que- 
fti niffoli' altra viliffima perfona affiderebbe un fe- 
greto ; non intendendo con ciò di preferìver re- 
gola a Dio, il quale può difpenfare i fuoi Beni 
liberi a chi vuole . Con tutto ciò quelli privilegi 
in gente principiante , ed ordinaria , devono dar 
pruove d'tfler buoni, ed originali , ed effetti ta- 
li, che fi meritino 1* intera credenza. L'accorte* 
Maeftro non approvi , o condanni pretto quelle 
cole , lenza the prima ne abbia le pruove della 
loro bontà, o malizia. Eforti però molto all' U- 
miltà, ed all' efercizio di quelle Virtù, che fataro- 
no congionte allo flato di ciafeuna perfona. 

capitolo' ix. '. . ; 

Delle Rivelazioni Dtvmr, e fuoi effetti., 

NOn può negarli , «he le Rivelazioni Divine 
fiano favori , co' quali fino dal principio dal 
Mondo volle Dio onorare f fuoi maggiori Ami- 
ci ; Così ad Adamo nel Paradifo rivelò la Incar- 
nazione ; Ad Abramo fveJò, che dalla fua ftirpe il 
Figliuolo di Dio dovea difeendere ; A Giacobbe 
moftrò la Scala, a Mosè il Roveto , a' maggiori y 
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e minori Profeti i fegreti , e Miller j pili impor- 
lanri della fua Chielà ; Alla Vergine Maria fu ri- 
velata la Concelione del Verbo nelle di lei vifce- 
re i San Pietro vidde il mifteriofo lenzuolo, firn- 
bolo della convezione de' Gentili .■ E San Paola 
fu portato al terzo Cielo . Finalmente rari fono 
i Santi del Testamento Vecchio , o Nuovo , che non 
abbiano avuto di molto buone Rivelazioni, le quali 
volle Dio, che folTero nella Vita fpirituale come 
dcliziofe nneftre, alle quali, quelli che carni nano 
alla Perfezione, coffano ripofarfi, ricevere confo- 
lazione , e Ibliievo, onde correre con maggior le- 
Òa al di lei confeguimemo . lo però ho oflervato, 
the fendo quelle Rivelazioni frequentemente in 
£ente fama, fono però vincolate con grandi dolo- 
ri , longhe indifpolizioni , veglie , e tribolazioni 
dell' anima, e del corpo, perchè Dio fenza di que- 
lli contrapefi non fidafi della noftra cattiva na- 
tura . 

Quando quelle Rivelazioni da Dio provengono, 
fono intellettuali, foavi, ficure , e profittevoli, e 
da quelle vengono per compagni alcuni paffli della 
contemplazione Cherubica, ed in quel calo miglio- 
rano la vira , e coftumi, inclinano la perfona a 
grande Umiltà, e fegreto, e rialzano le Virtù. 

Quando fono Rivelazioni- Divine imrnagin$rié~, 
fono principj di grande compoftezza nel portamen- 
to, e foavità peli' anima,. -umiltà ne' coftumi , di- 
vozion, e lagrime net'raccoglimenEO, dalla noftra 
■ parte richieggono gran filenzo , pére hè Dio preti" 
de a fuo carico Io lcoprirle quando conviene. 

Quando fono Rivelazioni fenfitive, come allo 
^ -i . ... rac- 
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ràcchè veggiàmo ua Angelo in forma umana , ti 
afcoltiamo una celefte melodia, fono molto peri- 
colofe , per effere foggette ad inganni artifiziali, 
naturali, o prcftigj del Demonio. Ma quando da 
Dio ci vengono, febbene al principio conturbino, 
cagionino timore , o {paventino , conciliano però 
effe dappoi pace all' anima , e conforto al cuore , 
ed apportano feco una facilità di ■ ricorrere collo 
fpirito al Signore, compunzione, ed umiliazioni, 
ed altri buoni effetti, co' quali s'incomincia una 
vita virtuofa , principiando al contrario , quando 
provengano dal Demonio, che s'introduca con foa- 
vità , profiegue colla vanità , e termina colla tur- 
nazione ■ 

C A P I T O L O ~lV. 

Rivelazioni cattive, che fono Ittuftonì dti 
Demonio. 



IL Demonio, benché fia nemico dichiarato dell' 
uman genere , dimoltra però particolare aftio 
contro di quelli, che trattano d'Orazione, e Per- 
fezione, onde per ogni parte gli affale , e Ango- 
larmente le anime melanconiche, alle quali dona, 
lagrime, confolazione fpirituale, divozione fenlì- 
' bile , docilità negli atti naturali deila volontà, vo- 
glia, e forza per la penitenza con il fine d'impe- 
dir loro con quelle cofe F impiegarli Beli' adempi- 
mento delle maggiori obbligazioni , ed eccellenza. 
Ed alle volte fi è molto liberale nel permettere ,o 
dare facilità con finiftro fine all' efercizio di tutjie 
S 3 le 
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le virtìi citeriori, di attinenze , cilicj , difcipline, 
modeflia, fe con quefte può cogliere , od impedi- 
re , e fiaccare ie Virtìi interiori di Fede , Speran- 
za, e Carità, godendo in tal calò di darci la Di- 
vozione, le prevede, che pofTiamo mancare a'no- 
flri obblighi , e iìamo perciò amanti de' noftri vo- 
leri , ie duri ne 1 capricci; procurando con quelli 
Uclla vita ani va, o mifta a tutto potere, che at- 
tendano all' Orazione mentale , e che la facciano 
divenir fine, quando in eflì è mezzo; E permette 
loro ùmilmente la Penitenza , fe può renderli in- 
obbedienti, e capriccio!! : Finalmente intromette 
frtohe Rivelazióni, fe con quelle può togliere l'U- 
miltà, e la Carità. 

Le Rivelazioni del Demonio cagionano molti 
effetti calivi; Primo fuol'éflervi una grande {li- 
ma propria accompagnata da Vanità , ed impru- 
denza; Secondo riempiono l'anima di tenebre im- 
prudenti, le quali fannoanteporre la Penitenza all' 
Obbedienza , e la Divozione all' obbligo ; Terzo 
generano turbazione , ed inquietudine nello fpiri- 
to troppo ardito ridi' intraprendere le cofebuone; 
Quarto contribuirono all' effere duri di giudizio, 
amici del proprio volere con poca, o nilfuna fil- 
ma dell'obbedienza, e del parere altrui ; Quinto 
fanno fuggire da tutti gli Uomini dotti , che li 
pofiòno indirizzare, ed inclinano a trattare cogl' 
ignoranti per riicuoterne da elfìlode] Sedo incli- 
nano all'affettazione nel converfare, parlando al- 
> tamente di Virtù, per tirarfi dietrogli Uomini vir- 
tuofi, e perchè all' occafjone vadano feco loro a 1 
«onfulti i Settimo l'offrono quefti debolezza iern- 
pre 
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perbia , e difoneftà , per le quali cadono frequen- 
temente in abbomi nazioni grandi , e fegretc . La 
maggior parte di coftoro principiò bene ; ma per 
difetto di luce, d'umiltà, e dì direzione cadde dal- 
la primiera Carità. Quelli, che giungono a quello 
patto precipitano ad una raffinata malizia , ed in- 
teriore fuperbia ; onde poco, di rimedio può loro 
appreltarft , fe non fe dopo ie pubbliche, vergogno- 
fe loro cadute : Allora riacquiftano coli' umiltà ciò, 
che dapprima perdettero per vanagloria , effendo 
folito Dio di provvedere le Anime de' l'empiici d' 
un Maeftro Spirituale, che le dirigga, e faccia ri- 
tornare alla primiera loro Santità. • 

CAPITOLO V. 

Fivelafiùni faatajifcòc , che fono Mufloni 

natutalt . • -y.,-S 

OGni Uomo intende gli oggetti fenGtivi per 
mezzo d'uno de' cinque fentimenir , co' quali 
gli Itefli oggetti tramandano una irnmagineitDten- 
zionale, o nano fpecie imprefle , le quali cammi- 
nano agi* interni lentimenti , e da quelli pattando 
all' immaginazione , s' imprimono neil' intelletto 
agente, e da quello lì tramandano infieme colla co- 
gnizione lpirituale, e ragionevole. Voglio fpiega- 
re tutto ciò in particolare colla Potenza vifiva, dal- 
la quale pattando la fpecie dell' oggetto alla pupil- 
la dell' occhio, e da quella al nervo optieo , che 
fendo un canale molto tiretto, fa che le fpecie rac- 
S 4 colte 
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colte corrano all' immaginazione , ed ivi ad un» 
cartilagine ben difpolla per 1* umore vifeofo della 
melanconia, dove fermanti le fpecie intenzionali-, 
come Quadri difpofli in una Sala , fi confervano 
per fuo arbitrio , e difppfizione , fintanto che l'in- 
telletto agente ne abbilbgni'. Se quell'umore della 
melanconia s'afeiuga per qualche veemente imma- 
ginazione, pafTione , o turbamento , le parti più 
lottili di quella lalgono all'intelletto sgenté,e nel 
loro ("concertato follevamento cagionano cognizio- 
ni difparate, e pazze.; E fe la parte più terrea, e 
crafla della melanconia fi difeioglie, per efler ella 
corpo. grave, fi abballa , e (corre pel nervo opti- 
co con alcune l'pecie materiali, che le Manno uni- 
te , ed arrivando alla pupilla dell'occhio, qual'è il 
noftro fenlorio , fubito le cagionano una vilione 
oculare fantaftica, ed alle volte con tali circostan- 
ze , che fembra una vifione reale , e tìfica dell'og- 
getto prelente , non. effendolo in fatti. Un Reli- 
gioib melanconico io conobbi , che pativa molto 
quelle Vifioni, e quando voleva intenerirfi, chiu- 
deva porta, e fineilre della fua Cella, ed in Ini 
movendofi fubito 1' umor melanconico , gii fem- 
brava di veder Commedie , e Perfonaggi , ed 
apparenze, onde afferiva di poter giurare, che le 
vedeva effettivamente con molta vivacità , come 
le gli foffero prefenti . Quefti tali per fine diven- 
gono pazzi, fono oMinati,e pieni di contradizio- 
ni : Se fono Uomini fpirituali, fono illufi, ed al- 
lucinati, corrono gran pericolo nell'anima,, e nel 
giudizio. A quelli deve toglierfi l'Orazione men- 
tale, ed ordinarli loro la recita d'Orazioni vocali, 
che 
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che non vadano giammai foli , che mangino , * 
procurino di dormire , altamente predo daranno 
in pazzie . Tutti queftì pencoli ha la Vita fpiri- 
tuale,onde fa Dìo molta grazia a quelli, che non 
conduce per la flrada delle Rivelazioni , ma per 
la più ftabile,eficuca,ch'è l'efercizio delle Vinù. 

CAPITOLO VI. 

Come fì diftingmuo h Rivelazioni buone, 
. e cattive. 

OGnì caufa occulta fi conofcemanifeftane'fiioi 
effetti ; Per quefto a diftinguere, fe la. Ri- 
velazione fia buona, o cattiva, devonfi aver pre* 
fenti tutte le circoftanze del Luogo , Tempo ,;* 
Perfone; Che fe quefte faranno Uomini fanti, dot- 
ti, intelligenti, ed umili , convertiranno le Illu- 
fioni in Umiliazioni , e delle Rivelazioni divine 
faranno leali per falire al Creatore ; Ma fe poi 
.foffero certe Donnacciuole melanconiche, che tra- 
mo re ifeono , e fvengono in ogni Chiefa, o Mona- 
che principianti di poco intendimento, che ante- 
pongono la Divozione all'obbligo; O fe fono al- 
,cuni Romiti idioti, c popolari, amici de' circoli, 
lodi, e comodi, ogni Rivelazione, benché Divi- 
na, e buona in tali pedone fi. e pericolofa, e ca- 
giona de' fofpetti , per non effere coftume di Dio 
-1 eleggere perfone vili per fue fegretarie. 

Quando quelle Rivelazioni fono molte in nu- 
.mero , o fenza neceflità , fe fono pubblicate fa- 
cilmente, e con, vanità, fe popolari, applaudite , 
ed 
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*d occafione fononi moke dikordie, o liti, Di- 
vine Rivelazioni- non producono sì cattivi effetti, 
uè gualtano la Carità, elìciuto lolite anzi di pro- 
durne i! contrario, cioè Unione, Pace, Divozic 
ne, e Pietà, ed altri fimili. Quelle prel'up pongo- 
no lòde Virtù, rendendole ièmpre,piìl ftabili coli' 
umiltà , che rificde nell'anima dopo d'averle ri- 
cevute; Che fe infieme delle Rivelazioni fiavì mol- 
la volontà propria, poca ubbidienza, Mima di fe 
ftcffi, appetito- del comodo coti preteflo di ne- 
ceffità, quelli al certo non fono di toro effetti. Sì 
e però vero , che fonovi in alcune Perfone buo- 
ne^ in alcuneAoime virtuofe certe Rivelazioni,© 
Ulutìoni diaboliche mefcolate colle Divine, come 
Zizania nel Tormento J Dagli effetti però, e dall' 
origine ben li conolcofto diftintf le riferite Rive- 
lazioni. 

Voglio replicare- incaricando molto a' Maeftri 
fpirituali, che abbiano gran cura delle Rivelazio- 
ni dogmatiche, dottrinali, oprofetiche, collequa- 
li fi fvela qualche cofa pertinente alia dottrina , 
coftumi, peccati, vitj, o virtìi," neH'oflèrvare, fe 
ciò, che li rivela, in qualche cofa difdicevole fi a 
alia confuetudine, dottrina commune della Chic- 
fa, O Tradizioni amiche della Sagra Scrittura, ed 
fjitorità de' SS. Padri, perchè in quello cafo fa- 
rebbero cattive , o pericolofe di molto ; Ed effen- 
*to la ftrada delle Rivelazioni, ed Eltafi nella Vi- 
ta fpirituale iòggetta a molti pericoli, quella in- 
vero delle dogmatiche fi è pericolofiflima ,- Loftef- 
'fo dico delle Profetiche, molto più fe li fanno a 
Donne, mentre fono più di pericolo, che di pro- 
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fitto. Ciò, che deve oflervar molto l' anima in que- 
lla ftrada fi è molra- -Umiltà , altrettanto fegreto, 
« timore di fe ftefla. 

CAPITOLO VIL 

Del Ratto, EJtófi, ^4jlra%jone, e come 
1 , < fi forno, - 

IL Ratto , Ertali , Attrazione da . fenfi fono co- 
fe , le quali oflerviamo in perfone fpirituali , 
le occulte cagioni delle quali alte volte non fifan- 
no. Per bene fpiegarle pertanto Conviene fuppor- 
re, che il cerefaro è l'organo materiale dell' In- 
telletto fpirituale, ed il Cuore fi è l'organo del- 
la Volontà fpirituale; E fìccome 1' Immaginazio- 
ne, ed il fentimento comune Hanno nella Teda, 
come immeditati mini fin dell' Intelletto, così l'ap- 
petito fenfitivo Ita nel cuore , come minìAro , * 
fervo immediato dell' appetito ragionevole , che fi 
è la Volontà ; E perche nel cuore , eh' è il fonte 
della Vita, formanti, e fi lavorano li fpiriti vita- 
li, che fi communicano , e ripartono per k arterie, 
fendo li flrumenti di tutto il moto vitale , quelli 
fpiriti fi follevano tutti al cerebro , ed ivi alcuni can- 
giandoli in if'pìriti animali fenfìtivi, fi comunicano 
sili cinque fentimcnti, lenza de' quali non potreb- 
befi fare la fenfazione ; E fìccome il cuore, ed il 
cerebro fono pani principaliffime del corpo uma- 
no, qualunque violenza, che lor fi faccia, fubito 
fa accorrere li fpiriti vitali , ed animali al loro foc- 
xorfo, mentre la natura concorre al Ibllievo dell» 
parte 
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■pane più oppreffa, allora molto' pili , quando fra 
quella interiore, e principale ; Perlocchè fendovi 
qualche veemente lefìone , od operazione nel ce- 
rebro , fubito v' è Ratto , voglio dire lina debolez- 
za, e mancanza de' fpiriti animali ne' i noltri Ten- 
timene! per il concorfo, che fanno al cerebro , on- 
de 1' uomo allora non vede , non fente , non af- 
colta, ed in quefta maniera fi dice, che l'uomo 
è in Rapimento. Anche il Cuore fi è una parte 
principàliffima, nella quale, fe vi fia qualche ve- 
emente operazione fpirituale, o lefìone nelle di lui 
parti vicine, fubito li fpiriti vitali abbandonano 
le parti citeriori, e perchè li fpiriti animalififor- 
mano da' vitali, anche quelli accorrono al cuore, 
onde reità l' uomo fenza fentimento efteriore , ed 
in quella maniera divìen Eftatico peri' abbandono 
jde* fpiriti vitali, ed animali, che fanno dalle par- 
ti citeriori per accorrere al cuore, che patifee vio- 
lenza. 

L' Aerazione da fenfi è una digreffione , o de- 
bolezza, che 1' uomo ha nel vedere , udire , par- 
lare , e fimili ; Quando fiavi qualche interiore a- 
zione fpirituale, la quale occupi troppo l'anima, 
allora con quello vede , afcolta , e parla 1' uomo 
imperfettamente.. 

Lo fvenimento nafee da timore, amore, o pau- 
ra, o da qualche altra Paflìone veemente, che oc- 
cupa, e Ilringe il cuore; allora il fangue colli fpi- 
riti vitali accorre al di lui foccorfo; onde la per- 
fidia retta fcolorita , e fenza lenfo . Ciò fuccede 
di frequente in donne di fiacco temperamento , le 
quali li credono , che allora frano in Orazione-, 
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ed Eflafi . La verità fi e , che la loro anima 
fla oziofa fenza fare in quel tempo alcuna Ora- 
zione. 

CAPITOLO Vili. 
Pelli Rapimenti faljt , e -veri. 

SUppofti li fondamenti filofoficì di giàfpiegati, 
dico che cjuefla materia di Rivelazioni , edE- 
itafi è molto fòggerta a grandi abbagli, ed ingan- 
ni, molto piìi in Donne di tefta, e compleffione 
debole, che perdono affai prefto i fentimenti per 
qualunque Operazione veemente interna, 1 ebbene 
fia naturale. .1.. ■' > 

■ Vi fono flati ; Filofofi , Ai quali contemplan- 
do Verità naturali , divenivano cotanto attratti', 
che perdevano 1' ufo de' fenfi , con ciò non po- 
tendo fi dire , che follerò in Rapimenti. Si ritro- 
vano altresì delle Donne dì cuore si. piccolo , fiac- 
co , e tenero , che per qualunque paffione gran- 
de d'amore, timore, o foavità fubito fvengono. 
Io per me Credo -, che quello fia ciò , che ordi- 
nariamente avviene alle Donne , quando fendo in 
Orazione rimangano lènza fcnfi , e ritornando a 
ie non fi ricordano di ciò , che loro accadette 
jiell' interno , od eltcrno , cagionando con quello 
dello Are pilo , ammirazione , e fofpetto , ed alle 
volte delle contradizioni in quelle perfone , che, 
fiavano ad offervarle , ièniendp-in, fe. (Ielle della 
flima propria per vederli ; applaudite, ne' fuoi fuer 
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ni memi . Quefto non è Ratto , o Eftafi , ma un 
difetto naturale de 1 (enfi , lì f piriti animali de' 
quali affien-.e delli vitali abbandonarono le patti 
efteriori del corpo , per accorrere al foccorfo delle 
parti fiacche , ed oppreffe per l'azione, o paffio-" 
ne veemente interna. 

Il Ratto vero, e fopranaturale d'ordinario na- 
fte da principio infulo , infondendo Iddio una 
fpecie luminola , e calda nell' intelletto , è tanto 
ioave, e forte la di lei operazione nella Potenza 
fpiriruale , e nell' organo materiale del cerebro 
cne in lei cagiona violenza , onde li fpiriti ani- 
mali accorrono in di lui ajuto , come di parte 
fiacca , ed opprefla ; E perciò V Uomo nell' cite- 
riore non vede, afcolta, o fente , e l'Anima col- 
la fua parte fuperiore rimane in Orazione, il di 
cui principio è quella fpecie impreffa, infufa, to- 
talmente indipendente da' fenfi, e pero quelli fen-* 
fi net calo prefente nè ajutano , nè di/turbano ■ 
Ritornando V Uomo a fe iteffo dal Rapimento , 
molto ben fi ricorda allora di ciò , che vidde , e 
che provò in quella tanto fublìme , quanto ioave 
Contemplazione. 

L' Efhfi è un eccello d'amore nel cuore, la di 
cui foavità fpirituale rigurgitando per le potenze, 
fi comunica all' organo materiale dello fleflò. cuo- 
ri , ii quale oppreflò j e foprafatto da quella nuova 

fiatinone, richiama a fe, come a fonte di vita, li 
piriti vitali, che (lavano fparfì pel corpo, e con 
quella loro ritirata rimane 1' Uomo fenza moto 
vitale , ed in qttefto mentre riceve o il dono del- 
la Leggerezza , la quale featurifee dall' AmorDì- 



Digitized by Google 



Lihfo Nono. zfj 
vino igneo , o quelJo dell' Agilità follevandof* 
per ! aria, che proviene dall'Amor Divino flam- 
ini gero , ed aììora l'Anima ita in alriffima con- 
templazione , fenza che lia difturbata , od ajura- 
ta da' fenfi . Quello è il vero E/tafi , e non già li 
fvenimenii, che patìfeono le Donne. 



CAPITOLO Vili. 

Degli effetti , che cagiona)! fi dalli Rapimenti 
Devini. 

Lì doni Divini fempre migliorano le noltre 
anime-, e pattando il tempo, che le peritine 
Manno Beli' Eftafi, è folito reftare in effe un* O 
razione interiore, pacifica, lègrera, ripiena d'atti 
dì Fede, Speranza, e Carità . Ma li Rapimenti 
veri cagionano li feguemi effetti noli' anima. 

Primo. Migliorano malto la vita, rafìodanodi 
pìii le virtìi ipeciaimenie la Carità fraterna , e V 
Umiltà, la quale in quella Orazione fi raffina di 
molto. 

Secondo. Da quell'Umiltà nafee l'arrofiìrii la 
nerfona di quelli doni ricevuti in pubblico , ed 
t folrto d'alcune anime molto umili il dolerfene 
grandemente quando non poffono prevederli , o 
prevenirli col nafeonderfi agli occhi degli Uo» 
mìni. . 

Terzo. Sono lolite, di cfaiffdcre a Dio, che lop 
tolga 
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tolga quella grazia gratis data per effer tanto 
ftrepitola , quanto profittevole. 

Quarto . Siccome quella cofa può comrafarfi 
dal Demonio , (ebbene per parte della propria 
buona cofcienza abbiano (ufficiente teftimonianza, 
che le afiìcura, nientedimeno fono elleno molto 
timorofei umili, e ritirate, defiderando fomma- 
menre di non avere quella Grazia. 

Quinto. Quando fi è E Ha fi eccedo del Divi- 
no Amore , iiiole comunicare a' corpi leggerezza , 
o agilità, ed alle volte coronare di fplendori la 
faccia, perchè tutte quelle cofe fono effetti ma- 
nifesti di quella occulta cagione . 

Ma quando i Rapimenti, ed Eftafi nafeono da 
qualche caufa naturale, occulta, o dal Demonio, 
allora nelle perfone d'Orazione, e molto piìi le 
fono Donne, !e quali abbiano appetito d' ottene- 
re qualche cofa di quello , nafee defiderìo d'averle 
in pubblico, locchè impeditee loro la mentale 
Orazione, rimanendo le loro anime oziolè per 
non avere fan taf mi da fpeculare. Quelle perfone 
fogliono effere molto applaudite, e rifpettate,go- 
dono dell' onore, temono del difprezzo , fono molto 
guardinghe nelle azioni, e virtii citeriori plaufibi- 
Uj La modeflia fuol' effere affettata , e la com- 
poflezza molto circofpetta, piena di riflefiioni fe 
lì umiliano è per rifeuotere lodi, applaufi, e Iti- 
ma. Sventurata tal condizione di perlòne, e maffi* 
reamente fe fiano Donne , fogliono quelle tali effere 
di propria teda, poco fincere co' loro Direttori, 
che li confutano non per effer corrette, e dìret- 

- . te, 
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te, tua per effer lodate, ed approvate: Quindi per 
la loro poca capacità, corto intendimento, e gran- 
de appetito d' onore fono efpofte a grandi peri- 
coli, e vivono miferamente ingannate nella vita 
laro fpirituale. 

CAPITOLO X. 

Segreti intórno alTEfiafi, e Rapimenti. 

SE fia bene fervirfi a" alcune prove violente in- 
torno n' corpi Efiatici , come il dar loro flrettoj 
a" piedi, ed alle mani, ferirli con punte acute fino 
a cacciar loro il [angue , o accoftar la fiamma della 
candela alla pupilla degli occhi loro > 

Quello per ordinario non deve farfi , perchè la 
prova di si fatti mezzi li lafcia troppo mal con- 
ci, e fe v'è fofpetto ,■ che fiano finzioni, o le- 
nimenti di perfone fpirituali , più vale il difprez- 
zarli , e non farne cafo , che ular tali prove . 

Se una perfona Efiatìca può morire durando l' E~ 
Jl«f'> : 
Allora per qualche «finizione, o impedimento 
di ftrada tìficamente non ripugna , che fopraven- 
ga qualche accidente, che tolga di vita la perfo- 
na, moralmente però parlando ciò ftimo imponì- 
bile, non effendo i doni Divini mezzi ordinati 
a portar la perfona a fine si feiaurato . 

. Perchè [oglionfi mettere gli ftrettoj a ehi fi trova 
ìn Ejìafi ? _ 

Perchè ritornino ìn fe, mentre la natura è sì 
provida , che Tempre accorre al foccorfo colU fpi- 
T riti 
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riti vitali della pane piìi fiacca ; E lìccomc Io 
fìrettojo cane' offende quella pane cui lì addatta, 
gli fpifili vitali i che d'intórno al cuora girano, 
efeono cori violenza per foccorrere la parte op- 
preffa citeriore , onde ritornano in fe , tuttocchè 
alle volte cosi non fucceda , per effere il Ratto 
molto fopranaturale . 

Se CriJSo nojìro Signore ,■ o' la Vergine Maria 
Santiffima ebbero de Rapimenti t o EJìafi mentre pif- 
fero 1 

Niente di quello leggefi usi Vangelo , nè lortt 
bifognò . 

Se li Rapimenti, ed E/laJi migliorino la Vitaì 
Se nafeono da principio infufo, quando fendo 
lenza lènfo la parte inferiore , la fuperiore dell' 
intelletto , e volontà flà in Orazione unita con 
Dio, allora quello genere di Rapimenti miglio- 
raro di molto la vita; Ma quando quelli non par- 
lano la parte inferiore, e la pedona rimane fenza 
fenfi , e fenza orazione , mentre in tal maniera 
molte volte fuccedono, allora non fervono che a 
perdimento di tempo. ; , 
Se pojfa darft ftienmento Efiatico ? voglio dire 
un EJiafi , che fia come Svenimento , che nafea da 
principio interno? . , 

Gli Eflafi più comuni in gente d'Orazione fo^ 
no quelli, molto piii in Donne di tefla fiacca, pic- 
col cuore, e debole complcffione , ed è , che per 
qualunque operazióne veemente , o foave interna, 
che abbiano , fuhito perdóno i fenfì edemi , ed in- 
ficine l'Orazione, la quale, iìccome dipendeva da 
principj acquiftari per mezzo de' fenfi efferni , ed- 
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interni, mancando quelli , cefla l'Orazione anco-' 
\ ra . A quelli fi dimandi quando in fi' ritornano , 
fe re Ila loro alcuna reminifeenza nella memoria 
intellettiva fpirituale di ciò, che fecero, o patiro- 
no , e rifpdnderàrino , che di nulla ricordami, ac- 
cadendo il contrario a quelli , gli Efiafi di' quali 
dipendono da principio infufo. Quelli molto ben 
fi rammentano delle Grazie, che Dio' lor comparti 
quando (lavano Edafici ,■ o tramortiti . 

Che fi deve fare con quelli $ che frequentemente 
tramortì/cono , ed in fe ritornano per breve tempo , 
e fiiccejfivamente /vengono fen^a poter mangiare , be- 
re , e dormire per molti giorni , Jìando in qusjla 
maniera , e confermando loro Dio la vita miracolo/a- 
mente ? 

Due di quelle perfone ho trattato con molta fa- 
migliarità ; Uno era il mio Padre Spirituale, che 
flette trenta giorni , e trenta notti nella riferita 
maniera ; L'altro 1 era un mio Penitente, che per 
quindeci giorni rimale nello fteffo' fi Ile ma ;ad ogni 
poco tramortiva , e rinveniva. Al primo furono 
dati tanti medicamenti , e prove , che ne re Rè 
mal concio per tutta la fua vita / ed all' altro lì 
gettavano Confumatì per bócca, e" cosi Io' confer- 
vavano in vita . Il meglio che pòiTa farli con que- 
lli tali , fi è riporli ìn una Camera , aflifter loro 

Santo fia pofiìbile i e dar loro molti cordiali quan- 
ritornano in ftf fteffi, non àcc on ferite n do , che 
fiano curati da* Medici , o Medicine , nè che fac- 
eiànfi Areniti , e rumori plaufibili * perchè Dio , 
che li potè* in qtìelf eftrèmo, ftfprà beri anco da 
quello cavarli , nè io fo, che in que fio 1 genere di 
Ti flato 
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(lato alcun dì loro fia morto , e fe mo riffe , av- 
venturato farebbe , perchè morrebbe per forza di 
Amor Divino , il cui eccello cagiona quelli ef- 
fetti . 

Carne fi conofce il Rapimento, che nafte dal De- 
mom ? 

In due cofe ; nella qualità della perfona , e ne- 
gli effetti , che cagiona . Primo : Se fono per- 
iòne molt' ordinarie , o principianti , o Donne 
vane , che facilmente lafcianlì ingannare , o fco- 
perte per buggiarde , in quelle il Demonio è fo- 
ttio d'operare quell'inganni- Secondo.- Per gli, 
«flètti , che cagionano , mentre quelle cofe allora 
apportano, rumori , e ftrepiti plaufibìli , dìfpute , 
ed altre inquietudini , lafciano vanità , e conten- 
tezza nella perfona > che le ricevette, per vederli 
applaudita , onde volentieri lafcia 1' obbligo per 
l'Orazione fuppolìa capace di ricevere una di que- 
lle grazie . Finalmente rendono fiacche tutte te 
Virili interne, forti., e plaufibili le citeriori; con 
quello mantello, fi ricopre la Virtù di quefti tali, 
la quale altro non è, che un inganno, e bugia, ed 
a loro ben convengono gli flrettoj . 

Che debba farfi eolie perfine , che fpejfo hanno de* 
fvenìmemi E/latici , perdendo di frequente ì fenfi 
per la for^a interna decorazione mentale! . 

A quelli deve concederli una menfa migliore , 
ed ordinarli che dormano di più del confueto , ed 
ufmo l'Orazione vocale più che la mentale, tut- 
toccbè fiano troppo amanti de* fuoi voleri;, e ra^ 
re volte ubbidivano, q lafcino il loro modo di 
vivere . 

Da 
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t)a che nafce, che alcuni Efiatici divengano tati» 
to leggeri come k piume , e~ tanto agili , che few 
rono per £ aria , ed alle volte fono attorniati da 
fplendori nel vifo , o in tutto il corpo ? 

La leggerezza nel corpo proviene dall' Amor 
ìgneo , che rifiede nell' Anima , il quale rigurgi- 
tando per le potenze s'infinua al cuore, onde do- 
na quefta qualità al corpo. L' agilità proviene da 
un-altro aito d'Amor contemplativo , che chia- 
mali fiammigero, perchè ficcome la fiamma è mol- 
to agile , cosi quella dell* Amor jDivino comu- 
nicata al corpo gli attacca quella qualità , per la 
quale fi folleva m aria . La luce , e fplendore 
proviene da un rifcaldamenco delle ipecie intenzio- 
nali , le quali, come polvere, che virtualmente lì 
è fuoco , che per qualunque menoma fcintilla in 
luce convertefi, cosi le fpecie intenzionali nel cor- 
po umano virtualmente fono luce, e quelle dall' 
Angelo buono , o cattivo pollano accenderli , e 
convertirfi in iiplendorc in una parte, o in tutto 
il corpo . Quando quefta luce proviene dall' An- 
gelo buono , cagiona divozione ne' riguardanti ; 
Che fe viene dal Demonio , cagiona più flupore, 
che divozione . 

Se quefta ftrada delle Rivelazioni , e Svenimenti 
Divini , fia buona , e profittevole nella Vita fpiri- 

Buona è quella ftrada , ma molto pericolofa , 
eflèndo quefto efercizio come quello de' Ballarini 
dì corda , i quali febbene non cadono , né fi rom- 
pono i piedi , o le mani , fono però Tempre ef- 
pofti a cadere; Ma quelli, che feguono l'Umil- 
T 3 tà, 
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va , e nella ftrada reale dell' Obbedienza , e Pa- 
zienza , efercìtando molte Virtù morali , fono 
Santi fìabili , che non temono cadute . La prima 
ftrada è buona , ma perkolofa i Quella delle Vini» 
è ficura, « profittevole. 
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